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Ocena wybranych cech jablek jako
potencjalnych czynnikéw popytowych

Wstep

Jabtka od dekad naleza do najwazniejszych owocow, zaréwno pod wzglgdem
produkcji, jak 1 konsumpcji w naszym kraju. Obecnie Polska zajmuje czwarte
miejsce w produkcji tego owocu na $wiecie i pierwsze miejsce w Europie. Mimo
tak duzego potencjatu produkcyjnego od lat obserwuje si¢ wyrazny spadek kon-
sumpcji jabtek wsrod polskich konsumentow. Chociaz nadal pozostaja owocami,
ktére w strukturze konsumpcji owocow maja najwigkszy udzial, a takze dla pol-
skich konsumentoéw stanowia wazny element diety, to ich znaczenie w obecne;j
1 minionej dekadzie wyrazZnie si¢ zmniejszylo.

Jabtka, zaraz po owocach jagodowych, uwazane sa za bardzo cenne zro-
dlo naturalnych zwiazkéw biologicznie czynnych, w tym polifenoli [Briviba
i in. 2007]. Udowodniono takze, ze konsumpcja owocOw i warzyw o wyso-
kiej zawartosci polifenoli, czyli jednej z wazniejszych grup zwiazkéw po-
wstajacych w roslinie jako metabolity wtorne, niesie dla organizmu ludzkiego
istotne korzysci zdrowotne. Zwiazki te biora udziat w unieczynnieniu wol-
nych rodnikow w organizmie, w prewencji i leczeniu chronicznych choréb
niezakaznych, tj. chor6b naczyniowo-wiencowych, czy wczesniej wspomnia-
nych nowotworowych [Wojdylto i in. 2010]. Ponadto w jabtkach znajduja si¢
takze pektyny zmniejszajace st¢zenie cholesterolu i1 usuwajace z organizmu
toksyczne substancje, np. metale cigzkie. Naturalne weglowodany powo-
li 1 bezpiecznie zwigkszaja st¢zenie glukozy we krwi, utrzymujac je na sta-
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tym poziomie przez dluzszy czas, co takze jest bardzo korzystne dla zdrowia
[Oszmianski 2009]. Jabtka w swym sktadzie posiadaja okoto 2-3% blonnika,
w tym potowe stanowi btonnik rozpuszczalny, a zawarto$¢ kwasow i cukrow
decyduje o atrakcyjnosci tych owocéw dla konsumentéw. Co wigcej, wiele ba-
dan epidemiologicznych zwiazanych z obnizeniem poziomu frakcji LDL chole-
sterolu wykazuje prozdrowotne wlasciwosci jabtek [Raskin i Ripoll 2004] oraz
korzystne dziatanie w profilaktyce cukrzycy, jak rowniez w chorobach nowo-
tworowych [Barth i in. 2005].

Procz wihasciwosci prozdrowotnych, czynnikami wptywajacymi na wybor
jabtek przez klientow moga by¢ ich cechy zewngtrzne, takie jak np. wyglad, ja-
ko$¢, a takze aspekty srodowiskowe oraz marketingowe. Wiedza dotyczaca wza-
jemnych relacji miedzy cechami jabtek a preferencjami kupujacych jest bardzo
wazna z punktu widzenia zaspokajania potrzeb poszczegolnych, czgsto znacznie
roznigcych sig od siebie grup konsumentéw. Moze ona wplywac na zwigkszenie
spozycia tych biologicznie cennych owocow oraz jest istotna dla producentow,
gdyz znajomos¢ ich gustu w kwestii odmian, smaku, wygladu wptywa na wyzna-
czanie optacalnosci danej produkcji oraz wzrost popytu [Czernyszewicz 2008].

Od kilkunastu lat podejmowane sa rowniez dzialania, ktérych celem ma
by¢ promocja spozycia owocoéw i warzyw, podkreslajaca ich wtasciwosci pro-
zdrowotne. Jak zaznacza Zambrzycki [2015], o skali dzialan branzy sadowni-
czej na rynkach zagranicznych moze $wiadczy¢ budzet trzech kampanii: ,,Euro-
pejskie jabtka dwukolorowe”, ,,Jabtka kazdego dnia”, ,,Niezwykte wtasciwosci
zwyktych owocow” wynoszacy 12,96 min euro. Istotna jest zatem ocena wsrod
konsumentéw, czy podkreslanie wybranych walorow jabtek moze wptywaé na
zainteresowanie konsumentéw tym produktem.

Celem opracowania byla ocena wplywu poszczegdlnych cech jabtek
na ich zakup, a takze ocena znajomosci wsréd konsumentow ich wiasciwo-
$ci prozdrowotnych, w tym wlasciwosci antyoksydacyjnych (antyrakowych).
Na tej podstawie podjgto probe okreslenia czy zwigkszenie tej Swiadomosci
moze wplyna¢ na wzrost popytu na te owoce.

Metodyka

Wyniki analiz zaprezentowane w niniejszym opracowaniu zostaty uzyskane
na podstawie badan ankietowych przeprowadzonych wsrod 191 konsumentow
na rynku warszawskim w latach 2015-2016. Doboér proby byt losowy, a same
badania przeprowadzane byly w trakcie roznych piknikéw rodzinnych, imprez
masowych oraz wsrdd konsumentow wychodzacych ze sklepow spozywczych,
w tym wielkopowierzchniowych. Zaréwno kwestionariusz ankietowy, jak i ba-
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dania obejmowaty zagadnienia dotyczace konsumpcji i nabywania owocow,
a takze czynnikow, ktore determinuja te czynno$ci. Wyniki analiz zostaty przed-
stawione za pomoca wskaznikow procentowych. Przy ich wyliczeniu za 100%
uznana byla wielko$¢ catej grupy badawczej, z kolei w przypadku mozliwosci
udzielenia kilku odpowiedzi przedstawiono taczna sume¢ wszystkich wskazan.
Ankietowanych podzielono rowniez na rdzne grupy pod wzgledem wybranych
cech. Wyodrebniono nastgpujace szeregi rozdzielcze charakteryzujace respon-
dentow, tj. wedlug podzialu na kobiety i mgzczyzn, respondentow z wyksztal-
ceniem $rednim i wyzszym (wyksztatcenie podstawowe pominigto ze wzgle-
du na znikomy udziat takich osob wsrdd ankietowanych), a takze w wieku do
30 lat, powyzej 30 do 45 oraz powyzej 45 lat. Uwzgledniono rowniez podziat
z uwagi na posiadane dochody netto na jedna osobg i w tym przypadku wyr6z-
niono respondentéw o dochodach do 1000 zt, od 1000 do 1500 zt oraz powyzej
1500 z1, a takze zamieszkujacych wsie, miasta do 100 tys. mieszkancéw, od 100
do 500 tys. oraz powyzej 500 tys. mieszkancow. Niniejszy podzial umozliwit
oceng zréznicowania opinii respondentow w zalezno$ci od wybranych czynni-
kéw. Zbadano w tym przypadku czy istnieja istotne statystycznie réznice mig-
dzy wybranymi czynnikami, m.in. znajomoscia wtasciwosci prozdrowotnych
jabtek i checia ich spozywania a czynnikami charakteryzujacymi respondentow.
W zwiazku z wystapieniem w kwestionariuszu pytan w skali dychotomicznej
oraz w wyniku stwierdzenia braku rozktadu normalnego, w analizach zastosowa-
no nieparametryczny test statystyczny U Manna-Whitneya (w przypadku, analiz
dotyczacych pfci, ze wzgledu na wystepowanie dwoch zmiennych grupujacych)
oraz test ANOVA Kruskala-Wallisa (w przypadku gdy w pytaniu wystgpowaty
3 zmienne grupujace). W analizach przyjeto poziom istotnosci a = 0,05. Jako
tlo do badan ankietowych przedstawiono ogodlne tendencje dotyczace spozycia
owocow ogotem ($wiezych, schtodzonych mrozonych), w tym jabtek w Polsce
w latach 2002-2015. Analizy te odnosily si¢ do spozycia wedlug danych bi-
lansowych GUS. Za 100% przyjeto rok 2002, od ktorego, jak wynika z badan
Olewnickiego [2010], zaobserwowano w minionej dekadzie tendencje spadkowa
spozycia owocow ogotem. W tym przypadku obliczono podstawowe parame-
try statystyczne dajace sumaryczny opis analizowanego zjawiska, m.in. indeksy
o podstawie statej, za pomoca ktorych analizowano zmiany wielkosci danych
bezwzglednych w ostatnim badanym roku w stosunku do roku podstawowego.
Obliczajac indeksy tancuchowe (o podstawie zmiennej), okreslono sredniorocz-
ne tempo badanych zmian, ktdorego miara w badanym okresie (ty; t;) byta r6znica
migdzy $rednim indeksem tancuchowym z tego okresu a jednoscia [Gorczynski
2004].
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Tendencje w spozyciu owocow w Polsce

Jak wynika z literatury, od konca lat 90. XX w. przy stale zwigkszajacej si¢ za-
moznosci spoteczenstwa obserwowana jest tendencja spadku spozycia owocow,
w tym jabtek [Brzozowski 2008, Olewnicki 2011]. Wedtug Jader i Wawrzyniaka
[2015], w latach 1999-2001 w polskich gospodarstwach domowych konsumo-
wano rocznie $rednio 47,0 kg owocow $wiezych, a w kolejnych latach wielko$¢
ta ulegata zmniejszaniu.

Biorac szczegdtowo pod uwagg zard6wno spozycie owocdéw ogdtem, jak row-
niez samych jabtek, w latach 2002-2015 mozna zaobserwowa¢ wyrazny trend
spadkowy spozycia tych artykutow (rys. 1). W 2015 roku spozycie owocoéw 0go-
fem wynosito 43,08 kg na osobg 1 byto o 11,8% nizsze w stosunku do 2002 roku.
Srednie roczne tempo spadku wynosito w tym czasie 1,0%. Nalezy podkresli¢,
iz analizy te opieraja si¢ na danych bilansowych (produkcja pomniejszona o eks-
port i powigkszona o import). Jak zauwaza Strojewska [2015], spozycie owocow
w gospodarstwach domowych w przeliczeniu na osobg¢ wedlug prowadzonych
przez GUS badan budzetow gospodarstw domowych jest okoto 10% nizsze od
liczonego wedtug bilansu, poniewaz badania te nie obejmuja spozycia w zaktadach
zywienia zbiorowego, czyli w restauracjach, barach, stotowkach, szpitalach itp.

Znacznie wigkszym tempem spadku w latach 2002—-2015 charakteryzowato
si¢ spozycie jabtek. W 2015 roku ich spozycie na jedna osobe na rok ksztattowa-
to sig na poziomie 13,2 kg i bylto az 0 44,7% nizsze w stosunku do 2002 roku.
Srednie roczne tempo spadku wyniosto w tym okresie 4,4%. Nalezy podkresli¢,
ze juz od poczatku transformacji ustrojowej w Polsce obserwowano spadek spo-
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Rysunek 1

Dynamika zmian spozycia owocow ogotem* oraz jabtek w latach 2002—2015 (na osobe/rok)
* Swieze, mrozone i przetworzone

Zrédto: Opracowanie wiasne wedtug danych IERIGZ-PIB z lat 2003-2016, za GUS.
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zycia jablek. Przyktadowo w 1992 roku ich spozycie na jedna osobe w gospodar-
stwie domowym wynosito 18,7 kg, a w 2008 roku spadto do 15 kg. Warto w tym
miejscu zaznaczy¢, iz pod koniec lat 90. wielko$¢ spozycia jablek przekraczala
22 kg na osobg [Olewnicki 2011].

Zjawisko spadku spozycia jablek obserwowano takze w innych krajach.
W Stanach Zjednoczonych w okresie 100-letnim wraz ze wzrostem zamoznosci
spoleczenstwa popyt na jabtka spadat z 30,1 kg w latach 1910-1911 do 8,2 kg
(na osobg) w latach 2005-2006 [Brzozowski 2009]. Oznacza to, ze jabtka sta-
ty si¢ w tym kraju dobrem nizszego rzgdu. W Polsce w blizszej lub dalszej
przysztosci rowniez za takie beda uznawane, cho¢ wedtug Adamczyk [2002],
na poczatku minionej dekady nadal uwazane byly za dobra wyzszego rzedu.
Jak podkresla Makosz [2015], w najblizszych latach konsumpcja jablek moze
wzrosnac pod warunkiem, ze nadal bedzie skuteczna promocja tego owocu w ca-
tym kraju, przede wszystkim przez oferowanie jabtek wysokiej jakosci i odmian
preferowanych przez konsumentéw. Bardzo czgsto w wielu r6znych sklepach ja-
ko$¢ jabtek zniechgca do ich zakupu. Wygrywaja owoce potudniowe czy jabtka
importowane.

Czynniki wptywajace na zakup jabtek w opinii
konsumentéw

Przeprowadzone analizy wskazuja, ze wsrdd respondentow dominowaty
kobiety, ktorych udzial stanowit 64,4%. Biorac natomiast pod uwage miejsce
zamieszkania, respondenci zamieszkujacy tereny wiejskie stanowili ok. 1/3
wszystkich ankietowanych, a respondenci zamieszkujacy miasta do 100 tys.
mieszkancow 22%. Miasta od 100 do 500 tys. reprezentowato 11% ankietowa-
nych, a miasta powyzej 500 tys. — 33,5%. Ponad 3/4 respondentéw stanowity
osoby w wieku do 30. roku zycia, 12,6% osoby w wieku od 30 do 45 lat, a 8,9%
osoby powyzej 45. roku zycia.

Wyksztatcenie §rednie deklarowalto 48,7% ankietowanych, a wyzsze 48,2%.
Respondenci z wyksztatceniem podstawowym stanowili jedynie 3,1%, dlatego
ze wzgledu na niewielki ich udzial w dalszych analizach nie uwzgledniano tej
zmiennej. Biorac natomiast pod uwagg dochody respondentow, dochod do 1000 zt
na jedna osob¢ w gospodarstwie domowym deklarowato 27,2% ankietowanych,
dochdd od 1000 do 1500 zt — 31,9% respondentow, a powyzej 1500 zt — 40,8%.

Wedhug Czernyszewicz [2008], preferencje konsumentéw przy zakupie
$wiezych jabltek sa zwiazane z cechami demograficzno-spotecznymii ekonomicz-
nymi. Wystgpuje statystycznie istotna ujemna wspotzalezno$¢ migdzy wiekiem
nabywcow a znaczeniem $wiezosci, smaku i uszkodzen owocow, a takze dodat-
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ni zwiazek migdzy wyksztatceniem konsumentow a waznoscia cech jabtek, ta-
kich jak swiezo$¢, sposob opakowania, kraj pochodzenia i duzy wybor owocow.
Przy wyborze jablek konsumenci zwracaja uwage w kolejnosci na takie cechy,
jak: §wiezo$¢, uszkodzenia, smak, czystos¢ owocodw, odmiana, cena, informacja
o braku szkodliwych pozostatosci, barwa, kraj pochodzenia, duzy wybér, wiel-
kos$¢ owocow, technologia produkeji, sposob opakowania, nazwa producenta.

Przeprowadzone badania ankietowe na rynku warszawskim wskazuja nato-
miast, ze wérdd badanych respondentow wyglad jabtek ma najistotniejsze zna-
czenie podczas ich zakupu, na co zwrécito uwage 69,1% badanych. Rowniez
duze znaczenie dla ponad potowy ankietowanych ma smak tych owocow. Warto
zwroci¢ uwage, ze cena jabtek, wérdd wskazan respondentow, znalazta si¢ do-
piero na czwartym miejscu, co moze sugerowac, ze nie ma ona duzego wptywu
na popyt. Osoby, ktore wskazaly, ze kupuja te owoce, bo je po prostu lubia, sta-
nowily mniej niz 1/3 ankietowanych. Tylko ok. 1/5 respondentéw nabywa jabtka
ze wzgledu na ich wlasciwosci odzywcze i prozdrowotne (rys. 2).

Wyglad 69,1
Smak 58,6
Jakos¢ 45,5
Cena 30,9
Lubig je 28,8
Wartosci prozdrowotne i odzywcze 22,5

0 50 100
%

Rysunek 2

Czynniki majace wptyw na zakup jabtek przez ankietowanych (suma wskazan respondentow
w %)

Zrédto: Opracowanie na podstawie badan wasnych.

Poza og6lna oceng czynnikdéw, ktore maja wplyw na zakup jablek przez
respondentéw, postanowiono dokonac oceny, czy istnieja statystyczne rdznice
w ocenie tych czynnikdw w poszczegolnych grupach respondentow, uwzgled-
niajac pte¢, wiek, wyksztatcenie, miejsce zamieszkania 1 dochdd przypadajacy
na jedna osobg¢ w gospodarstwie domowym. Przeprowadzone analizy wska-
zaty, ze w przypadku prawie wszystkich badanych parametrow, nie ma istot-
nych réznic w podejsciu konsumentow do nabywania jabtek. Znaczenie takich
cech jablek, jak cena, wyglad, wtasciwosci prozdrowotne nie jest zréznicowane
w poszczegdlnych grupach wiekowych, dochodowych oraz np. ze wzgledu na
miejsce zamieszkania. Jedynie dwa analizowane parametry istotnie r6znia si¢
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w zalezno$ci od wybranych czynnikéw. Biorac pod uwagge taki czynnik jak smak
jabtek, na podstawie przyjgtego poziomu istotnosci a = 0,05 1 statystyki Z testu
Manna-Whitneya wynoszacej Z = 4,8955 oraz wartosci p-value = 0,001 moz-
na stwierdzi¢, ze wystepuja istotne statystycznie roznice, polegajace na tym, iz
w ocenie kobiet smak ma wigksze znaczenie podczas zakupu niz w przypadku
mezczyzn. RoOwniez istotne statystycznie roznice wystgpuja, biorac pod uwa-
ge dochody respondentow i ich wplyw na postrzeganie jakosci. Na podstawie
przyjetego poziomu a = 0,05 i statystyki H testu ANOVY rang Kruskala-Wallisa
wynoszacej H = 10,9181, przy wartosci p-value = 0,0122 (tab. 1), a nast¢pnie
wielokrotnego poréwnania Srednich rang dla wielu prob mozna wywnioskowac,
ze dla respondentow posiadajacych dochody powyzej 1500 zt na osobg jako$¢
owocow ma wigksze znaczenie niz dla respondentow o dochodach nizszych.
Powyzsze analizy wskazuja, ze tak wazne z punktu widzenia konsumen-
ta whasciwosci prozdrowotne jablek w ocenie ankietowanych maja niewielkie
znaczenie. Nie odnotowano réwniez istotnych statystycznie r6éznic biorac pod

Tabela 1

Ocena istotnosci roznic pomiedzy wybranymi parametrami charakteryzujacymi responden-
téw, a czynnikami wptywajacymi na zakup jabtek (na podstawie testow U Manna-Whitneya
ANOVY Kruskala Wallisa)

e s Wiasciwosci | Bo je lu-
Wyszczegolnienie Cena Wyglad | Smak Jakos¢ prozdrowotne bie
| wartose |6 5479 | 03284 |0,0001 | 0,9948 0,5436 0,8483
Ple¢ p
z 0,6490 | 0,786 |4,8955| 0,0063 0,6084 0,1917
, wartosc | 353 | 0,3687 | 0,6353 | 0,6661 0,1829 0,1357
Wiek* 1Y
H 31758 | 3,1525 |1,7073 | 1,5707 4,8530 5,5500
Wyksztal- Warﬁt)osc 0,5980 | 0,3580 |4,2838 | 0,6302 1,8298 0,1052
cenie**
H 1,0526 | 2,0547 |0,1174 | 0,7297 0,3986 0,9487
Migjsce | WartosC | oans | 05684 | 0,7846 | 0,1967 0,5655 0,6760
zamiesz- p
kania*** H | 43040 | 2,0193 |1,0689 | 4,6811 2,0333 1,5274
Dochad Wa'lt)osc 04283 | 0,5604 |0,4430| 0,0122 0,5317 0,2853
H 27708 | 2,0193 |2,6838 | 10,9181 2,2012 3,7876

*Wiek (do 30 lat, od 30 do 45 oraz pow. 45 lat), **Wyksztatcenie ($rednie i wyzsze), ***Miejsce
zamieszkania (wies$, miasto do 100 tys. mieszkancoéw, od 100 do 500 tys. oraz powyzej 500
tys. mieszkancéw),****Dochdd (do 1000 zt, od 1000 do 1500 zt, pow. 1500 zt na osobe).
Zrédto: Opracowanie na podstawie badan wiasnych.
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uwagg np. wyksztalcenie respondentow (Srednie lub wyzsze) lub ich dochodow
W postrzeganiu tych wartosci. Sugeruje to, ze zar6wno dla konsumentoéw ze $red-
nim wyksztalceniem, jak i wyzszym ta cecha owocoOw ma podobne znaczenie,
podobnie jak w przypadku respondentéw o nizszych lub wyzszych dochodach.
Przeprowadzone analizy wskazuja natomiast, ze ponad potowa respondentow
zna wlasciwosci prozdrowotne jabtek (53,9%), a 60,7% ankietowanych ma $wia-
domos¢, ze jabtka posiadaja wiasciwosci antyoksydacyjne (antyrakowe) — ta-
bela 2. Na uwagg zasluguje natomiast fakt, ze 83,2% ankietowanych uwaza, ze
wzrost §wiadomosci konsumentow dotyczacej antyoksydacyjnych whasciwosci
jabtek moze spowodowac zwickszenie ich spozycia. Inaczej natomiast wyglada
sytuacja, kiedy podobne pytanie dotyczyto samych respondentow. Mniej niz po-
towa z nich (45,5%) nabywa jabtka ze wzgledu na te wtasciwosci, a ponad 1/4
nie ma w tej kwestii zadnego zdania.

Tabela 2
Ocena wiasciwosci antyoksydacyjnych jabtek i ich wptyw na mozliwosé zwiekszenia zakupow
tych owocow (w % wskazan respondentow)

Wyszczegodlnienie Tak Nie | Nie mam zdania

Czy zna Pan/Pani wtasciwosci prozdrowotne jabtek? 56,1 43,9 -

Czy Pana/Pani zdaniem jabtka majg wtasciwosci

antyoksydacyjne? 60,7 | 39,3 -

Czy wzrost Swiadomosci konsumentow dotyczacej
antyoksydacyjnych wtasciwosci jabtek moze 83,2 52 11,5
spowodowac zwiekszenie ich spozycia?

Czy znajomos¢ witasciwosci antyoksydacyjnych wptywa

na zwigkszenie przez Panig/Pana zakupu jabtek? 455 | 288 25,7

Zrédto: Opracowanie na podstawie badan wiasnych.

Roéwniez 1 w tym przypadku dokonano oceny, czy biorac pod uwage rozne
parametry charakteryzujace respondentdéw, mozna zaobserwowaé istotne sta-
tystycznie rdéznice w znajomosci wartosci prozdrowotnych jabtek. Jak wynika
z analiz, nie stwierdzono istotnych statystycznie réznic migdzy znajomoscia tych
wlasciwosci, a np. wyksztatceniem, ptcia czy wiekiem respondentow (tab. 3).
Zatem niezaleznie np. od ptci, wyksztalcenia czy wieku respondenci maja po-
dobny stan wiedzy na temat wtasciwosci prozdrowotnych jablek.

Powyzsze wyniki badan potwierdzaja obserwacje rynkowe. Jak zazna-
cza Zembrzycki [2015], mnogo$¢ atutow owocoéw 1 warzyw, w szczegolnosci
tych zwiazanych z efektami zdrowotnymi daje duzy potencjal rozwijania bie-
zacej mody na zwigkszong konsumpcjg tych artykutow spozywczych. Istnienie
w $wiadomosci podstawowej wiedzy o pozytywnych skutkach spozycia owo-
coOw 1 warzyw powoduje, ze kolejne kampanie promocyjne, zgodnie z efektem
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Tabela 3

Ocena istotnosci réznic miedzy wybranymi parametrami charakteryzujgcymi respondentéow
a znajomoscig wtasciwosci prozdrowotnych i odzywczych jabtek (na podstawie testow U Man-
na-Whitneya i ANOVY Kruskala Wallisa)

Wyszczegdlnienie
i wartosc p 0,5638
Pte¢
z 0,5770
) wartos¢ p 0,7047
Wiek
H 1,4034
) wartos¢ p 0,8896
Wyksztatcenie
H 0,2339
. ) . wartos¢ p 0,7301
Miejsce zamieszkania
H 1,2960
i wartos¢ p 0,7256
Dochdd
H 1,3148

Zrédto: Opracowanie na podstawie badan wiasnych.

kuli $nieznej, korzystaja z tej wiedzy, jednoczes$nie ja pomnazajac. Nikogo nie
zaskakuje dzi§ powszechnie znane hasto: ,,Jedz przynajmniej 5 porcji owocow
1 warzyw dziennie”, a wyniki roznych badan wskazuja, ze na poziomie deklara-
tywnym konsumenci si¢ z nim zgadzaja. Niestety nie przektada sig to tak znacza-
co na poziom zakupowy. Aby tak si¢ stato, potrzebne jest przeistoczenie mody
w trwale nawyki zywieniowe. W tym celu konieczne jest poglebienie edukacji
zywieniowej wsrod mtodziezy i dzieci. Nie mniej wazna jest edukacja tych, kto-
rzy mtodziez wychowuja: rodzicéw 1 nauczycieli.

Podsumowanie i wnioski

Jabtka, ze wzgledu na swoje wlasciwosci prozdrowotne, w tym antyoksy-
dacyjne, powinny naleze¢ do produktow spozywanych regularnie i w duzych
ilosciach. Niestety w Polsce spozycie owocdéw od kilkunastu lat wykazuje ten-
dencje spadkowa. Mimo opisywanego w literaturze wzrostu zamoznosci spo-
teczenstwa zaréwno po transformacji ustrojowej i w latach minionej dekady,
w okresie 20022015, $rednioroczne tempo spadku spozycia owocow wynosito
1%. Jeszcze wigksze tempo spadku spozycia w tym samym czasie zaobserwowa-
no w przypadku jablek — wynosito ono az 4,4% na rok. Te niekorzystne trendy
powoduja potrzebg kompleksowych rozwiazan zwiazanych z promocja spozycia
owocow, a szczegollnie jablek, zas sama promocja czgsto opiera si¢ takze na pod-
kreslaniu ich warto$ci prozdrowotnych. Przeprowadzone badania sugeruja nato-
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miast, ze dla wigkszo$ci respondentéw wartosci prozdrowotne maja najmniejsze
znaczenie podczas zakupu jabtek, a tylko ok 1/5 ankietowanych ma na uwadze
tg ceche podczas zakupdw. Z kolei najwigksze znaczenie podczas zakupow tych
produktoéw, bo az dla 3/4 ankietowanych ma wyglad jabtek. Nalezy podkreslic,
Ze nie zaobserwowano istotnie statystycznego zréznicowania w poszczegdlnych
grupach respondentow pod wzgledem wieku, ptci, wyksztatcenia, miejsca za-
mieszkania 1 dochodow a zwracaniem uwagi na ogélne wartosci prozdrowotne
jabtek. Nawet jesli przyjac, ze czg$¢ konsumentow z zatozenia kupuje jabtka
ze wzgledu na wartosci prozdrowotne, to nadal ta cecha jabtek nie jest dla nich
najistotniejsza. Powyzsze wyniki wskazuja, ze promocja spozycia jablek w opar-
ciu o ich whasciwosci prozdrowotne i odzywcze moze mie¢ niewielki wptyw
na zmiang postrzegania tego produktu przez konsumentow, a w efekcie tego
wzrost popytu. By¢ moze szansa na wzrost zainteresowania tym produktem jest
ich promocja wykorzystujaca podkreslanie ich wiasciwos$ci antyoksydacyjnych.
Wymaga to jednak dalszych badan i analiz przekraczajacych ramy niniejszego
opracowania.
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Abstrakt

Celem opracowania byla ocena wptywu poszczegdlnych cech jablek na ich
zakup, a takze ocena znajomosci wsrod konsumentéw ich wlasciwosci prozdro-
wotnych, w tym wlasciwos$ci antyoksydacyjnych (antyrakowych).Na tej podsta-
wie podjgto probe okreslenia, czy zwigkszenie tej §wiadomosci moze wptynad
na wzrost popytu na te owoce. Jabtka, ze wzgledu na swoje wtasciwosci prozdro-
wotne, w tym antyoksydacyjne, powinny naleze¢ do produktow spozywanych
regularnie i w duzych ilosciach. Niestety w Polsce spozycie owocow od kilku-
nastu lat wykazuje tendencje¢ spadkowa. Ponadto przeprowadzone badania suge-
ruja, ze dla wigkszosci respondentow wartosci prozdrowotne maja najmniejsze
znaczenie podczas zakupu jabtek, a tylko ok. 1/5 ankietowanych ma na uwadze
t¢ ceche. Najwigksze znaczenie podczas zakupow tych produktow, bo az dla 3/4
ankietowanych ma wyglad jabtek. Nawet jesli przyjac, ze czg$¢ konsumentow
z zatozenia kupuje jabtka ze wzgledu na wartosci prozdrowotne, to nadal ta ce-
cha jabtek nie jest dla nich najistotniejsza.

Stowa kluczowe: owoce, jabtka, spozycie, wlasciwosci prozdrowotne



206

Evaluation of selected characteristics of apples
as potential demand factors

Abstract

The aim of the study was to evaluate an impact of selected characteristics of
apples as potential demand factors. It seemed interesting to find if an increasing
this awareness could increase demand for these fruits. Apples, because of their
pro-health properties and especially the antoxidant action, should be consumed
regularly and in high amounts. Unfortunately, for the last years a downward trend
in fruit consumption in Poland has been observed. The survey made on consu-
mers’ preferences shows that the pro-health properties have the smallest impact
on purchase of apples for most of consumers and only 20% buyers take this pro-
perty into account. For 75% respondents the most important feature affecting a
scale of apple purchase is fruit appearance. Therefore, even if some consumers
buy apples because of their pro-health properties this feature is not the most im-
portant for their decision.

Key words: fruits, apples, consumption, pro-health properties
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