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Czynniki wptywajace na konsumpcje produktow
mlecznych w polskich gospodarstwach
domowych

Wstep

Przez kilkanascie ostatnich lat spozycie zywnosci w Polsce ulegto zasadni-
czym przemianom ilosciowym i jako§ciowym, a w przysztosci bedzie podlegato
zapewne dalszym modyfikacjom. Zmiany te maja r6znorodne konsekwencje. Po
pierwsze wplywaja na gospodarke kraju i jego srodowisko naturalne, a po drugie
nie sa obojetne dla zdrowia czlowieka [Laskowski 2008]. Nie zawsze zwazajac
na konsekwencje dla zdrowia, gospodarki czy srodowiska naturalnego, konsu-
ment wybiera, zakupuje i spozywa te produkty, ktore najlepiej zaspokajaja jego
potrzeby. Niezaspokojone potrzeby uruchamiaja caty proces podejmowania de-
cyzji, a motywy okreslaja konkretne zachowania konsumentow.

W zwiazku z tym, ze zagadnienia dotyczace konsumpcji sa wieloaspektowe
1 sa analizowane z r6znych perspektyw, na zakup i spozycie pozywienia wpty-
wa wiele roznych uwarunkowan. Przyktadowo w literaturze mozna spotkac si¢
z pogladem, ze konsument dokonuje wyboréw i konsumpcji produktéw zyw-
nosciowych pod wptywem trzech grup czynnikéw: zewngtrznych oddziatuja-
cych na niego z otoczenia (bodZce marketingowe), wewngtrznych wynikajacych
z jego osobowosci oraz indywidualnych uwarunkowan spoteczno-kulturowych
1 ekonomicznych, a takze czynnikoéw zwiazanych z sytuacja zakupu [Figiel
i in. 2001]. Z kolei Gutkowska i Ozimek [2009] wymieniaja tzw. bodzce we-
wnetrzne: odczuwanie gtodu, taknienie oraz bodzce zewngtrzne, a wérdd nich
czynniki ekonomiczne, takie jak: podaz, cena, dochod, wydatki i ich struktura
oraz zasobnos¢ gospodarstwa domowego. Wsrdd uwarunkowan wptywajacych
na konsumpcj¢ zywno$ci wymienia si¢ rowniez czynniki klimatyczne, kulturo-



122

we, spoteczne, psychologiczne czy postgp naukowo-techniczny [Bertrandt i in.
2009]. Jezewska-Zychowicz [2004] wsrod czynnikow wptywajacych na zacho-
wania zywieniowe wymienia dwa srodowiska, a mianowicie fizyczne oraz spo-
teczne. Wérdd uwarunkowan pierwszego $rodowiska autorka wyrdznia cechy
geograficzne otoczenia oraz cechy biologiczne i demograficzne konsumenta.
Z kolei wséréd uwarunkowan srodowiska spotecznego zostaty wyodrebnione ce-
chy psychologiczne i spoteczno-zawodowe jednostki oraz cechy ekonomiczne
1 spoteczno-kulturowe $rodowiska.

Podobnie jak w przypadku innych dobr zywnosciowych, rowniez na kon-
sumpcj¢ produktow mlecznych wptywaja czynniki zwigzane ze Srodowiskami
fizycznym, spotecznym i kulturowym oraz czynniki osobiste, takie jak prefe-
rencje smakowe czy $wiadomo$¢ zdrowotna, a takze czynniki rdéznicujace
i charakteryzujace gospodarstwa domowe, w tym przynalezno$¢ do grupy spo-
teczno-ekonomicznej, posiadane dochody, typ biologiczny rodziny oraz miejsce
zamieszkania konsumentow.

Mieko i produkty mleczne — walory odzywcze

Mleko — wydzielane przez gruczoty mleczne samic udomowionych ssakow,
odgrywa wazna rol¢ w zywieniu ludzi na catym §wiecie, z tym ze w roznych jego
rejonach dominuje mleko innych gatunkow zwierzat. W Europie i Polsce jest to
mleko krowie, w mniejszym zakresie owcze i kozie. W wyniku poddania mleka
dzialaniu specjalnych kultur bakteryjnych otrzymuje si¢ z niego fermentowane
napoje: jogurt (naturalny lub z r6znymi dodatkami), kefir, zakwas, kumys itp.,
a stosujac technike wirowania — §mietanki o r6znej zawartos$ci thuszczu. Dodajac
do mleka substancje zelujace i aromaty, otrzymuje si¢ z niego kremy deserowe
i budynie. Do podstawowych produktéw mlecznych naleza tez produkowane
z ukwaszonego mleka sery twarogowe i twarozki o roznej konsystencji, smaku
1 zawartos$ci thuszczu. Odrebna duza grupe produktow mlecznych stanowia sery
podpuszczkowe dojrzewajace, ktore najogdlniej dziela si¢ na: twarde, topione
1 plesniowe [Gawecki 1 Wozniewicz 2010].

Mileko i przetwory mleczne naleza do szczeg6lnie cennych produktow w zy-
wieniu cztowieka. Sg to pokarmy o bardzo urozmaiconym sktadzie, dostarczaja-
ce szerokiej gamy niezbgdnych sktadnikow budulcowych i regulujacych. Mleko
1 produkty mleczne stanowia konieczny element zbilansowanej diety. Produkty te
w aktualnych polskich zaleceniach zywieniowych w postaci piramidy zdrowego
zywienia i aktywno$ci fizycznej zajmuja trzecie miejsce wsrod grup produktow
zywnosciowych zalecanych do spozycia, po warzywach i owocach oraz produk-
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tach zbozowych, co oznacza, ze powinny by¢ dla kazdego czlowieka waznym
sktadnikiem codziennej diety [1ZZ 2016].

Czestotliwos¢ spozycia mleka i produktow mlecznych zwiazana jest gtow-
nie z zapotrzebowaniem na sktadniki mineralne, jakimi sa wapn i fosfor. Mleko
i jego produkty dostarczaja ponadto biatka o duzej wartosci biologicznej, wita-
miny z grupy B (gtownie B,) 1 witaming D oraz potas. Osoby doroste powinny
wybiera¢ produkty mleczne o obnizonej zawartosci ttuszczu. Mleko odttuszczo-
ne nie zawiera witaminy A i D, ilo§¢ wapnia, witaminy B2 i biatka nie zmienia
si¢ [Jarosz i in. 2012].

Mleko i1 przetwory mleczne do diety dostarczaja 60—70% wapnia. Za wystar-
czajaca zawartos¢ wapnia w dietach, czyli taka, ktora pokryje potrzeby kazdego
dziecka, eksperci uznaja 300400 mg dla niemowlat do ukonczenia pierwsze-
go roku zycia, dla dzieci w wieku przedszkolnym — 500-700 mg, a dla dzieci
z miodszych klas szkoty podstawowej (7-9 lat) — 800 mg. Od 10. do 18. roku
zycia zapotrzebowanie to zwigksza si¢ do 1300 mg dziennie. Aby pokry¢ zapo-
trzebowanie organizmu na wapn, dzieci i mtodziez powinni wypija¢ 4-5 szkla-
nek mleka dziennie [Rogalska-Niedzwiedz i Charzewska 2008]. Zaleca sig, aby
produkty z tej grupy byly spozywane trzy razy dziennie przez dzieci w wieku
szkolnym, a przez osoby doroste — dwa razy dziennie [PFPZ 2016, Portal Spo-
zywezy 2016].

Spozywanie mleka i produktow mlecznych przynosi wiele korzysci zdro-
wotnych dzieciom oraz osobom dorostym, jednakze z badan prowadzonych
w Polsce wynika, ze zawarto§¢ wapnia w dietach generalnie jest zbyt mata i, w
zaleznos$ci od $rodowiska 1 wieku konsumenta, pokrywa od okoto 50 do 90%
norm [Rogalska-Niedzwiedz i Charzewska 2008]. Konsumpcja odpowiedniej
ilosci produktow mlecznych, zwlaszcza przez dzieci 1 mlodziez, jest konieczna,
gdyz wapn jest niezbedny do prawidtowego wzrostu i budowy kosci, a takze do
utrzymywania odpowiedniej masy kostnej. Biatko wysokowartosciowe obecne
w mleku i produktach mlecznych stanowi zrodto aminokwasow, ktore sa ele-
mentem budulcowym wszystkich tkanek organizmu. Funkcja witaminy D w or-
ganizmie jest utrzymanie prawidtowego st¢zenia wapnia i fosforu, a tym samym
wspomaganie budowy kosci [PFPZ 2016].

Materiat zrodtowy i metoda badania

Celem artykutu jest przedstawienie czynnikow wplywajacych na konsump-
cje produktow mlecznych w polskich gospodarstwach domowych. Do realizacji
celu wykorzystano dane pochodzace z badan budzetow gospodarstw domowych
w Polsce, dodatkowo skorzystano z innych materiatéw zrodtowych o charak-
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terze wtornym. W analizie zachowano wyodrgbnione w badaniach GUS grupy

produktéw mlecznych: mleko (krowie oraz innych zwierzat, Swieze, pasteryzo-

wane, UHT, homogenizowane), jogurty, twarogi (twarogi, twarozki, bryndza,
typu feta i pozostate), sery dojrzewajace i topione (sery twarde, pottwarde, to-
pione, wedzone, plesniowe, pozostate), napoje mleczne i inne produkty mleczne

(kefir, maslanka, desery mleczne, mleko sojowe, mleko kokosowe), Smietana

[GUS 2016]. W celu zobrazowania wynikow badania postuzono si¢ metodami

statystyczna, opisowa, porownawcza i graficzna. Aby przedstawi¢ site rdznicy

migdzy cechami gospodarstw domowych wplywajacymi na spozycie produktow
mlecznych, zaprezentowano wskazniki zmienno$ci (wspotczynnik zmienno$ci

— V,, miar¢ rozstgpu — R, miarg dystansu — D).

W szczeg6lnosci dokonano analizy zréznicowania konsumpcji mleka i pro-
duktéw mlecznych w zaleznosci od cech gospodarstwa domowego, takich jak:
1. Grupa spoteczno-ekonomiczna (gospodarstwa domowe pracownikow na

stanowiskach robotniczych; nierobotniczych; rolnikow; pracujacych na wia-

sny rachunek; emerytow; rencistow);

2. Wielko$¢ dochodéw (grupa kwintylowa I; IT; IIT; IV; V);

3. Typ biologiczny (matzenstwa bez dzieci; matzenstwa z 1 dzieckiem na
utrzymaniu; matzenstwa z dwojgiem dzieci na utrzymaniu; matzenstwa
z trojgiem 1 wigeej dzieci na utrzymaniu; matka lub ojciec z dzie¢mi na
utrzymaniu);

4. Poziom wyksztalcenia ,,glowy” gospodarstwa domowego (wyzsze; police-
alne; srednie zawodowe 1 ogolnoksztalcace; zasadnicze zawodowe; gimna-
zjalne; podstawowe ukonczone; bez wyksztatcenia);

5. Klasa miejscowosci zamieszkania (miasto o liczbie mieszkancéw ponizej
20 tys., 20-99 tys.; 100—199 tys.; 200499 tys.; 500 tys. 1 wigcej; wies);

6. Region (centralny; potudniowy; wschodni; poétnocno-zachodni; potudnio-
wo-zachodni; poéinocny);

7. Wojewodztwo (16 wojewodztw Polski wedtug NUTS 2) [GUS 2016].

Zréznicowanie konsumpciji produktéw mlecznych
w zaleznosci od cech gospodarstwa domowego

Wedhtug danych budzetowych GUS w Polsce w latach 2000-2015 konsump-
cja mleka dynamicznie si¢ obnizata. W 2015 roku jego spozycie wyniosto 3,15 1
miesigcznie w przeliczeniu na 1 osob¢ w gospodarstwie domowym, co byto
0 41,5% mniejsze niz w 2000 roku, kiedy to byto réwne 5,39 1 (tab. 1).
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Tabela 1
Przecietne miesieczne spozycie mleka i produktéw mlecznych na 1 osobe w gospodarstwach
domowych w latach 2000, 2005, 2007-2015

o Te) N~ [ee) (o) o ~ N ™ < T}
Wyszczegodlnienie 8 = 8 8 = S S S S S S
AN N (V] (q\] [q\] (V] N N (V] N (q\]
Mieko [I] 53914,43|3,84 (3,64 |3,51|351|3,42(3,41(3,35|3,26]|3,15
Jogurty [1] 033|034 046|046 047|054 054 052]051]050]0,50
Sery i twarogi [kg] | 0,83 |0,87 | 0,88 0,88 0,92 0,95 0,94 |0,95]0,83]0,82 0,83

Zrédto: Opracowanie wiasne na postawie GUS [2000—-2015].

Dane pochodzace z badan budzetow gospodarstw domowych pokazuja naj-
wigkszy wzrost konsumpcji jogurtow wsrdd wszystkich analizowanych produk-
tow mlecznych. Miesigczne spozycie tych produktow w2015 roku wyniosto 0,501/
/osobg 1 byto 0 51,5% wigksze niz w 2000 roku, kiedy to byto na poziomie 0,33 1.
Konsumpcja serow i twarogow do 2012 roku dynamicznie wzrastata, od 0,83 kg/
/osobg w 2000 roku do 0,95 kg w latach 2010-2012. Od 2013 roku jednak spo-
zycie tych produktow zmniejszyto si¢ i w 2015 roku wynosito 0,83 kg/osobg
w gospodarstwie domowym — tyle samo, ile w 2000 roku (tab. 1).

Polskie gospodarstwa domowe lacznie na mleko i inne produkty mleczne
w 2015 roku przeznaczaty 30 zt miesigcznie, przy czym najwigksze wydatki byty
ponoszone na sery dojrzewajace i topione (8 zt) oraz mleko (7 zt). Udziatl wydat-
koéw na produkty mleczne w wydatkach na zywnos¢ ogotem wynosit 12,4%, przy
czym konsekwentnie najwigcej wydano na sery dojrzewajace i topione (3,2%)
oraz mleko (2,9%).

Analizujac wydatki na produkty mleczne w zaleznosci od grupy spoteczno-
-ekonomicznej, do ktorej zaliczone jest gospodarstwo domowe, mozna stwier-
dzi¢, ze istnieja wyrazne réznice w ich poziomie, co potwierdzaja obliczone
wspotczynniki zmienno$ci V, R 1 D (tab. 2). Najwigksze wydatki na cata gru-
pe produktow mlecznych ponosza gospodarstwa domowe emerytow, w ktorych
miesigcznie 1 osoba wydaje na nie 35 zl. Sposrdd badanych produktéw mlecz-
nych na mleko najwigcej przeznaczaja gospodarstwa domowe rolnikow oraz
emerytow (9 zl), na jogurty — pracownikow na stanowiskach nierobotniczych
(5 z1), na twarogi — gospodarstwa emerytow (8 zt), na sery dojrzewajace i topione
— pracownikow na stanowiskach nierobotniczych 1 pracujacych na wtasny rachu-
nek (9 zt), na Smietang — gospodarstwa emerytéw i rencistow (4 z1), a na napoje
1 inne produkty mleczne — gospodarstwa domowe pracownikow na stanowiskach
nierobotniczych (4 zt) — tabela 2.
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Tabela 2

Przecietne miesieczne wydatki na zywno$¢ oraz mleko i produkty mleczne na 1 osobe
w gospodarstwach domowych wedtug grup spoteczno-ekonomicznych oraz miary zréznico-
wania wydatkow w 2015 roku

Gospodarstwa domowe
2gl2s x %
U ER ge 3
® ol g c 3| =2 2 =< .
E|lsc|eg| 3 |c5| & | 3 © Miary
Produkty S |zalzol Z |88 § 5 > | zroznicowania
> |32clfs| 5|55 e 2
o | = <zl 2 |o ¢ %) T
c 5| c c @ O = D
25|55 |8 g
[oN o
przecietne miesieczne wydatki [z] na % Vs | R | D
Zywnosé 239 | 204 | 246 | 226 | 242 | 297 | 264 |100,0|10,9| 93 | 1,5
Mieko iinne produkly | 5 | o5 | 33 | 26 | 31 | 35 | 31 | 124 |135| 10 | 1,5
mleczne, w tym:
mleko 7 6 6 9 6 9 8 29 [139] 2 |14
jogurty 4 3 5 3 4 4 3 1,5 [182] 2 |18
twarogi 5 4 6 4 6 8 6 22 |209| 4 |20
sery dojrzewajace | g | g | 9 | 5 | 9 | 8 | 7 | 32 |168]| 4 |17
i topione
$mietana 3 2 2 3 2 4 4 1,1 1208 2 | 1,7
napoje 1 Inne 3| 34| 2]3|3]|3]13]|209]2]|21
produkty mleczne

*Udziat wydatkow na produkty mleczne w wydatkach na zywnos¢ ogotem [%]; Vs — wspot-
gzynnik zmiennosci [%]; R — miara rozstepu [l lub kg], D — miara dystansu [-].
Zrodto: Obliczenia wtasne na postawie GUS [2015, 2016].

Przynaleznos¢ do grupy spoteczno-ekonomicznej, taczaca si¢ z gtownym
zroédtem uzyskiwanych dochodoéw, jest jednym z czynnikéw, ktdry réznicuje nie
tylko wydatki ponoszone na zakup produktow mlecznych, co zostato wykazane
we wcezesniejszych rozwazaniach, ale réwniez wptywa na poziom konsumpcji
tychze produktéw. Innymi czynnikami, ktore istotnie stymuluja, badZz ograni-
czaja poziom spozycia produktéw mlecznych, jest faza rozwojowa rodziny (typ
biologiczny gospodarstwa domowego) oraz poziom dochodow (przynalezno$¢
do grupy kwintylowej), co potwierdzaja obliczone wspotczynniki zmiennosci
Vs, R1D (tab. 3).

Sita wptywu poszczeg6lnych cech charakteryzujacych gospodarstwa do-
mowe jest rozna w zaleznosci od rodzaju produktu mlecznego. Zauwazono,
ze determinanta najsilniej rdéznicujaca poziom konsumpcji mleka jest zro-
dto uzyskiwanych dochodow 1 w konsekwencji tego przynalezno$¢ do grupy
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Intensywnos$¢* cech gospodarstw domowych wptywajacych na zréznicowanie poziomu spo-
zycia produktow mlecznych w Polsce w 2015 roku

1 @© > Lo
g g © N 'g © 3 P g
Q£ L = O Q c| 22 c N
Q E 82 [ OS2>0| DE® S S
Wyszczegolnienie | o 2 > e S92 EQS =2 2
9 O£ el QO0E| @G o o
>0 E a > 3 & 2 <
O 2 2| S <3 =
Wspotczynnik zmiennosci — Vg [%]
Mieko 15.3 2.8 8,5 7.4 9,0 7,9 10,6
Jogurty 16,8 26.3 12,5 24,2 14,0 9.9 13,9
Twarogi 19,6 27,6 301 16,9 13,4 8.5 13,6
Sery dojrzewajace | 459 | 203 | 12,1 170 | 116 9.1 13,0
i topione
Smietana 21,7 11,4 29.0 10.0 10,1 15,9 21,8
Miara rozstepu — R
Mieko [l] 14 0.3 0,8 0,7 1,0 0,8 1,3
Jogurty [kg] 0,3 04 0,2 0,3 0,2 0.1 0,2
Twarogi [kg] 3 0,4 0.4 0,2 0,2 0.1 0,2
Sery dojrzewajace |, 0.3 0.2 0.2 0.2 0.1 0.2
i topione [kg]
Smietana [I] 0,2 0,1 0.3 0.1 0,1 0,2 0,3
Miara dystansu — D [-]
Mieko 1.5 11 1,3 1,2 1,4 1,3 1.5
Jogurty 1,7 2.4 1,5 1,8 1,6 13 1,6
Twarogi 1,9 2,4 24 1,5 1,6 1.3 1,8
Sery dojrzewajace 1,6 19 1,5 1,6 1,4 1.4 1,6
i topione
Smietana 1,8 1,4 21 1.3 1,4 1,5 2,1

*Intensywno$¢ zostata oceniona na podstawie wartosci wspoétczynnikow i miar zréznicowania
(Vs — wspotczynnik zmiennosci, R — miara rozstepu, D — miara dystansu), pogrubione i pod-
kreslone w wierszach zostaty wartosci oznaczajgce najwieksze i najmniejsze zréznicowanie,
tym samym intensywnos$c¢ (znaczenie) danej cechy gospodarstwa domowego, jako czynnika
réznicujgcego poziom przecietnego miesiecznego spozycia produktéw mlecznych na 1 osobe
w gospodarstwie domowym.

Zrodto: Jak w tabeli 2.

spoteczno-ekonomicznej. Poziomkonsumpcjijogurtéworazserowdojrzewajacych
i topionych jest uzalezniony od wielko$ci uzyskiwanych dochodéw oraz przy-
naleznosci do okreslonej grupy kwintylowej. Konsumpcj¢ twarogéow i $mietany
determinuje typ biologiczny gospodarstwa domowego.
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Tabela 4

Charakterystyka gospodarstw domowych o najwiekszym i najmniejszym spozyciu mleka
i produktow mlecznych w 2015 roku

Wyszczegolnienie

Mieko [I]

Smietana [I]

Twarogi [kg]

Sery dojrze-
wajace
i topione [kg]

Jogurty [kg]

osoby odniesienia

Najwieksze spozycie produktow mlecznych
Grupa spoteczno- gospodar- gospodarstwa domowe gosppdarstwa domowg
. stwa domo- . pracujacych na stano-wi-
-ekonomiczna L emerytéw . )
we rolnikow skach nierobotniczych
Grupa kwintylowa I\ \%
Typ biologiczny matzenstwo bez dzieci
Wyksztatcenie . . .
podstawowe, gimnazjalne wyzsze

Klasa miejscowo-

wies i miasta ponizej 20

miasta powyzej 200—499 i 500 tys. miesz-

Sci zamieszkania tys. mieszkancow kancow
. . potudniowo- .
Region wschodni _zachodni potnocny
Wojewddztwo podkarpa- lubelskie podkarpa- pomorskie
ckie ckie
Najmniejsze spozycie produktow mlecznych
gospodarstwa domowe praCUchyc_h
Grupa spoteczno- . na stanowi- gospodarstwa domowe
. pracujgcych na wiasny .
-ekonomiczna skach robot- rolnikow
rachunek .
niczych
Grupa kwintylowa | | | | |
matzenstwo
Typ biologiczn z 1 dzie- matzenstwo z 3 i wiecej dzieci na utrzymaniu
yp 9 y ckiem na &cel y
utrzymaniu
Wyksztatcenie wyzsze zawodowe odstawowe, gimnazjalne
osoby odniesienia Y lub $rednie | P 9 !
Klasa miejscowo- | miasta powyzej 500 tys. wies
Sci zamieszkania mieszkancéw
Region potudniowy potocny wschodni
Wojewodztwo $laskie wielkopol- | warminsko- $wietokrzyskie
skie -mazurskie

Zrodto: Jak w tabeli 2.

Z kolei mato istotny wplyw na réznice w poziomie konsumpcji analizowa-
nych produktow mlecznych odgrywa region, lokalizacja gospodarstwa domo-
wego, a takze klasa miejscowosci zamieszkania. Okazuje si¢ rownoczesnie, ze
w przypadku konsumpcji mleka, o ile najwigksze roznice wystepuja w odnie-
sieniu do grupy spoleczno-ekonomicznej (zrodta uzyskiwanych dochodow),
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o tyle najmniejsze roznice dotycza przynaleznosci do grupy kwintylowej (po-
ziom uzyskiwanych dochodéw) — tabela 3.

Jak wykazano wczesniej w analizowanych typach gospodarstw domowych
roézniacych si¢ okreslonymi cechami, poziom konsumpcji produktéw mlecznych
zmienia si¢ W sposob bardziej lub mniej istotny. Pomijajac sile, z jaka poszcze-
gblne cechy gospodarstw rdznicuja poziom konsumpcji produktow mlecznych,
mozna dokona¢ rowniez opisu gospodarstw domowych o najwyzszym i najniz-
szym poziomie konsumpcji analizowanych produktow (tab. 4).

Najwigksze spozycie wszystkich omawianych produktow mlecznych wy-
stepuje w gospodarstwach domowych o najwigkszych dochodach (IV i V gru-
pa kwintylowa) oraz malzenstw bez dzieci. Najwigcej mleka konsumuje si¢
w gospodarstwach domowych rolnikdéw, $§mietany i twarogdw w gospodarstwach
emerytow, a jogurtow i seréw w gospodarstwach osob pracujacych na stanowi-
skach robotniczych. Mleko i $mietang w najwigkszych ilo$ciach spozywa sig
w gospodarstwach domowych, w ktoérych ,,glowa” gospodarstwa posiada wy-
ksztalcenie podstawowe lub gimnazjalne. Wigksze spozycie twarogow, jogur-
tow 1 serow determinowane jest wyzszym poziomem wyksztatcenia. Biorac pod
uwagg potozenie gospodarstwa domowego, mozna stwierdzi¢, ze najwigcej mle-
ka i $mietany konsumuja gospodarstwa domowe zlokalizowane na wsiach i w
miastach o zaludnieniu ponizej 20 tys. mieszkancoéw, w regionie wschodnim oraz
wojewoddztwach podkarpackim i lubelskim, z kolei najwigcej twarogow, jogur-
tow 1 serOw spozywa si¢ w miastach o zaludnieniu powyzej 200 tys. mieszkan-
cow, w regionach potudniowo-zachodnim (twarogi) i péinocnym (jogurty i sery)
oraz wojewodztwach podkarpackim (twarogi) i pomorskim (jogurty i sery).

Najmniejsze spozycie wszystkich badanych produktéw mlecznych wyste-
puje w gospodarstwach domowych o najmniejszych dochodach (nalezacych do
I grupy kwintylowej). Mleko i $mietang w najmniejszych ilosciach konsumuje
si¢ w gospodarstwach domowych 0s6b pracujacych na wlasny rachunek, mat-
zenstw z jednym dzieckiem na utrzymaniu (mleko), w ktorych ,,gtowa” gospo-
darstwa domowego ma wyksztatcenie wyzsze, w miastach o zaludnieniu powyzej
500 tys. mieszkancéw, w regionach poludniowym i poélnocnym oraz w woje-
wodztwach $laskim 1 wielkopolskim. Z kolei twarogi, jogurty i sery w najmniej-
szych ilosciach konsumuje si¢ w gospodarstwach domowych 0s6b pracujacych
na stanowiskach robotniczych (twarogi) oraz rolnikow, w matzenstwach z trojka
lub wigksza liczba dzieci, w ktorych ,,glowa” gospodarstwa domowego posiada
wyksztalcenie zawodowe lub srednie (twarogi) badz podstawowe lub gimnazjal-
ne (jogurty i sery). Gospodarstwa te najczesciej zlokalizowane sa na wsiach,
w regionie wschodnim, w wojewddztwach warminsko-mazurskim i §wigtokrzy-
skim (tab. 4).
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Podsumowanie

Mleko i produkty mleczne naleza do podstawowych sktadnikéw pozywienia
cztowieka, a ich spozycie odgrywa wazna rolg¢ zdrowotna. Wyniki przeprowa-
dzonych analiz pokazuja, ze konsumpcja mleka w gospodarstwach domowych
w Polsce od wielu lat spada, spozycie jogurtdéw zas$ wzrasta, a serOw utrzymuje
si¢ na zblizonym poziomie.

Czynnikiem, ktory w najwigkszym stopniu roznicuje poziom konsumpcji
produktéw mlecznych w gospodarstwach domowych, jest uzyskiwany dochdd.
Najwigksze spozycie produktow mlecznych wystepuje w gospodarstwach nale-
zacych do IV 1V grupy kwintylowej, a najmniejsze do I. Nalezy rowniez podkre-
sli¢, ze dochdd gospodarstwa domowego jest czynnikiem, ktory w najwigkszym
stopniu roznicuje poziom konsumpcji jogurtow i serow, czyli produktow naj-
bardziej przetworzonych i najdrozszych, a w najmniejszym stopniu — konsump-
cje mleka. W odniesieniu do mleka czynnikiem majacym najwigkszy wplyw na
poziom jego spozycia jest nie wielko$¢ dochodow, lecz zrodto ich pozyskania,
czyli to, do jakiej grupy spoteczno-zawodowej przynalezy gospodarstwo domo-
we. Konsumpcja twarogéw i $mietany jest determinowana przede wszystkim
przez typ biologiczny rodziny. Poziom konsumpcji tych produktow spada wraz
ze wzrostem liczby cztonkdéw gospodarstwa domowego 1 dzieci na utrzymaniu.

Podsumowujac, czynnikami, ktore w najwigkszym stopniu wptywaja na po-
ziom i strukturg konsumpcji produktow mlecznych, sa: poziom dochodéw kon-
sumentow, grupa spoteczno-ekonomiczna, do ktorej przynalezy gospodarstwo
domowe, oraz typ biologiczny rodziny, w szczeg6lnosci liczba dzieci na utrzy-
maniu. Znacznie mniejsza rol¢ w zakresie roznicowania poziomu konsumpcji
produktéw mlecznych odgrywa potozenie gospodarstwa domowego, czyli klasa
miejscowosci zamieszkania, region i wojewodztwo.

Majac na uwadze istniejace tendencje i zréznicowanie w poziomie kon-
sumpcji produktow mlecznych w polskich gospodarstwach domowych oraz zna-
czaca rolg czynnika dochodowego wptywajacego na spozycie przede wszystkim
produktéw drozszych, a takze wyniki innych badan pokazujacych, ze zawartos¢
wapnia, glownego sktadnika mleka w dietach Polakow jest ograniczona, nale-
zy podkresli¢, ze spozywanie produktéw mlecznych w zbyt matych ilo$ciach,
zwlaszcza w najbiedniejszych gospodarstwach domowych lub rodzinach wielo-
dzietnych, moze mie¢ niekorzystne skutki zdrowotne i w konsekwencji obnizy¢
jakos$¢ zycia cztonkdéw tych gospodarstw domowych, w szczegdlnos$ci dzieci.
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Abstrakt

W artykule podjeto probe okreslenia czynnikéw wptywajacych na konsump-
cje produktow mlecznych. Dodatkowo starano si¢ okresli¢, jaki jest obecny po-
ziom konsumpcji produktow mlecznych i czy spozycie r6zni si¢ w zaleznosci od
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charakterystycznych cech gospodarstw domowych. W artykule podjgto rozwa-
zania teoretyczne oraz empiryczne. Zrodtem danych byly informacje pochodza-
ce z badan budzetéw gospodarstw domowych w Polsce. W celu dokonania opisu
danych zastosowano metody statystyczna, opisowa i poréwnawcza. Konsumpcja
mleka w Polsce od wielu lat spada, rosnie spozycie jogurtow, a serow utrzymuje
si¢ na zblizonym poziomie. Nadrzgdnymi czynnikami wptywajacymi na poziom
konsumpcji produktow mlecznych sa dochody konsumentéw, przynaleznos$¢ do
grupy spoteczno-ekonomicznej oraz wielko$¢ rodziny.

Stowa kluczowe: produkty mleczne, konsumpcja, gospodarstwo domowe, czyn-
niki, dochody

Determinants affecting the consumption of dairy
products in Polish households

Abstract

The article attempts to identify factors influencing the consumption of dairy
products. In addition, efforts were made to determine the current level of con-
sumption of dairy products and whether the consumption differs depending on
the characteristics of the households. Theoretical and empirical considerations
were taken into account. The source of data was the information from the re-
search of household budgets in Poland. A statistical, descriptive and comparative
method was used to describe the data. For a number of years, the consumption of
milk in Poland has been decreasing, the consumption of yoghurts has increased,
and the cheese is on a similar level. The main factors influencing the level of con-
sumption of dairy products are consumer income, socio-economic membership
and family size.

Key words: dairy products, consumption, household, factors, income



