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Wybrane socjodemograficzne determinanty
postaw konsumentéw wobec zywnosci
o obnizonej zawartosci cukru

Wstep

Dieta wspotczesnego konsumenta jest obecnie bardziej stodka, ze wzgledu
na znaczny dodatek cukru stotlowego w produkcji przemystowej powszechnie
spozywanych produktéw zywnosciowych [Hawkes i in. 2007, Augusto-Monte-
iro 1 in. 2010]. Globalne spozycie cukru, w poréwnaniu do lat 60. ubiegtego
wieku, wzrosto o 20% [Keats 1 Wiggins 2014]. Wzrost ten jest szczegdlnie za-
uwazalny w krajach rozwijajacych si¢ i stabo rozwinigtych. W ciagu ostatnich
pigédziesieciu lat odnotowana obecnos¢ cukru w diecie konsumentow potroita
si¢ w Chinach, podwoita si¢ w Egipcie i zwigkszyta pieciokrotnie w Tajlandii'.
W Polsce roczna konsumpcja cukru w 2013 roku wynosita okoto 40 kg/osobg.
Wartos¢ ta zblizona jest do warto$ci odnotowanych w Finlandii i Czechach, jed-
nak jest to wynik znacznie wigkszy od sredniej europejskiej np. w poréwnaniu
do takich panstw jak Francja, Niemcy, Grecja czy Wtochy [Biesiada i Nawirska-
-Olszanska 2013].

Istnieja dowody na to, ze dieta bogata w cukier powoduje przyrost masy cia-
fa, co w konsekwencji moze prowadzi¢ do zwigkszenia ryzyka wystapienia nad-
wagi czy otytosci [Malik 2006, Morenga 2013]. Dieta taka jest ponadto uwazana
za gtdbwna przyczyng cukrzycy typu 2 i jest zwigzana ze wzrostem wystepowania
zespolu metabolicznego, a wigc ryzyka wystapienia choroéb sercowo-naczynio-
wych [Danaei 1 in. 2011]. W zwiazku z powyzszym w 2014 roku WHO wydato
projekt wytycznych pozwalajacych na dalsze zmniejszenie konsumpcji cukru
do poziomu ponizej 5% catkowitej energii, co jest odpowiednikiem okoto 25 g

'FAOSTAT www.faostat.fao.org
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dziennie lub 6 tyzeczek [WHO 2014]. Organizacja zaleca krajom cztonkowskim
»podjgcie dialogu z przemystem rolno-spozywczym w celu zmniejszenia ilo$ci
cukréw ukrytych w sktadzie produktow’2. W niektérych krajach podejmowane
sa juz proby reagowania na problem, jakim jest nadmiar cukru w produktach
wysoko przetworzonych. Obserwuje si¢ proby ograniczania konsumpcji cukru
poprzez wprowadzenie m.in. podatkow dla produktow stodzonych, np. napojow
gazowanych czy ograniczen w promocji zywnos$ci wysokoprzetworzonej, szcze-
golnie tej skierowanej do dzieci. Poszerza si¢ rowniez oferta produktow o obni-
zonej zawartosci cukru, ktore powinny by¢ odpowiednio znakowane m.in. przez
oswiadczania zywieniowe i warto$¢ odzywcza [Rozporzadzenie Parlamentu Eu-
ropejskiego i Rady (WE) 1924/2006, Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 1169/2011]. Zaktada sig, ze informacja zywieniowa deklarowana
na opakowaniu produktu powinna wplywac na zainteresowanie konsumentow
produktami o obnizonej zawartosci ttuszczu lub cukru [Biguzzii in. 2015].

Wprowadzenie nowych nawykow, zwiazanych ze zmiang diety na mniej
stodka, jest, w globalnym rozumieniu, procesem dlugotrwalym o zlozonym
charakterze. Akceptacja i wybor zywnos$ci o obnizonej zawarto$ci cukru nie sa
oparte wylacznie na akceptacji cech sensorycznych produktu, ale sg rowniez
zwigzane z innymi czynnikami, takimi jak stan fizjologiczny osoby nabywaja-
cej produkt, nabyte informacje na temat produktu, wczesniejsze do§wiadczenia,
a takze postawy i przekonania [Costell i in. 2010]. W zwiazku z powyzszym
celem artykulu byto okreslenie wptywu wybranych zmiennych socjodemogra-
ficznych na postawy konsumentéw wzgledem Zywnosci o obnizonej zawartosci
cukru.

Materiat i metoda badan

Badania zostaty przeprowadzone w 2014 roku przez przeszkolony zespot
ankieterow metoda pomiaru sondazowego, technika wywiadu posredniego
[Szreder 2004]. Zastosowano nieprobablistyczny dobor miejsc, w ktorych prze-
prowadzono badania — wybdr celowy. Miejscami przeprowadzonych badan byty
placowki o$wiatowe, szkoly wyzsze, placowki dydaktyczne dla senioréw zloka-
lizowane na terenie wojewodztwa warminsko-mazurskiego. Narz¢dziem badaw-
czym byl autorski kwestionariusz ankiety, w ktorym zawarto pytania odnoszace
si¢ do postaw respondentéw wzgledem produktoéw o obnizonej zawartosci cukru.
Ogotem przebadano 750 o0sob.

2Oswiadczenie Francesco Branca, dyrektor ds. odzywiania WHO z 5 marca 2014 — http:/www.
who.int/mediacentre/multimedia/sugar_briefing/en/
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Profil badanych w 56% stanowity kobiety oraz osoby w wigkszo$ci zamiesz-
kate w miescie (76%). Analizujac struktur¢ wieku w probie ogdtem, 37,9% sta-
nowity osoby ponizej 25 lat, 15,6% — osoby w wieku 26-35 lat, 12,8% — respon-
denci w wieku 36-45 lat, 11,6% — osoby w wieku 56-55 lat, 22,1% — osoby
powyzej 56 lat. W przewazajacej mierze badang probg stanowity osoby posiada-
jace wyksztatcenie wyzsze — 62,7% ogétu badanych. Respondenci z wyksztat-
cenie $rednim stanowili 34,9% os6b badanych, natomiast pozostali uczestnicy
badania deklarowali podstawowy poziom wyksztatcenia.

Uzyskane wyniki opracowano statystycznie z uzyciem statystyk: % wska-
zaf, zgodnosci x> oraz wspotezynnikow korelacji dwustronne;.

Wyniki badan i ich oméwienie

Wsrod produktéw zywnosciowych najchetniej spozywanych przez konsu-
mentoéw sg te odznaczajace si¢ wysokim poziomem stodkosci. Jednakze nadkon-
sumpcja produktow, zawierajacych gtownie tatwo przyswajalne weglowodany
w postaci m.in. sacharozy przyczynia si¢ do wystapienia wspomnianych wcze-
$niej schorzen. Z tego tez powodu cukier stotowy zaczgto zastgpowac substan-
cjami stodzacymi, zarowno pochodzenia naturalnego, jak i syntetycznego. Sub-
stancje intensywnie stodzace moga by¢ uznawane za dobre substytuty cukru,
ktére przy nieprzekraczaniu dozwolonych dawek, moga by¢ bezpiecznie stoso-
wane takze przez doroste osoby z nadwaga i otyloscia [Krygier i Jasinski 2002,
Jezewska-Zychowicz i in. 2012, Miskiewicz i in. 2012, Gajewska i in. 2015,
Grupinska i in. 2015].

Przyszto$¢ przemystu spozywczego wydaje si¢ by¢ zwiazana ze stosowa-
niem zamiennikow sacharozy, wzbogaconych o wzmacniacze smaku stodkiego.
Jednak z przeprowadzonych badan wynika, ze okoto 83% ogétu ankietowanych
deklarowato, iz w swojej diecie nie stosuje zamiennikow cukru. Wsrod osob de-
klarujacych stosowanie innych niz sacharoza substancji stodzacych stwierdzono,
ze spozywanie zamiennikow cukru jest zalezne od plci oraz wieku badanych
(tabela 1). Kobiety statystycznie istotnie czgsciej wskazywaly, ze stosuja w swojej
diecie zamienniki cukru (12,80% ogoétu wskazan) w poréwnaniu z mgzczyznami
(4,66% ogotu wskazan). W grupie osob deklarujacych stosowanie zamiennikow
cukru znalazty si¢ przede wszystkim osoby ponizej 25. roku oraz osoby powyzej
56 lat odpowiednio: 5,87 i 6,27% ogoétu badanych.

Przyczyn tak malego zainteresowania innymi niz sacharoza zrodtami sma-
ku stodkiego moze by¢ wiele. Lek przed nowym smakiem badz zmiang smaku
moze powodowac brak akceptacji nowego produktu, w tym przypadku zamien-
nika cukru. W przypadku syntetycznych zamiennikow sacharozy dochodzi jesz-
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Tabela 1
Deklarowane stosowanie zamiennikdw cukru w zaleznosci od ptci, wieku i wyksztatcenia
badanych

Zmienne Tak Nie X2, p
(% wskazan) (% wskazan)

Pte¢
Kobiety 12,80 43,07 p12’g,%,0
Mezczyzni 4,66 39,47

Wiek
Ponizej 25 lat 5,87 32,00
26-35 1,33 14,27 21,67,
36-45 2,40 10,40 p =0,00
46-55 1,60 10,00
56 i wiecej 6,27 15,86

Wyksztatcenie

Podstawowe 0,27 2,13 1,23,
Srednie 5,60 29,33 p =0,54
Wyzsze 11,60 51,07

Zrédto: Opracowanie wiasne.

cze obawa o zdrowie. Przyczyna malego zainteresowania zamiennikami cukru
wsrod konsumentéw moze by¢ takze aspekt ekonomiczny. Produkty o zmienio-
nym skladzie z uwzglgdnieniem czynnika stodzacego albo tez zamienniki cukru
sa drozsze w poréwnaniu z produktami slodzonymi sacharoza czy samym cu-
krem stotowym?.

Z danych literatury wynika, ze zaleznos$ci migdzy zmiennymi socjodemogra-
ficznymi konsumentow a spozyciem zywnoS$ci zawierajacej substancje stodzaca
inna niz sacharoza nie sa jednoznaczne. Wedlug niektorych badan to kobiety
sa bardziej sktonne do konsumpcji tego typu produktéw, bardziej interesuja si¢
wplywem zywnosci na zdrowie 1 czgsciej wilaczaja ja do diety niz mezczyzni,
ktérzy prezentuja bardziej tradycyjne poglady na zywienie [ Verbeke 2005, Dean
1in. 2007, Ares 1 in. 2009, Jezewska-Zychowicz i in. 2009, Sojkin i in. 2009]. W
innych badaniach nie wykazano réznic pomigdzy zmiennymi socjodemograficz-
nymi [Verbeke 2005] lub réznice te bytly uzaleznione od rodzaju produktu [De
Jonge i in. 2003, Urala i in. 2003].

Produkty, ktorych warto$¢ kaloryczna jest zredukowana poprzez zastoso-
wanie niskokalorycznych substancji stodzacych, moga stanowi¢ praktyczne roz-
wiazanie dla $wiadomych konsumentdw. Istotne jest jednak, aby przy wiacza-

3http://ec.europa.eu/health/nutrition_physical_activity/docs/ev20090714 wp_en.pdf
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niu do diety produktéw zawierajacych substancje intensywnie stodzace zwrocic
uwagg na ich kaloryczno$¢ oraz zawartos¢ thuszczu ogélem. Wazne jest rowniez,
aby przed wprowadzaniem na rynek produktéw z takimi zamiennikami cukru
przeprowadzano sensoryczne badania konsumenckie, ktére pozwola na takie
skomponowanie produktu finalnego, jego cech jakosciowych i ceny, aby byt on
w pelni akceptowalny przez konsumentow.

Obecnie na rynku zywnosci pojawia si¢ coraz wigcej produktow funkcjonal-
nych o obnizonej zawartos$ci takich sktadnikéw jak sol, cukier czy thuszcz. WHO
zwraca uwage na to, ze znaczna cze$¢ spozywanego obecnie cukru ukryta jest
w produktach wcale nieuwazanych za stodkie, a zawierajacych cukier. Konsu-
menci zastgpuja tymi produktami inne, zdrowsze formy positkoéw, przez co staja
si¢ one kluczowym zrédlem spozycia cukru z dieta. Przyktadem sa spozywane
czesto stodzone ptatki sniadaniowe, soki, chleb o dlugiej przydatnosci do spo-
zycia czy ciastka, stodkie przekaski czy dania gotowe. Stodzone cukrem napoje
czgsto zastgpuja inne napoje, takie jak woda czy mleko [Popkin 2011]. Szacuje
sig, ze w USA ok. 80 proc. zywnosci sprzedawanej w sklepach wielkopowierzch-
niowych zawiera cukry ukryte?.

Znajomos¢ oferty asortymentowej produktoéw jest jedna ze sktadowych po-
dejmowania §wiadomych decyzji zakupowych. W wyniku przeprowadzonych
badan wlasnych wykazano, ze badani deklaruja znajomo$¢ produktéw o obnizo-
nej zawartosci cukru, w obrebie ktorych najczgsciej wymieniane sa nastgpujace
rodzaje produktow: stodzone napoje gazowane (76,80% wskazan), soki (75,60%
wskazan), stodycze (68,27% wskazan), dzemy, konfitury, marmolady (60,53%
wskazan) 1 produkty mleczarskie (39,33% wskazan). Mimo deklarowanej znajo-
mosci poszczegolnych kategorii produktéw o obnizonej zawartosci cukru, tylko
44% respondentéw deklarowato ich zakup.

Wigkszos$¢ badanych deklarowata, Ze obnizona zawarto$¢ cukru w produk-
tach nie wptywa korzystnie na walory smakowe produktow (61,95% wskazan).
Instynktownie ludzie wykazuja preferencje¢ dla stodkich smakoéw, poniewaz sa
one traktowane jako zrodto energii, unikajac tych, ktore sa gorzkie i kwasne,
poniewaz kojarzone sa one zwigzane z toksyczno$cia i1 niebezpieczenstwem
[Alija i Talens 2012, Markey i in. 2015]. Jednak istnieje grupa konsumentow
ktoéra twierdzi, ze spozywanie cukru jest zwiazane ze zwigkszeniem masy ciata,
a zatem powinno by¢ redukowane® [IFIC 2013]. Preferowanie stodkiego smaku

*O$wiadczenie Francesco Branca, dyrektor ds. odzywiania WHO z 5 marca 2014 — http://www.
who.int/mediacentre/multimedia/sugar_briefing/en/

SInternational Food Information Council Foundation (IFIC) (2013, May). Survey of consumer
attitudes toward food safety, nutrition & health. http://www.foodinsight.org/articles/2013-food-
and-health-survey
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moze by¢ takze spowodowane czynnikami spoteczno-kulturowymi. Dzieci od
najmlodszych lat otrzymuja stodycze jako nagrodg za dobre zachowanie.

Badania wtasne dowiodly rowniez, ze zdaniem respondentéw proces obni-
zenia zawarto$ci cukru moze mie¢ korzystny wplyw na sktad produktu (41,24%
wskazan). Z kolei odmienne wyniki otrzymali Jezewska-Zychowicz i in. [2012].
Dowiedziono, ze konsumenci sa przekonani, iz obnizenie zawartosci sktadni-
kéw, m.in. cukru, wptywa na pogorszenie smaku. Moze to skutkowaé zmniej-
szeniem zainteresowania i spadkiem czg¢sto$ci nabywania zywnosci typu light
w przysztosci.

Wyniki badan wlasnych wskazuja rowniez na stosunkowo duzy odsetek
0sOb nie majacych zdania na temat wptywu zastosowania procesu obnizenia za-
warto$ci cukru na takie cechy charakterystyczne produktow zywnosciowych jak:
swiezos¢, wyglad, trwatos¢ i jakos¢ produktu, odpowiednio wynosity one 49,16;
47,63; 47,81 1 40,24% wskazan (tabela 2).

Tabela 2
Opinie badanych nt. wplywu obnizonej zawartosci cukru na postrzeganie wybranych
cech zywnosci (% wskazan)

Zmienne Poprawia/zdecydowanie . Nie wiem, _ Nie poprgwia/zdecydowanie
poprawia nie mam zdania) nie poprawia
Smak 21,05 17,00 61,95
Sktad produktu 41,24 37,04 21,72
Swiezosé 23,74 49,16 27,10
Naturalnos¢ 34,01 39.39 26,60
Wyglad 22,41 47,63 29,96
Trwatos¢ 25,43 47,81 26,76
Jakos¢ 37,04 40,24 22,72

Zrédto: Opracowanie wtasne.

Akceptacja zywnosci funkcjonalnej, w tym o obnizonej zawartosci cukru,
warunkowana jest w duzej mierze dostrzeganiem korzysci ze spozywania takiej
zywnosci a jednoczes$nie postrzeganiem matego ryzyka dla zdrowia [Jezewska-
-Zychowicz 1 in. 2009, Sojkin i in. 2009]. Zainteresowanie konsumentow zyw-
nos$cia majaca korzystny wptyw na zdrowie wynika przede wszystkim z rosnacej
dbatosci konsumentow o wiasne zdrowie 1 dobre samopoczucie, jak réwniez ze
spadku zaufania do zywnosci konwencjonalnej [Jezewska-Zychowicz i in. 2009].

Wyniki przeprowadzonych badan wtasnych pokazaty, ze wsérdd najczesciej
wymienianych powodow zainteresowania produktami o obniZonej zawarto-
Sci cukru (tabela 3) znalazly si¢: zalecenia dietetyczne (41,07% wskazan) oraz
aspekt zdrowotny (27,87%).
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Tabela 3
Deklarowane przez badanych powody zainteresowania produktami o obnizonej zawar-
tosci cukru

Wyszezegdlnienie % wskazan ogotu Pzieé V\éiek Wykszzta’fcenie
badanych X5 P X5 P X5 P

Aspekt zdrowotny 27,87

Zalecenia dietetyczne 41,07

Aktualne trendy 8,00 p2=4b7,30 p1l16?(?0 p3=1 06(7)0

Aktywnos¢ fizyczna 12,40

Inne (np. Ciekawos$c) 10,66

Zrédto: Opracowanie witasne.

Wykazano, ze zmienne socjodemograficzne roznicowaly istotnie statystycz-
nie badang grupg pod katem deklarowanych powoddw zainteresowania produkta-
mi o obnizonej zawartosci cukru. Omawiane produkty istotnie czesciej (p<0,01)
z przyczyn zdrowotnych spozywane byly przez: osoby w wieku powyzej 56 lat,
z wyksztalceniem wyzszym oraz kobiety. Z kolei zalecenia dietetyczne jako
gléwna przyczyna zainteresowania ta grupa produktowa wskazywana byta istot-
nie czesciej (p<0,01) przez osoby ponizej 25 lat oraz analogicznie jak w przy-
padku aspektow zdrowotnych przez kobiety i osoby z wyksztatceniem wyzszym
(tabela 3).

Analizujac zmiany postaw konsumentéw wobec prozdrowotnych artykutéw
zywnosciowych na przestrzeni lat, mozna zauwazy¢, ze kilkanascie lat temu pro-
dukty o obnizonej zawarto$ci ttuszczu i cholesterolu miaty wedtug nich wigk-
sze znaczenie w profilaktyce chorob niz produkty o obnizonej zawartosci cukru
i soli. [Szczepaniak i in. 2003]. W ciagu ostatnich kilku lat zauwazalne jest jed-
nak zwigkszenie swiadomos$ci konsumentow na temat wptywu diety i aktyw-
nosci fizycznej na zdrowie, a tym samym na zwracanie uwagi rOwniez na cu-
kier jako sktadnik ZywnoS$ci przyczyniajacy sig, przy nadmiernym stosowaniu
do wielu wspomnianych wczesniej schorzen wspolczesnej cywilizacji. WHO
[2014] zaleca spozycie cukrow prostych w ilo$ciach nie wigcej niz 10% catko-
witej energii dziennie, dowodzac, ze ograniczenie spozycia cukrow prostych do
tego poziomu zapotrzebowania na energi¢ redukuje ryzyko nadwagi, otyltosci
1 prochnicy zgbow. Zalecane zmniejszenie dziennego spozycia cukru oznacza, ze
mozna spozy¢ go nie wigcej niz ok. 50 graméw dziennie, czyli 12 tyzeczek od
herbaty w przypadku dorostych. Jest to potowa przecigtnej ilosci cukru spozywa-
nego dziennie przez osoby doroste w Ameryce Poinocnej i Potudniowej. W przy-
padku dzieci i mtodziezy wielu krajow najwigkszym zrodtem cukréw prostych
sa stodzone napoje gazowane. Napoje gazowane zawieraja 20-30 g cukru, ktory
w standardowej porcji (330 ml) mozna wyrazi¢ w 9 tyzeczkach. Odnoszac to do
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zalecen WHO dla dzieci, jedna porcja takiego napoju moze stanowi¢ przekrocze-
nie o potoweg zalecanego poziomu dziennego spozycia cukrow.

W prezentowanym badaniu, zdecydowana wigkszo$¢ respondentow (tabe-
la 4), niezaleznie od cech socjodemograficznych okreslita korzysci zdrowotne
wynikajace z zastosowania procesu obnizenia zawartosci cukru w produktach
spozywczych jako duze i raczej duze (75,47% wskazan), natomiast 20,13% re-
spondentéw nie miato na ten temat zdania.

Tabela 4
Postrzegane korzysci zdrowotne wynikajace z zastosowania procesu obnizenia zawar-
tosci cukru w produktach spozywczych, w zaleznosci od ptci wieku oraz wyksztatcenia
badanych

Duze, Ani duze, Mate,
Zmienne raczej duze ani mate raczej mate X2 p
(% wskazan) (% wskazan) (% wskazan)
Ptec
kobiety 42,67 11,20 2,00 1,67
mezczyzni 32,80 8,93 2,40 p =089
Wiek
ponizej 25 lat 28,94 7,47 1,47
26-35 11,86 2,92 0,80 27,47
3645 10,00 2,40 0,40 p=012
46-55 8,93 2,40 0,27
56 i wiecej 15,73 4,94 1,47
Wyksztatcenie
podstawowe 1,60 0,67 0,13 20,79
$rednie 24,54 8,94 1,46 p=0,02
wyzsze 49,33 10,52 2,80

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Dowiedziono (tabela 5), ze postrzegane przez badanych korzysci zdrowotne
zwigzane ze spozyciem produktow o obnizonej zawarto$ci cukru nie sg istotnie
powiazane z decyzjami dotyczacymi zakupu tej grupy produktow. Konsumenci,
aby dokona¢ zakupu zywnos$ci prozdrowotnej, musza by¢ §wiadomi korzysci
zdrowotnych zwiazanych z jej spozyciem, ale sama wiedza nie jest warunkiem
wystarczajacym. Jedna z wazniejszych determinant, niezaleznie od zmiennych
socjodemograficznych, jest indywidualna potrzeba wynikajaca z postrzeganych
korzysci ze spozycia [Lahteenméki 1 Saarela 2011].

W zmiennych warunkach rynkowych podejmowanie decyzji zakupowych
przez konsumenta wymaga od niego szczegdlnej wiedzy i umiejgtnosci. Jed-
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Tabela 5
Korelacje pomiedzy postrzeganymi korzySciami zdrowotnymi a stosowaniem i nabywa-
niem produktéw o obnizonej zawartosci cukru

Korzysci zdrowotne oceniane

Wyszczegolnienie przez badanych

Stosowanie zamiennikéw cukru 0,02

Nabywanie produktéw o obnizonej zwartosci cukru:

stodzone napoje gazowane 0,13
dzemy, konfitury, marmolady 0,03
stodycze 0,10
produkty mleczarskie 0,12

Zrédto: Opracowanie wiasne.

nakze posiadana przez konsumentéw wiedza zywieniowa nie zawsze jest wy-
starczajaca, aby zrozumie¢ zalezno$ci pomigdzy dieta a zdrowiem i nie ma ona
przetozenia na ich zachowania zywieniowe [van Kooten i in. 2007, Dickson-
-Spillmann i in. 2011, Siitterlin i Siegrist 2015]. Tak wigc by zidentyfikowac
przyczyny wplywajace na dokonywane przez konsumentéw wybory produk-
tow spozywczych o zmniejszonej zawartosci cukru, nalezy usytuowac zywno$¢
i dietg¢ w srodowisku, ktore wykracza poza wiedz¢ zywieniowa. Zardwno rodzaj
spozywanej zywnosci, jak i przyczyny jej spozywania nie sa kwestiag wylacznie
wartosci odzywczej produktu [Keane 1 Willetts 1994], ale rowniez indywidual-
nych odczu¢ i1 postaw konsumentow [Sun 2008]. Moga by¢ one ksztaltowane
w procesie szeroko rozumianej edukacji konsumenckiej, budujacej w ten sposob
swiadomos$¢ konsumencka.

Wplyw na zwigkszenie swiadomosci wobec spozycia i zakupu zywnosci
o obnizonej zawarto$ci cukru, moga mie¢ réznego rodzaju media. Sa one jednak
uwazane sa za dos¢ jednolite w emisji programoéw czy tez reklam z zakresu pro-
mocji zdrowia. Dziatania zdrowotne podejmowane przez spoteczenstwo, takie
jak: zmiana nawykéw zywieniowych beda mozliwe gdy nacisk informacyjny
zostanie polozony na ulepszenie metod trafiania do szerszego grona odbiorcow.
Niezmiernie wazne jest w tym aspekcie poznanie rodzaju najczgsciej uzytkowa-
nych mediéw czy czgstotliwosci korzystania z nich przez poszczegélne grupy
osOb. Dopasowanie do potrzeb §wiadomego konsumenta preferowanych przez
nich $rodkéw masowego przekazu w kwestii przekazywania informacji o pro-
duktach prozdrowotnych wydaje si¢ by¢ odpowiednim sposobem, aby nadaé in-
formacje prozdrowotne, w tym te o korzystnym dziataniu produktow zywnoscio-
wych, w przystepny dla nich sposob [Syrkiewicz-Switala i in. 2014].
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WhiosKi

Z przeprowadzonych badan wynika, ze zdecydowana wigkszo$¢ respon-
dentéw, niezaleznie od cech socjodemograficznych, ocenita korzysci zdrowot-
ne wynikajace z zastosowania procesu obnizenia zawartosci cukru jako duze
i raczej duze. Pomimo tego stosunkowo niewielka czgs¢ badanych, zroznicowa-
nych ze wzgledu na ptec i wiek, stosuje w swojej diecie zamienniki cukru oraz
jest zainteresowana produktami o obnizonej zawarto$ci cukru. Zdecydowanym
powodem zainteresowania produktami o obnizonej zawarto$ci cukru sa zale-
cenia dietetyczne oraz aspekt zdrowotny. Wigkszo$¢ badanych byta zdania, ze
obnizenie zawarto$ci cukru w produkcie wptywa na pogorszenie jego walorow
smakowych. W tym przypadku obawa przed niespelnieniem oczekiwan i wrazen
sensorycznych moze stanowi¢ wazna barier¢ w budowaniu zainteresowania oraz
w procesie podejmowania decyzji zakupowych.

Rozwazajac kwesti¢ ograniczenia przeprowadzonych badan, wynikajacego
z zastosowanej w badaniach technice doboru préby, otrzymanych wynikoéw nie
nalezy generalizowa¢ na ogdt populacji polskich konsumentow.
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Abstrakt

Celem badania byto okreslenie wplywu wybranych zmiennych socjodemogra-
ficznych na postawy konsumentow wzgledem zywnosci o obnizonej zawarto$ci
cukru. Badania przeprowadzono w placowkach oswiatowych, szkotach wyz-
szych, placowkach dydaktycznych dla seniorow zlokalizowanych na terenie
wojewodztwa warminsko-mazurskiego. Zastosowano metode pomiaru sonda-
zowego, technike wywiadu posredniego. Narzedziem badawczym byt autorski
kwestionariusz ankiety. Ogétem przebadano 750 osob.

Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow, niezaleznie od cech socjodemogra-
ficznych, ocenia korzysci zdrowotne wynikajace z zastosowania procesu obnize-
nia zawartosci cukru jako duze i raczej duze. Pomimo to stosunkowo niewielka
cze$¢ badanych, zroznicowanych ze wzgledu na pte¢ i wiek, stosuje w swojej
diecie zamienniki cukru oraz jest zainteresowana produktami o obnizonej zawar-
tosci cukru. Wigkszos$¢ badanych byta zdania, ze obnizenie zawartosci cukru w
produkcie wptywa na pogorszenie jego walorow smakowych.

Stowa kluczowe: cukier, wybdr zywnosci, decyzje nabywcze, akceptacja
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Selected socio-demographic determinants
of consumer attitudes towards food with reduced
sugar content

Abstract

The aim of this study was to determine the impact of socio-demographic varia-
bles on consumer attitudes towards food with a reduced sugar content. The study
was conducted in educational institutions, a university and educational centers
for seniors located in the Warmia-Mazury, using a survey research method, in-
direct technique (an original interview questionnaire). In total, 750 respondents
were interviewed.

The majority of respondents, regardless of socio-demographic characteri-
stics, assesses the health benefits of the sugar content reduction as large and ra-
ther large. Despite this, a relatively small portion of respondents, varied by gen-
der and age, used in their diets sugar substitutes and was interested in products
with a reduced sugar content. According to the most of the respondents, lowering
the sugar content of a product affects the deterioration of its flavor.

Key words: sugar, food choice, purchase decision, acceptance



