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Zmiany wzorca konsumpcji zywnosci na wsi
I ich uwarunkowania

Wstep

Na okreslenie sposobu odzywiania si¢ réznych grup ludnosci uzywa si¢
wymiennie poje¢ ,,wzorzec” lub ,,model” spozycia zywnosci, przy czym drugie
z nich czg$ciej stosowane jest w odniesieniu do przysztosci, stanowiac teore-
tyczna koncepcje przysziej konsumpcji'. Z kolei przez wzorzec spozycia zywno-
$ci nalezy rozumie¢ empirycznie stwierdzong, rzeczywista konstrukcje, uznana
i respektowang spotecznie, odzwierciedlajaca istniejace preferencje i przyzwy-
czajenia. Wzorzec zatem ukazuje poziom i strukturg spozycia wraz z ich uwa-
runkowaniami?, petniac funkcje diagnostyczna. Identyfikacja wzorcow spozycia
zywnosci moze by¢ dokonywana zarowno na poziomie przecigtnym, ogolnokra-
jowym, jak i charakterystycznym dla okreslonych grup ludnos$ci, wyodrgbnio-
nych wedlug takich kryteriow jak na przykltad miejsce zamieszkania czy przyna-
lezno$¢ do grupy spoteczno-ekonomicznej. Celem pracy byta analiza spozycia
zywnosci w wiejskich gospodarstwach latach: 2000, 2005 i1 2012 oraz zweryfi-
kowanie tezy o zmianie tradycyjnego wiejskiego wzorca konsumpcji zywnosci
w kierunku modelu miejskiego w efekcie zmian gospodarczo-ekonomicznych
1 spoteczno-demograficznych obserwowanych po akcesji Polski do UE.

"Wiszniewski E., Ekonomika konsumpcji, PWN, Warszawa 1983.
2Kaminski W,. 1980: Polityka i organizacja zywienia ludnosci, PWE, Warszawa, s.114.
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Wybrane czynniki ksztattujgce wiejski wzorzec
konsumpciji zywnosci

Wtaczenie Polski w struktury Unii Europejskiej zapoczatkowato szereg
procesow o charakterze gospodarczym i politycznym, ktore miaty reperkusje
demograficzne i ekonomiczne w gospodarstwach domowych. Sytuacje rolnic-
twa ksztaltowaty gléwnie takie czynniki, jak: poziom cen surowcoOw rolnych
1 srodkow produkcji, wsparcie finansowe, w tym pochodzace z budzetu UE oraz
ustalenia wspoélnej unijnej polityki rolnej. W ich efekcie w latach 2005-2006
poprawila si¢ ogdlna koniunktura w rolnictwie?, co jednak nie znalazto odzwier-
ciedlenia w strukturze wytworzonego PKB, w ktorym znaczaco zmalal udziat
rolnictwa (spadek z 4,4% w 2000 roku do 2,9% w 2005 roku) przede wszystkim
na rzecz szeroko pojgtego sektora ustug. W dtuzszej perspektywie, migdzy ro-
kiem 2002 a 2011 (lata spisu powszechnego) o ponad 300 tysigcy zmalala liczba
zatrudnionych w rolnictwie, a takze zmniejszyl si¢ odsetek mieszkancow wsi,
dla ktorych rolnictwo stanowito zrodto utrzymania z ponad 10 do 7%* .

Inny kierunek zmian dotyczyt struktury demograficznej ze wzglgdu na
miejsce zamieszkania. Liczba mieszkancow wsi w 2011 roku, w poréwnaniu
z 2002 rokiem, byta o ponad 3% wyzsza, natomiast miast — prawie o 1% nizsza.
W efekcie w 2002 roku ludnos¢ wiejska stanowita 38,2% mieszkancow Polski,
w 2011 roku jej udziat wzrdst o 1 punkt procentowy (rysunek 1). Tradycyjnie
wies charakteryzuje si¢ wicksza dzietnoscia, co potwierdzaja analizowane dane
ze spisow powszechnych — przecigtna liczba 0s6b w rodzinie wiejskiej wzrosta
migdzy rokiem 2002 12011 z 3,33 do 3,40, natomiast w miastach spadta z 2,6 do
2,54. Jednak liczba dzieci do 24 lat pozostajacych na utrzymaniu rodziny zmala-
fa w tym okresie zaré6wno na wsi (o 13%), jak i w miescie (o ponad 21%).

Przyrost liczby ludnosci na wsiach w latach 2005-2013 dotyczyt zaréwno
oso6b w wieku produkcyjnym (o 8%), jak 1 poprodukcyjnym (o 9%), natomiast
w miastach ubylo mieszkancéw w wieku produkcyjnym (o prawie 4,5%), przy
jednoczesnym wzroscie az o 27% os6b w wieku poprodukcyjnym (rysunek 2).

Do zmian w strukturze demograficznej przyczynity si¢ takze procesy mi-
gracyjne. Od 2000 roku na terenach wiejskich obserwuje si¢ dodatni bilans we-
wnetrznych migracji ludnosci, zwlaszcza w podmiejskich strefach duzych aglo-
meracji. Proces ten ma charakter dynamiczny: w 2000 roku saldo migracji we-

3Poczta W., 2008: Wplyw integracji Polski z Unia Europejska na sytuacje ekonomiczna sektora
rolnego w latach 2004-2006. Wie$ i Rolnictwo 1, 138, s. 19-33.

“Rocznik Statystyczny Rolnictwa 2014, Zaktad Wydawnictw Statystycznych, Warszawa.

Zegar J.S., 2015: Polskie rolnictwo w okresie dwoch przeloméw — transformacii ustrojowej
1 integracji europejskiej. Nierownosci Spoteczne a Wzrost Gospodarczy nr 41, s. 156.
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Rysunek 1

Ludnos$¢* wiejska i miejska w latach 2002 i 2011, w tym liczba dzieci pozostajacych na utrzy-
maniu rodziny

*wg spisow powszechnych.

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie Rocznika Statystycznego Rzeczypospolitej Pol-
skiej 2014.
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Rysunek 2

Zmiany ludnos$ci w wieku produkcyjnym i poprodukcyjnym na wsi i w miescie

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie Rocznika Statystycznego Rzeczypospolitej Pol-
skiej 2014.

wnetrznej dla wsi wyniosto 4,2 tys. 0sob, w 2005 roku 32,6 tys., a w 2013 roku
juz 37,8 tys.C.

Z badan CBOS wynika, ze przybysze z miast stanowig aktualnie okoto 8%
catej ludnosci wiejskiej. Na wsi szukaja najczesciej spokoju i kontaktu z natu-
ra. Wérdéd nich dominuja osoby z co najmniej $rednim wyksztatceniem (63%),

Rocznik Statystyczny Rzeczypospolitej Polskiej 2014, Zaklad Wydawnictw Statystycznych,
Warszawa.
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utrzymujace si¢ z pracy najemnej (44%) lub ze zrédel niezarobkowych (34%).
Osoby pracujace na ogét dojezdzaja do pracy poza miejsce zamieszkania, a tylko
okoto 18% trudni si¢ rolnictwem. Dla poroéwnania sposrdd pracujacych rdzen-
nych mieszkancoéw wsi 28% utrzymuje si¢ z rolnictwa, a z pozostatych wigk-
szo$¢ pracuje poza miejscem zamieszkania. Cechuje ich tez gorsza od ludnosci
naptywowej sytuacja materialna’.

Dobra koniunktura w rolnictwie odnotowana w latach 2005-2006 zaowoco-
wata poprawa sytuacji dochodowej gospodarstw, ale gldwnie tych o najwigkszej
powierzchni uzytkow rolnych. Dominujace w Polsce gospodarstwa srednie i mate,
stanowiace 90% wszystkich i skupiajace 55% polskich zasobow uzytkéw rolnych,
odczuly ja w niewielkim stopniu. Ponadto, mimo poprawy, nie nastapito zrownanie
sytuacji dochodowej rolnikoéw z innymi grupami zawodowymi®. W latach 2000~
—2012 dochodd osiagany przez przecigtna osobg utrzymujaca si¢ z rolnictwa rost
bardziej dynamicznie niz $redni dochod cztonka polskiego gospodarstwa domo-
wego (tabela 1), ale nie osiagnat jego poziomu (w 2012 roku byt o 15% nizszy).

Tabela 1
Miesieczny dochdd i wydatki przecietnego cztonka gospodarstwa domowego w latach
2000, 20052012

Gospodarstwa ogotem Gospodarstwa rolnikow
2000 2005 2012 2000 2005 2012

Wyszczegolnienie

Dochéd rozporzadzalny
(PLN)

Wydatki ogétem (PLN) 599,5 690,3 | 1050,8 | 442,0 533,9 784,6
Wydatki na zywnos¢ i napoje
bezalkohol. (PLN)

Udziat wydatkéw na zywno$¢
w wydatkach ogétem (%)

610,5 761,5 | 1278,4 | 456,0 606,2 | 1091,6

184,8 1941 263,9 184,2 192,8 249,9

30,8 28,1 251 41,7 36,1 31,8

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie Rocznikéw Statystycznych Rzeczypospolitej Pol-
skiej 2007 i 2014.

Dobrym wskaznikiem stopnia zamoznosci rodziny jest udziat wydatkéw na
zywno$¢ w wydatkach ogotem. Z prawa Engla wynika, ze wraz ze wzrostem
dochodow szybciej rosna wydatki na artykuty niezywnos$ciowe niz na zywnos$¢.
W efekcie czego udziat wydatkéw na zywnos$¢ w wydatkach ogotem maleje. Jak
wynika z tabeli 1, w kazdym z analizowanych lat poréwnywane wskazniki byty
niekorzystne dla gospodarstw wiejskich i $wiadczyly o gorszej od przecigtnej
sytuacji finansowej rodzin rolnikow.

"Wies polska — rdzenni i nowi mieszkancy. Komunikat z badan CBOS, BS/120/2013 Warszawa,
sierpien 2013. www.cbos.pl

8Poczta W., 2008: Wplyw integracji Polski z Unia Europejska na sytuacje ekonomiczna sektora
rolnego w latach 2004-2006. Wie$ i Rolnictwo 1, 138, s. 19-33.



Materiat i metodyka

Material badawczy stanowity niepublikowane indywidualne wyniki badan
budzetow gospodarstw domowych prowadzonych przez GUS, dotyczace wielko-
$ci spozycia 64 grup produktéw zywnosciowych w gospodarstwach domowych
w Polsce. Okres badawczy obejmowat lata: 2000, 2005 i 2012 (przed akcesja
do UE, rok po akcesji i 8 lat po akcesji). Na potrzeby niniejszego opracowania
wyodrgbniono i1 zagregowano dane wedlug kryterium przynaleznosci do grupy
spoteczno-zawodowej oraz miejsca zamieszkania, wykorzystujac w tym celu
programy komputerowe: MS Access 2010 oraz Statistica 12.5

Analiza obj¢to:

* wzorzec konsumpcji zywnosci realizowany w gospodarstwach domowych
rolnikow (czyli utrzymujacych si¢ gtownie z pracy we wlasnym gospodar-
stwie), przyjmujac za punkt odniesienia spozycie zywnosci w przecigtnym
polskim gospodarstwie domowym,;

* wiejski wzorzec konsumpcji realizowany przez gospodarstwa domowe 0sob
mieszkajacych na wsi (zaré6wno rolnikow, jak i os6b utrzymujacych sig ze
zrédet innych niz praca we wlasnym gospodarstwie rolnym) porownany do
przecigtnego spozycia zywnos$ci przez czlonkow rodzin zamieszkujacych
mate miasta (ponizej 20 tysigcy mieszkancow).

W obu przypadkach dane o spozyciu zagregowano do 13 podstawowych
grup artykuldow zywno$ciowych, zwracajac uwage na najwazniejsze rdznice
w ich strukturze.

Dla gospodarstw rolnikoéw dokonano ponadto Zywieniowej oceny przecigt-
nej diety poprzez poroéwnanie spozycia zywnosci wyrazonego w energii i sktad-
nikach odzywczych ze $redniowazong norma zywienia. Warto$¢ energetyczna
1 odzywcza racji pokarmowej wyznaczono z zastosowaniem przelicznikow,
opracowanych na podstawie tabel Sktadu i Wartosci Odzywcezej Zywnosci’.
Sredniowazona norme zywienia dla gospodarstw rolnikéw obliczono na pod-
stawie Norm zywienia dla populacji polskiej!’, struktury demograficznej go-
spodarstw rolniczych oraz przyjgtej aktywnosci fizycznej (norma ta ma charak-
ter orientacyjny, pozwala jedynie wskaza¢ potencjalne problemy zywieniowe
w omawianej populacji i przeanalizowa¢ zmiany w czasie). Poniewaz badania
budzetéw nie odzwierciedlaja faktycznego spozycia, a jedynie ilos¢ zywnosci,
ktora trafita do gospodarstwa domowego, wigc przed porownaniem z norma do-
konano redukcji spozycia o przecigtne straty sktadnikow odzywczych, powsta-

Kunachowicz H., Przygoda B. Nadolna I, Iwanow K. (2005): Tabele Sktadu i Wartosci Odzyw-
czej Zywnosci, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa.

1%Normy zywienia dla populacji polskiej — nowelizacja, red. naukowy M. Jarosz, 1ZZ, 2012,
www.izz.waw.pl
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jace w trakcie przygotowywania positkow (o 15-25% dla witamin i 10% dla
pozostatych sktadnikow odzywezych)!!.

Wyniki badan

Tradycyjny wzorzec spozycia zywnosci w gospodarstwach wiejskich roz-
nit od innych wyzszy poziom konsumpcji wigkszos$ci artykutow spozywczych,
z wyjatkiem ryb i owocéw. Taka sytuacje¢ uzasadniat charakter pracy na wsi,
wymagajacy wysokich wydatkow energetycznych i tatwy dostep do produktow
pochodzacych z wlasnego gospodarstwa. Ponadto zjawiskiem do$¢ powszech-
nym na wsi jest przeznaczanie na skarmianie zwierzat czgsci produktow zyw-
nos$ciowych, ktére w badaniach budzetow gospodarstw domowych moga by¢
wykazywane jako konsumowane przez cztonkdéw gospodarstwa. Analiza spo-
zycia w 2000 roku (tabela 2) potwierdza wymienione wczesniej cechy wzor-
Tabela 2

Poziom spozycia zywnosci w gospodarstwach rolnikdw (w kg na osobe rocznie) w porow-
naniu do przecietnego polskiego gospodarstwa domowego w latach 2000, 2005 i 2012

2000 2005 2012
SUPTPOMENY | o | RO% | o, | RO% | b | RO
Produkty zbozowe 131,9 114 125,7 115 97,2 111
Mieso i przetwory 80,6 117 76,6 109 77,9 109
Ryby i przetwory 4.5 82 57 104 4.8 87
Mleko i przetwory 125,4 136 93,5 112 82,1 107
Jaja (w szt.) 221 119 223 113 229 115
Masto 3,5 88 4,2 104 2,8 84
Ttuszcze roslinne 12,5 94 16,6 123 12,9 101
Ttuszcze zwierzece 55 190 3,5 130 2,6 156
Owoce i przetwory 49,3 93 48,8 99 41,2 86
Warzywa i przetw. 76,2 113 82,1 112 69,6 100
Straczkowe suche 1,3 117 1,2 130 0,6 103
Ziemniaki 116,2 118 111,8 130 82,1 140
Cukier i przetwory 35,2 119 30,2 109 28,4 118

*Relacja poziomu spozycia w gospodarstwach rolnikdéw (R) do przecietnego spozycia w go-
spodarstwach domowych ogétem (O) przyjetego za 100%.

Zrédto danych do obliczen wtasnych: GUS, badanie budzetéw gospodarstw domowych. GUS
nie ponosi odpowiedzialno$ci za dane i wnioski zawarte w publikaciji.

""Normy zywienia dla populacji polskiej — nowelizacja, red. naukowy M. Jarosz, 12Z, 2012,
www.izz.waw.pl
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ca. Rolnicy konsumowali o 14-19% wigcej dziewigciu sposrod analizowanych
trzynastu grup produktow zywnosciowych. Nieco mniej niz przecigtnie spozy-
wano tluszczow roslinnych i masta, ale za to prawie dwukrotnie wigcej innych
thuszczow zwierzecych (gh. stoniny i smalcu), co rowniez jest zgodne z wzor-
cem tradycyjnym. Na poziomie bliskim przecigtnemu dla ogétu gospodarstw
domowych spozywano owoce, co oznaczalo korzystna zmiang w stosunku do
lat wezesniejszych. Spozycie ryb w gospodarstwach rolnikow byto o 18% nizsze
niz $rednie w Polsce.

Wsrod zmian, jakie zaszty we wzorcu konsumpcji realizowanym przez rol-
nikow w 2005 roku, mozna znalez¢ zardwno aspekty pozytywne, jak 1 nega-
tywne z zywieniowego punktu widzenia. Do pozytywdw mozna zaliczy¢ wzrost
spozycia owocow, ryb oraz zmiang struktury konsumowanych thuszczow bedace;j
nastgpstwem wigkszego spozycia thuszczoéw roslinnych i masta oraz dwukrotne-
go spadku spozycia innych thuszczow zwierzecych. Korzystna zmiana byt takze
spadek konsumpcji cukru i jego przetwordéw. Negatywne aspekty zmian wzorca
byly analogiczne dla tych, ktore obserwowano we wszystkich gospodarstwach
domowych i wyrazaty si¢ spadkiem konsumpcji zbozowych, ziemniakow, mle-
ka i owocow, a na wsi dodatkowo takze warzyw. W efekcie zaobserwowanych
zmian wiejski wzorzec konsumpcji upodobnit si¢ do przecigtnego dla gospo-
darstw domowych w zakresie spozycia ryb i owocoéw i zachowat ilo§ciowa prze-
wage w odniesieniu do wigkszosci pozostatych grup produktow. W 2005 roku,
w relacji do $Sredniego dla ogotu grup, wiejski wzorzec konsumpcji byt najbar-
dziej optymalny spos$réd trzech analizowanych lat.

Sytuacja wyraznie zmienita si¢ w 2012 roku. W gospodarstwach rolnikow
zaobserwowano spadek spozycia wigkszosci artykulow zywnosciowych, z wy-
jatkiem migsa i jaj. Spadek odnotowano takze dla ogotu grup spoteczno-zawo-
dowych, ale byt on mniej znaczacy. Przyktadowo spozycie mleka i przetworéw
w gospodarstwach ogdtem obnizylo si¢ o 7%, a u rolnikow — o 12%, owocow
odpowiednio o 3 i 16%, warzyw o 5,5 i 15%. W efekcie wiejski wzorzec kon-
sumpcji w relacji do ogdtu grup gospodarstw domowych ponownie zblizyt si¢ do
»tradycyjnego” w zakresie nizszego spozycia ryb i owocow, a takze dominacji
w spozyciu thuszczow zwierzecych, ziemniakow, jaj, zbozowych i cukru. Dla
pelniejszej oceny aktualnego wiejskiego wzorca konsumpcji zywnos$ci nalezy
zwrdci¢ uwage na strukturg poszczeg6élnych grup produktow. Do 11% przewagi
rolnikéw w spozyciu zbozowych przyczynita si¢ wysoka konsumpcja pieczywa
mieszanego 1 maki, podczas gdy spozycie ryzu w tych gospodarstwach byto naj-
nizsze. Z grupy migso i przetwory gospodarstwa rolnikéw preferuja wyraznie
migso wieprzowe, ktérego konsumuja zdecydowanie wigcej niz inne typy ro-
dzin. Rolnicy naleza takze do grup o wysokim spozyciu drobiu. Znacznie mniej
natomiast konsumuja migsa wotowego i wedlin drobiowych. Niskie spozycie
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ryb na wsi ograniczone jest dodatkowo przede wszystkim do $ledzi i konserw
rybnych. Sposrod produktow mlecznych, do tych, w konsumpcji ktérych domi-
nuja gospodarstwa rolnicze naleza: mleko, $mietana i sery twarogowe, natomiast
w niewielkich ilo$ciach spozywane sa jogurty, napoje mleczne i sery dojrze-
wajace. Do owocow konsumowanych przez rolnikdw na poziomie zblizonym
do innych grup naleza jabtka i §liwki, a zdecydowanie mniej na wsi spozywa
si¢ owocow potudniowych. O silnej pozycji warzyw w wiejskim wzorcu kon-
sumpcji decyduje gléwnie wysokie spozycie kapusty, a takze burakow, mar-
chwi i innych korzeniowych. Z grupy cukier i przetwory gospodarstwa wiejskie
w najwigkszych ilosciach spozywaja cukier, a mniej niz inne typy gospodarstw
— przetworow cukierniczych.

Dominacja w spozyciu jaj, thuszczow zwierzgcych i ziemniakdéw oraz przed-
stawiona struktura spozycia pozostatych grup produktow zywnosciowych wska-
zuje na bazowanie gospodarstw rolnikow na artykutach pochodzacych z samo-
zaopatrzenia oraz tanszych, nieprzetworzonych nabywanych w sklepach i1 na
bazarach. Wobec faktu, ze wzrost zamoznos$ci skutkuje zwykle ograniczaniem
poziomu samozaopatrzenia'%, mozna wnioskowa¢ o nienajlepszej kondycji tych
gospodarstw.

Efektem zmian obserwowanych we wzorcu konsumpcji sa zmiany w war-
tosci energetycznej i odzywczej przecigtnej racji pokarmowej. W 2012 roku,
w stosunku do 2000 we wszystkich grupach spoteczno-zawodowych miato miej-
sce obnizenie zawartosci w diecie prawie wszystkich analizowanych sktadnikow
pokarmowych (tabela 3). Jedyny wyjatek dotyczyt witaminy E, co w przypadku
ogo6tu gospodarstw moglo mie¢ zwiazek z nieco wyzszym w 2012 roku spo-
zyciem jaj i warzyw, a w przypadku gospodarstw rolnikow — jaj i thuszczow
roslinnych. Stwierdzone obnizenie wartosci energetycznej i odzywczej racji po-
karmowej w znacznie wigkszym stopniu dotyczylo gospodarstw rolnikow niz
ogo6tu grup. Wprawdzie utrzymata si¢ przewaga rodzin wiejskich w spozyciu
wigkszosci sktadnikow pokarmowych, ale zmalata ona na ogo6t z kilkunastu do
kilku procent. Tylko poziom wegglowodanow i1 witaminy B; w dietach rolnikow
byt w 2012 r. odpowiednio o 14 i 15% wyzszy od przecigtnego dla ogdtu gospo-
darstw domowych.

Porownanie warto$ci energetycznej i odzywczej spozycia w gospodar-
stwach rolnikow ze $redniowazona norma zywienia pozwala na stwierdzenie,
iz zaobserwowane zmiany byly niekorzystne z zywieniowego punktu widzenia
(rysunek 3). W 2012 roku niedobory odnotowano w spozyciu prawie wszystkich
sktadnikow odzywczych (z wyjatkiem thuszczu), podczas gdy w roku 2000 doty-
czyly one w zasadzie tylko wapnia, zelaza i witaminy C.

2K owrygo B., 2000: Studium wplywu gospodarki rynkowej na sfere zywnosci i zywienia w Pol-
sce. Wyd. SGGW, Warszawa, s. 187.
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Wartos¢ energetyczna i odzywcza przecietnej racji pokarmowej w gospodarstwach do-
mowych w Polsce w latach 2000 i 2012 (na osobe dziennie)

2000 2012

Sktadnik odzywczy Gosp. domowe *R/O Gosp. domowe *R/O

ogétem | rolnikéw [%] ogétem | rolnikéw [%]
Energia [kcal] 2511 2860 114 2164 2365 109
Biatko [g] 75 83 111 69 73 105
Ttuszez [g] 101,1 113,4 112 98,6 103,1 105
Weglowodany [g] 346 399 115 267 304 114
Wapn [mg] 547 636 116 505 523 104
Zelazo [mg] 11,0 12,0 109 10,4 10,7 104
Witamin A (mcg) 1099 1249 114 992 1029 104
Witamin B4 [mg] 1,52 1,81 119 1,35 1,55 115
Witamin B, [mg] 1,55 1,81 117 1,39 1,49 107
Witamin C [mg] 96,0 94,7 99 89,7 86,2 96
Witamin E [mg] 21,4 15,5 73 22,1 18,7 84
Potas [mg] 2954 3322 112 2482 2726 110
Magnez [mg] 247 277 112 222 232 105

*Relacja poziomu spozycia w gospodarstwach rolnikdw (R) do przecietnego spozycia w go-

spodarstwach domowych ogétem (O) przyjetego za 100%.

Zrédto danych do obliczen wiasnych: GUS, badanie budzetéw gospodarstw domowych. GUS
nie ponosi odpowiedzialnosci za dane i wnioski zawarte w publikaciji.
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W 2000r.

100

200

Poréwnanie [%] wartosci energetycznej i odzywczej przecietnej racji pokarmowej w gospo-
darstwach domowych rolnikéw do Sredniowazonej normy zywienia
Zrédto: Obliczenia wiasne.
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Wewngtrzne migracje ludnosci i bedace ich nastgpstwem zmiany w struktu-
rze demograficznej wymagaja, aby, charakteryzujac wiejski wzorzec konsumpcji
zywnoscl, nie ograniczac si¢ tylko do rodzin utrzymujacych sig z rolnictwa, ale
uwzgledni¢ wszystkich mieszkancow wsi. Poréwnanie rocznego spozycia pod-
stawowych grup produktow zywnosciowych przez przecigtnego cztonka gospo-
darstwa wiejskiego oraz zlokalizowanego na terenie niewielkiego miasta (do 20
tysiecy mieszkancow) wskazuje na wyrazna zmiang wiejskiego wzorca konsump-
cji przed akcesja i po niej Polski do UE (tab. 4). W 2000 roku mieszkaniec wsi
spozywal o kilkanascie do kilkudziesigciu procent wigcej produktow zbozowych,
mleka, jaj, thuszczéw zwierzgcych (bez masta), warzyw, roslin straczkowych
1 cukru niz osoba mieszkajaca w matym miescie. Na zblizonym poziomie kon-
sumowano produkty migsne, thuszcze roslinne i owoce, natomiast mieszkancy
miast dominowali w konsumpcji ryb i masta. W rok po akcesji do UE zmiana
w wiejskim wzorcu konsumpcji polegata na utracie znaczacej przewagi w spo-
zyciu jaj i warzyw (mimo niewielkiego wzrostu konsumpcji) oraz spadku spo-
zycia owocow ($rednio o 10%). W 2012 roku zmiany w sposobie odzywiania si¢
ludnos$ci zamieszkalej na wsi byly znacznie glgbsze, gtdéwnie za sprawa obni-
zenia sig, czasem drastycznego (o 20-30%), konsumpcji produktéw roslinnych

Tabela 4
Poziom spozycia zywnosci przez przecietnego cztonka gospodarstwa domowego na wsi
i w matym miescie w latach 2000, 2005 i 2012 (w kg na osobe rocznie)

2000 2005 2012

Gru roduktow i i i

i s, | Vo | aone | MeS | aoye, | WS
Produkty zbozowe 11,7 128,7 108,9 120,4 84,4 94,3
Mieso i przetwory 67,6 71,3 73,5 72,5 73,3 72,6
Ryby i przetwory 5,4 4.9 5,6 4.8 5,8 4.8
Mleko i przetwory 86,5 102,9 82,4 89,3 73,6 75,4
Jaja (w szt.) 175 195 197 201 194 204
Masto 4,0 3,5 3,9 3,4 3,4 2,7
Ttuszcze roslinne 13,5 13,8 14,4 14,0 13,2 13,7
Tluszcze zwierzece 2,3 3,9 2,6 3,4 1,7 2.1
Owoce i przetwory 49,6 48,2 50,2 43,6 46,6 40,9
Warzywa i przetw. 62,5 72,4 73,6 74,9 69,3 67,3
Straczkowe suche 0,9 1,3 0,8 1,0 0,6 0,7
Ziemniaki 99,2 110,3 89,5 97,9 59,1 67,9
Cukier i przetwory 28,1 32,8 27,0 30,1 23,7 26,2

Zrédto danych do obliczen wiasnych: GUS, badanie budzetéw gospodarstw domowych. GUS
nie ponosi odpowiedzialnosci za dane i wnioski zawarte w publikaciji.
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(ziemniakow, straczkowych, zbozowych, warzyw i owocow), a takze mleka
1 thuszezow zwierzgcych. Jednak, poniewaz podobne kierunki zmian dotyczyty
takze spozycia w rodzinach pochodzacych z matych miast, wiejski wzorzec kon-
sumpcji zachowal w pewnym stopniu swoj ,,tradycyjny” charakter, r6zniacy go
od modelu miejskiego.

Podsumowanie

Makroekonomiczne przemiany zwiazane z wiaczeniem Polski w struktury
Unii Europejskiej nie pozostaty bez wptywu na warunki zycia ludno$ci, w tym
takze na sposdb odzywiania sig. Po objgciu Polski Wspolna Polityka Rolna, zmie-
nito si¢ funkcjonowanie gospodarstw rolnych, do czego przyczynit si¢ m.in. dostep
do jednolitego rynku europejskiego i mozliwosci korzystania ze wsparcia z fundu-
szy unijnych. Dzigki temu poprawita si¢ kondycja czgsci gospodarstw (o wigkszej
powierzchni), ale jednocze$nie miato miejsce zmniejszenie si¢ ich ogdlnej liczby
(te o najmniejszej powierzchni staly si¢ nieoptacalne), co z kolei spowodowato
spadek zatrudnienia w rolnictwie, konieczno$¢ szukania pracy w innych sektorach
gospodarki, ukryte bezrobocie na wsi. Dochody rodzin utrzymujacych si¢ z rolnic-
twa pozostaly nizsze od dochoddéw rodzin miejskich. Wskutek dodatniego salda
migracji wewngtrznych zmienila sig struktura mieszkancow wsi.

W efekcie powyzszych zmian rok po akcesji do UE (2005) zaobserwowano
korzystne zmiany wzorca konsumpcji realizowanego w gospodarstwach rolni-
kow w stosunku do przecigtnego polskiego gospodarstwa domowego — domi-
nowaty one w spozyciu zdecydowanej wigkszosci grup produktéw zywnoscio-
wych, tylko owoce spozywano na tym samym poziomie.

W 2012 roku rolniczy wzorzec konsumpcji stat si¢ znow bardziej ,,tradycyj-
ny”, czyli bazujacy na artykulach pochodzacych z samozaopatrzenia, zwtasz-
cza w odniesieniu do jaj, thuszczow zwierzgcych i1 ziemniakow oraz charaktery-
Zujacy si¢ nizszym niz w przecigtnym gospodarstwie spozyciem owocow, ryb
i masta. Jednoczesnie, w stosunku do 2000 roku, znaczaco obnizyta si¢ jego
warto$¢ energetyczna i odzywcza. Stwierdzono istnienie potencjalnych niedobo-
row wigkszo$ci witamin i sktadnikéw mineralnych w gospodarstwach rolnikow,
dotyczacych zwlaszcza wapnia, zelaza i witaminy C.

Porownanie konsumpcji zywnos$ci przez przecigtnego mieszkanca wsi ze
spozyciem zywnosci przez osobg mieszkajaca w malym miescie wykazato, ze
najwigkszy stopien zblizenia obu wzorcoOw mial miejsce w 2012 roku, choé
nadal r6znito je spozycie produktow pochodzacych z samozaopatrzenia (wigksze
na wsi) oraz owocow i ryb (wyraznie mniejsze na wsi). Zdecydowaly o tym ist-
niejace réznice w zamoznosci ludnos$ci miast i wsi na niekorzys¢ tych ostatnich.
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Abstrakt

Zachodzace w ostatnich latach w Polsce zmiany w strukturze zatrudnienia, bg-
dace m.in. nastgpstwem dynamicznego rozwoju sektora ustug, przy malejacej
roli takich dziatow gospodarki jak przemyst czy rolnictwo, wywotaty migracje
ludnosci, w efekcie ktorych zmienita sig struktura mieszkancow wsi. Zmiany te,
jak rowniez dochodowe i demograficzne, nie pozostaly bez wptywu na sposob
odzywiania si¢ ludnosci, wskutek czego wiejski wzorzec konsumpcji zywnosci
utracit czgsciowo swoje tradycyjne cechy. Jednak, w przeciwienstwie do modelu
miejskiego, w dalszym ciagu charakteryzuje go wyzszy udziat produktow po-
chodzacych z samozaopatrzenia i niskie spozycie ryb i owocow.

Stowa kluczowe: wzorzec konsumpcji zywnosci, wiejskie gospodarstwa domo-
we, uwarunkowania ekonomiczne i demograficzne, migracje ludnos$ci
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Food consumption changes in rural areas and their
determinants

Abstract

Recent changes in the structure of employment in Poland, resulting from dynam-
ic development of the services sector as well as diminishing roles of industry and
agriculture, led to migrations and in consequence to the change of rural habitants
structure. These changes, as well as economic and demographic ones, caused
changes in the food consumption pattern; among others, rural food consumption
pattern has lost some of its traditional features. However, unlike in urban model,
it is still characterized by a higher proportion of products derived from the self-
supply as well as low consumption of fruit and fish.

Key words: food consumption pattern, rural households, economic and demo-
graphic conditions, migrations



