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Powszechne przekonania dotyczace wybranych
zachowan zywieniowych w opinii konsumentéw
65+

Wstep

W badaniach rynkowych wiele uwagi poswigca si¢ czynnikom determinuja-
cym zachowania konsumentow. Powstato wiele r6znych podzialoéw uwzglednia-
jacych determinanty zwigzane z konsumentem, z produktem, czynniki spoteczne
i ekonomiczne' lub, tak jak w rozbudowanych modelach, bardziej szczegdtowe
(zdrowotne, kulturowe, edukacyjne, zewnetrzne i wewnetrzne)?. Wspolczesnie
coraz wigcej uwagi przywiazuje si¢ do czynnikow psychologicznych i spotecz-
nych. Wazna rol¢ w procesie podejmowania decyzji zakupowych odgrywaja opi-
nie innych oséb: cztonkdéw rodziny, znajomych, ale rowniez srodowisk opinio-
tworczych (Srodowiska naukowe, media). Zdarza sig, ze pozyskane w taki spo-
sob informacje sa nieprawdziwe, nie poparte zadnymi wiarygodnymi danymi,
pochodza z nierzetelnych zZrédetl albo sa juz nieaktualne. Mimo to funkcjonuja
one w spoteczenstwie jako utarte przekonania, ktére mozna uzna¢ za powszech-
ne, tradycyjne, typowe, ale takze za szablonowe czy stereotypowe.
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Stereotypy w zywieniu

Funkcjonujace w spoteczenstwie utarte przekonania, nie zawsze zgodne
z najnowsza wiedza, nazywa si¢ stereotypem. Pojecie to wywodzi si¢ z nauk
psychologicznych i socjologicznych, gdzie odnoszono je do czlowieka. Lipm-
mann okreslit je jako jednostkowy, czastkowy obraz powstajacy w gtowie czto-
wieka, przedstawiajacy obce grupy spoleczne, powstajacy nie w wyniku wtasne-
go do$wiadczenia, ale na podstawie opornego na zmiany przekazu spotecznego®.
Kopalinski rozszerzyt pojgcie stereotypu do rzeczy, osob, instytucji, wskazujac
tym samym, iz proces stereotypizacji dotyczy wielu aspektow zycia cztowieka®.
Mylnie stereotypy kojarzy si¢ z cechami negatywnymi. Istnieja tez stereotypy
pozytywne, ktore odnosza si¢ do cech aprobowanych przez spoleczenstwo, np.
matka Polka. Ten przyktad wskazuje rowniez na sens funkcjonowania stereo-
typow. Ich gldownym celem jest ,,myslenie na skroty”, a wigc stanowia one pe-
wien schemat myslowy, ktory jest przekazem okreslonych informacji, ale nie
wymaga szczegolnego analizowania problemu, a samo stwierdzenie jest krotkie
1 powszechnie zrozumiale. Poslugiwanie sig stereotypem ulatwia przekazywanie
informacji, a tym samym upraszcza komunikacjg, utatwia takze podejmowanie
decyzji, kreowanie osadow i wyobrazenie o ludziach lub produktach. Wspot-
czesnie najczesciej funkcjonuja stereotypy pici, grup spotecznych, narodowosci,
zawodow, mtodych i starszych ludzi. Mozna je przypisa¢ do produktéw lub mar-
ki. Odnosza si¢ réwniez do sposobu myslenia o zywnosci® oraz do zywienia. Te
ostatnie moga wptywaé na sposob zywienia i stanowi¢ swoiste zagrozenie dla
zdrowia czlowieka. Do zagrozen takich mozna zaliczy¢ btgdne nawyki zywie-
niowe, a w ich wyniku zte odZzywianie, niedobory witamin i mikroelementow lub
ich nadwyzki, wynikajace z przekonania o koniecznos$ci ciaglej suplementacji,
powstawanie zaburzen zywieniowych (otylo$¢, anoreksja), pojawianie si¢ choroéb
dietozaleznych®.

Stereotypy zywieniowe, ktore zakorzeniaja si¢ w $wiadomosci spoteczen-
stwa maja rozne zrodla: kulturowe — prze§wiadczenia przekazywane z pokole-
nia na pokolenie, bgdace wynikiem wiedzy ludowej, media — prasa szczegdlnie
kobieca, telewizja, a obecnie takze Internet, a w nim szczegodlna rolg spetniaja
social media, zrédta naukowe — co pewien czas do konsumentow docieraja nowe
wyniki badan, ktére w danym momencie sa odkrywcze, ale po pewnym czasie
inne badania im zaprzeczaja. Problem polega na tym, ze nie wszystkie informa-
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cje i ich aktualizacje docieraja do przecigtnego konsumenta. Mozna odnie$¢ do
tego wiele przyktadow. Mowiono o szpinaku, ktéry zawiera bardzo duzo zelaza
1 zalecany jest szczeg6lnie w zywieniu dzieci, o szkodliwo$ci spozywania jajek
jako zrodta cholesterolu i o prozdrowotnym charakterze margaryny, ktéra nie
zawierala cholesterolu, a tym samym byta zdrowsza od masta, itd. Konsument,
posiadajacy mala wiedzg, ufa wszelkim tego typu przekazom. Mtodsze pokole-
nia konsumentow, dysponujac szerokim dostgpem do wiedzy, ma mozliwo$¢ we-
ryfikowania zastyszanych informacji w roznych zrédtach, nadazania za nowymi
doniesieniami. Nie mozna tego powiedzie¢ o osobach starszych, ktore na ogot
pozbawione takich umiejetnosci, ufnie opieraja swoja wiedze na wskazanych
wczesniej zrodtach.

Zachowania zywieniowe senioréw

W ostatnich latach duzo uwagi poswigca si¢ problemowi starzejacych sig spo-
teczenstw. Wzrost liczby 0sob starszych zmusza do blizszego przyjrzenia si¢ tej
czgsci spoteczenstwa, monitorowania ich zachowan rynkowych i dostosowywa-
nia oferty do potrzeb tej grupy. Jednoczesnie stanowi to podstawe do edukowania
kolejnych pokolen do pomysinej starosci’, a wigc wezesniejszego uswiadamiania
znaczenia zdrowego stylu zycia i aktywnosci spotecznej dla okresu starosci®.

Wraz z postgpujacym wiekiem zmieniajq si¢ zalecenia zywieniowe. Starsze
osoby, ze wzgledu na zmiany zachodzace w ich organizmach (spowolnienie me-
tabolizmu, przewlekte choroby), powinny modyfikowa¢ swoje nawyki i zacho-
wania zywieniowe. Jak pokazuja badania, ta grupa konsumentéw popelnia wiele
btedow zywieniowych, nie uwzgledniajac zalecen, a kierujac si¢ wlasnymi prze-
konaniami i przyzwyczajeniami. Spozywane przez nich positki sg nieregularne,
jest ich zbyt mato i nie sa urozmaicone. W diecie za malo jest positkow cieptych,
gotowanych na parze lub duszonych’.

Dane statystyczne GUS z 2014 roku pokazuja, Ze starsze osoby, w przelicze-
niu na osobg na miesiac, spozywaja duzo jaj (16 szt.), mleka (3,95 1), ziemniakow
(5,25 kg), warzyw (11,91 kg), owocow (4,72 kg) i migsa (6,75 kg). Zdecydowa-
nie mato ryzu (0,22 kg), kasz (0,21 kg), makaronéw (0,44 kg) 1 ryb (0,48 kg)lo.

7J. Halicki: Potoczne definicje pomysinego starzenia sie [w:] Pomyslne starzenie si¢ w perspekty-
wie nauk spotecznych i humanistycznych, red. J.T. Kowaleski i P. Szukalski, Zaktad Demografii
1 Gerontologii Spotecznej UL, £.6dZ 2008.

8H. Zielinska-Wigczkowska, K. Kedziora-Kornatowska, T. Kornatowski: Staros¢ jako wyzwanie,
Gerontologia Polska, t. 16, nr 3, 2008.

°B. Piorecka: Zasady Zywienia 0sob starszych, http://dieta.mp.pl

%Maty rocznik statystyczny Polski, GUS, Warszawa 2015.
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Jednak w poréwnaniu do innych rodzin (pracownikéw i rolnikoéw) sa to wartosci
duze. Jedynie spozycie mleka, ziemniakoéw i1 cukru jest wigksze w rodzinach
rolnikéw. W rodzinach emerytéw i rencistow odnotowano mate spozycie sokow
owocowych i warzywnych, jogurtow oraz serow dojrzewajacych i topionych.

Starsi ludzie wigkszo$¢ swego zycia przezyli w dobie gospodarki centralne;j
planowanej: w okresie biedy, niktej dostgpnosci towarow, a takze matej dostgpno-
sci do wiedzy. Bardzo czgsto zrodlem tej wiedzy byty przekazywane z pokolenia
na pokolenie madrosci ludowe, wiedza oparta na wlasnym doswiadczeniu oraz
informacje zaczerpnigte z mediow, ale czgsto w rozny sposob interpretowane.
Wiasnie takie utarte 1 zakorzenione w spoleczenstwie przekonania wplywaja na
zachowania konsumentow. Stanowi to ryzyko powielania falszywych stereoty-
pow zywieniowych, gdyz wiedza i zachowania zywieniowe starszych os6b moga
by¢ przekazywane mtodszym pokoleniom w ich rodzinach.

Cel i metodyka pracy

Przeprowadzono badanie, ktorego celem byto poznanie opinii starszych osob
na temat powszechnie utartych przekonan dotyczacych zywnosci i zywienia.

W grupie konsumentow w wieku 65+ okreslono preferencje dotyczace
typowych potraw kuchni polskiej i wybranych produktéw spozywczych oraz
czestos¢ ich spozycia. Badano opinie respondentow odnosnie stereotypowych
stwierdzen dotyczacych zywnosci 1 zywienia.

W badaniu zastosowano metodg ankiety bezposredniej. Kwestionariusz
sktadat si¢ z 5 pytan, w ktorych zastosowano rozne skale:

— pigciostopniowa, werbalng skale hedoniczna do oceny stopnia lubienia wy-
branych produktéw spozywczych i dan (od bardzo nie lubig — 1 do bardzo
lubig — 5, z miejscem neutralnym — jest mi to obojetne — 3);

— czterostopniowa skal¢ pozycyjna do oceny czgstosci spozycia (czgsto — 4,
czasami — 3, rzadko — 2, nigdy — 1);

— skalg Likerta do oceny funkcjonujacych w spoteczenstwie przekonan do-
tyczacych zywnosci i zywienia. Stwierdzenia dobrano na podstawie badan
pilotazowych oraz studiow literaturowych.

Pytanie 5 dotyczyto Zrédet informacji o Zywnosci i1 Zywieniu.

Wyniki badan przedstawiono jako warto$¢ srednia.

Badanie przeprowadzono w 2015 roku w grupie 160 mieszkancow Gdyni.
Badana populacje stanowito 96 kobiet 1 64 mgzczyzn. Wszyscy byli uczestnika-
mi Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Dokonano celowego doboru proby: do bada-
nia zaproszono osoby w wieku powyzej 65 lat.
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Analiza zachowan zywieniowych konsumentéw 65+

Starsi konsumenci preferuja tradycyjne potrawy kuchni polskiej (tabela 1).
W rankingu na najwyzszych pozycjach znalazly si¢ gotabki, rosét, ziemniaki.
Bardzo lubiane sa dania z drobiu (kurczak pieczony, kotlet z piersi kurczaka),
pierogi, zupa pomidorowa oraz karkéwka pieczona. W grupie tej znalazty sig tez,
uznawane za najpopularniejsze dania kuchni polskiej, bigos i kotlet schabowy,
ale uplasowatly si¢ one dopiero na 6smym 1 dziesiatym miejscu. Kotlet z piersi
kurczaka nie nalezy do dan tradycyjnych, ale w ostatnich latach zyskal duza
popularno$¢ i jest bardzo lubiany. Wptywa na to jego charakterystyczna delikat-
no$¢ i migkkos$¢ odpowiednia dla osob starszych.

Tabela 1
Stopien lubienia wybranych produktow spozywczych i potraw
Lp. Produkt Xsr. SD Stopien lubienia
1 2 3 4 5
1 | gotgbki 4,60 0,48
2 |rosot 4,56 0,67
3 | ziemniaki 4,52 0,53
4 | Kurczak pieczony 4,44 0,57
5 |zupa pomidorowa 4,42 0,61 .
A bardzo lubiane
6 |kotlet z piersi 4,35 0,75
7 |pierogi 4,31 0,58
8 |bigos 4,29 0,64
9 | karkoéwka pieczona 4,23 0,71
10 |kotlet schabowy 4,23 0,54
11 |kapusniak 4,19 0,66
12 |grochdéwka 4,00 0,79
13 |zrazy 3,96 0,82
14 |twarogi 3,96 0,86
15 | kotlet mielony 3,96 0,82
16 |kaczka pieczona 3,92 1,11
17 |ryba smazona 3,92 0,86 lubiane
18 |miod 3,83 0,58
19 |de volaille 3,75 0,91
20 |kawa 3,75 0,92
21 | flaki 3,73 0,95
22 |sery 3,73 0,64
23 | mleko 3,54 0,76
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cd. tabeli 1
1 2 3 4 5
24 | pulpety 3,35 0,86
25 | soki 3,25 1,13
26 | ptatki 3,21 0,72
27 |zupa mleczna 3,10 1,15
28 |wino 3,10 0,84 obojetne
29 |spaghetti 3,08 1,31
30 |kasze 3,04 0,73
31 |pizza 2,88 1,05
32 |piwo 2,88 1,16
33 |wodka 2,58 0,78
34 |napoje gazowane 2,50 1,18 . .
- nielubiane
35 |szpinak 2,40 0,86
36 |zupa owocowa 1,96 1,04
37 |boeuf Stroganow 1,81 1,74 ) .
38 |dania chinskie 1,38 1,75 bardzo nielubiane

Zrédto: Badania wiasne.

Grupa produktéw i potraw lubianych jest bardzo zroznicowana. Zakwali-
fikowaty si¢ do niej produkty mleczarskie, dania migsne (zrazy, flaki, kaczka
pieczona, kotlet mielony, ryba smazona), popularne zupy (kapusniak, grochow-
ka). De volaille jest rowniez lubiany, chociaz, podobnie jak kotlet z piersi, nie
zalicza si¢ do dan tradycyjnych. W grupie produktow nielubianych znalazty si¢
zupa owocowa, szpinak napoje gazowane, wodka, a bardzo nielubiane byly da-
nia chinskie i boeuf Stroganow. Inne alkohole (wino, piwo) zakwalifikowano
jako obojetne dla tej grupy badanych. Ani lubiane, ani nie lubiane byty rowniez
dania z mlekiem (zupa mleczna, ptatki), dania kuchni wloskiej (pizza, spaghetti),
soki oraz kasze, ktore respondentom moga kojarzy¢ si¢ z okresem niedoborow
zywnosci 1 mimo swoich walorow prozdrowotnych nie sa lubiane.

W kolejnym pytaniu badanych zapytano o czgsto$¢ spozycia wybranych
produktow spozywczych, ktore odpowiadaly produktom wskazanym w ocenie
stopnia lubienia (tabela 2).

Do najczgsciej spozywanych zaliczono ziemniaki: warzywa, wedliny, mle-
ko, wieprzowing. Seniorzy czgsto konsumuja drob, margaryne, ser zotty, maka-
rony i ryz. Miod jest rowniez czgsto spozywany. Rzadko spozywa si¢ nielubiany
szpinak, kasze, soki, wotowing, ryby oraz alkohole. Owoce morza nie sa spozy-
wane.
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Tabela 2
Czestosé spozycia wybranych produktéw zywnosciowych
Lp. Produkt X8r. SD Czestosc¢ spozycia
1 | ziemniaki 3,88 0,38
2 |warzywa 3,60 0,48
3 | wedliny 3,52 0,54
4 | mleko 3,48 0,54
5 |wieprzowina 3,48 0,49 czesto
6 |jajka 3,38 0,56
7 | owoce krajowe 3,33 0,68
8 |herbata 3,31 0,82
9 |twarog 3,29 0,68
10 |oliwa, olej 3,19 0,64
11 | ser zoity 3,17 0,72
12 |dréb 3,15 0,71
13 |kapusta, kapustne 3,04 0,73
14 | herbaty ziotowe 2,96 0,91 czasami
15 | miod 2,71 0,81
16 |margaryna 2,67 0,66
17 | makarony 2,44 0,64
18 |ryz 2,44 0,64
19 |kasze 2,40 0,81
20 |ryby 2,31 0,51
21 |owoce egzotyczne 2,29 0,54
22 | soki 2,29 0,79
23 | szpinak 2,25 0,87
rzadko
24 |wino 2,23 0,62
25 |wotowina 2,19 0,49
26 |masto 2,04 0,86
27 | piwo 1,77 0,82
28 |wodka 1,71 0,71
29 |owoce morza 1,21 0,49 nigdy

Zrodto: Badania wiasne.
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Funkcjonujace w spoteczenstwie stereotypy w opinii
osob starszych

Starsze osoby posiadaja wiedzg¢ oparta na doswiadczeniu wlasnym i wcze-
$niejszych pokolen. Oprocz tego czerpia ja z prasy kobiecej (35%), telewizji
(30%), od znajomych (22%), rodziny (15%). Rzadko siggaja po zrodta nauko-
we (2%). Starsi ludzie rzadko $ledza doniesienia naukowe dotyczace zywienia
(13%). Jednak zapadaja one w pamigci, tworzac z czasem gleboko zakorzenione
przekonania. Do takich zalicza si¢ na przyklad stwierdzenia, ze szpinak zawie-
ra duzo zelaza, goraca herbata z cytryna albo gorace mleko z miodem dobrze
dzialaja na przezigbienia, cytryna jest najlepszym zréodlem witaminy C. Panuje
réwniez przekonanie, iz ziemniaki sa tuczace, a owoce mozna zjada¢ bez ogra-
niczen. Takich przyktadow jest wiele, ale jak wida¢ na wcze$niej wymienionych
przyktadach, mimo iz w kazdym z nich jest odrobina prawdy, ale nie jest to
rownowazne ze stwierdzeniem. Kazde z nich obarczone jest blgdem. W tabeli 3.

Tabela 3
Funkcjonujace w spoteczenstwie opinie dotyczace produktéw zywnosciowych

Lp. Stwierdzenie Xg | SD ?v?e%oz'_
1 | Cytryna jest najlepszym zrédtem witaminy C 4,77 | 0,51 o
2 |Herbata z cytryng dobrze dziata na przeziebienie 4,73 | 0,48 §
3 | Miod z gorgeym mlekiem dobrze dziata na przeziebienia 4,69 | 0,68 -§ fg
4 | Szpinak jest dobrym zrédtem zelaza 4,27 | 0,61 3
5 | Picie duzych ilosci mleka chroni przed osteoporozg 4,13 | 0,83 R
6 | Ziemniaki sg tuczace 410 | 1,01
7 | Soki sg bardzo zdrowe i nalezy je pi¢ 4,10 | 0,77
8 | Konserwanty sg bardzo szkodliwe dla zdrowia 4,08 | 0,73
9 Ze wngQd.u na’ wiasciwosci odzywcze owoce mozna zjadaé 3.83 | 112
bez ograniczen <
10 | Twarogi sga dobrym zrédtem wapnia 3,71 | 0,61 %‘
11 | Tluszcze powodujq tycie, a nie sg potrzebne dla organizmu | 3,54 | 0,99 §
12 | Oliwa nie tuczy 3,50 | 1,04
13 | Warto spozywac¢ suplementy diety 3,35 | 0,81
14 | Dania typu ,fast food” sg szkodliwe 3,33 | 1,11
15 | Codziennie nalezy wypi¢ lampke wina 3,27 | 1,05
16 | Margaryna jest lepsza niz masto 2,92 | 1,13 (E“ ©
17 | Kawa wspomaga odchudzanie 2,85 | 0,52 E §
18 | Mieso drobiowe jest najzdrowsze 2,69 | 1,21 €N

Zrodio: Badania whasne.



53

pokazano odpowiedzi badanych, ktorzy w wigkszosci zgadzaja si¢ z podanymi
stwierdzeniami. Respondenci nie udzieli odpowiedzi ,,raczej nie” i ,,zdecydowa-
nie nie”.

Podobne wyniki uzyskano we wczesniejszym badaniu przeprowadzonym
wsrod osob mtodych i w srednim wieku. Wykazano, iz badani zgadzaja si¢ z wie-
loma stwierdzeniami. Jednocze$nie potwierdzili oni, iZ w ich opinii stereotypy
wplywaja na zachowania zywieniowe!!. Istnieja rowniez sformutowania doty-
czace zachowan zywieniowych, ktore opieraja si¢ na utartych w spoteczenstwie
przekonaniach (tabela 4). W swiadomosci oso6b 65+ funkcjonuje przekonanie,
1Z najlepsze jest to, co przygotowuje si¢ samodzielnie. Respondenci zgadzaja
si¢ rowniez z tym, ze mezczyzni lubia konkretne dania i duzo, preferuja migso
wieprzowe, podczas gdy kobiety wola drobiowe. Stwierdzaja, iz ulubione danie
Polakow to schabowy i bigos, a swoim zachowaniem (wysokim stopniem lubie-
nia tych dan) potwierdzaja to przekonanie. Badani zgadzaja sig, Ze na obiad mu-
sza by¢ ziemniaki, ktore stanowia tradycyjny dodatek do obiadu, a w rankingu
preferencji znajduja si¢ w grupie najbardziej lubianych. W podanym zestawie
stwierdzen sa tez takie, w stosunku do ktérych respondenci mieli watpliwosci:
Tabela 4

Funkcjonujace w spoteczenstwie opinie dotyczace zachowan zywieniowych i pogladéw
zwigzanych z zywieniem

Lp. Stwierdzenie Xs. | SD S/)v?eriioi-
1 |Najlepsze jest to, co sam przygotujesz 4,69 | 0,59
2 | Mezczyzni lubig konkretne dania i duzo 4,67 | 0,59 _ES
3 | Ulubione danie Polakéw to schabowy i bigos 4,58 | 0,72 'GE)
4 | Omijanie positkdw pomaga schudnagé¢ 3,58 | 0,81 %
5 | Mezczyzni wolg mieso wieprzowe, a kobiety drobiowe 4,27 | 0,88 %
6 | Palenie papieroséw negatywnie wptywa na zdrowie 4,27 | 1,13 ﬁ
7 | Na obiad muszg by¢ ziemniaki 4,21 | 0,56
8 | Polacy pija duzo alkoholu 3,94 | 0,92 «
9 | Otyte osoby to obzartuchy 3,81 | 1,09 %
10 |Kobiety wybierajq delikatne dania 3,69 | 1,12 §
11 | Kobieta w cigzy musi je$¢ za dwdéch 3,65 | 0,96 =
12 | Osoby bardzo szczupte majg anoreksje 3,27 | 0,80 £ o
13 | Jeste$ tym, co jesz 3,13 | 0,66 g =
— — . o0
e o e a0 [ 10| 2R

Zrodto: Badania whasne.

A, Rybowska: Stereotypy zywieniowe i ich wplyw na zachowania konsumentéw, Probl. Higieny
i Epidemiologii 94 (3), 2013.
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raczej zgadzaja si¢ z nimi lub nie maja zdania. Mozna przypuszczaé, iz te wila-
$nie stwierdzenia budza ich watpliwosci, nie maja wiedzy w danym zakresie
albo sa to zagadnienia nowe, badZ niezrozumiale (np. jeste$ tym, co jesz).

Podobnie jak wczesniej, 1 tutaj badani nie udzieli odpowiedzi ,,raczej nie”
1,,zdecydowanie nie”.

Podsumowanie

Analizujac powyzsze dane, mozna zauwazy¢ zalezno$ci migdzy funkcjonu-
jacymi w spoteczenstwie przekonaniami a zachowaniami zywieniowymi ankie-
towanych:

Szpinak w opinii badanych jest dobrym Zrédiem zZelaza, jednocze$nie nie
jest produktem lubianym przez konsumentéw, a mimo to spozywanym.

Bigos i schabowy uznawane sa za ulubione dania Polakow, co potwierdza
rowniez wysoki stopien lubienia tych potraw w badanej grupie.

Ziemniaki sa nieodtacznym elementem obiadu. Badani zgadzaja si¢ z ta opi-
nia, a ziemniaki sg przez nich bardzo lubiane i czgsto spozywane.

Badania pokazuja, iz starsi konsumenci sa zgodni, co do wielu funkcjonuja-
cych w spoteczenstwie przekonan, ktore nie zawsze zgodne sa z aktualna wiedza
zywieniowa. Wskazuje to na konieczno$¢ docierania do §rodowisk osob star-
szych 1 promowania wsrdd nich prawidtowych nawykéw zywieniowych.
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Abstrakt

Konsumenci podejmujac decyzje zakupowe, czesto kieruja sig nie aktualng wie-
dza, ale zakorzenionymi w ich §wiadomosci przekonaniami, ktore tej wiedzy
przecza. Celem przeprowadzonych badan bylto okreslenie wplywu funkcjonu-
jacych w spoteczenstwie utartych przekonan na zachowania zywieniowe star-
szych osob. Badania przeprowadzono w grupie 160 seniorow pochodzacych
z Trojmiasta. Wykazano, iz seniorzy zgadzaja si¢ z wieloma stereotypami, a ich
zachowania zywieniowe czgsto odpowiadaja tymze przekonaniom.

Stowa kluczowe: starsi konsumenci, stereotypy, zachowania zywieniowe, Zy-
wienie

Common belief on selected food consumption
behaviors in the opinion of consumers 65+

Abstract

Consumers making purchasing decisions are often guided not by the latest know-
ledge, but rooted in their consciousness beliefs that deny this knowledge. The
aim of this study was to determine the effect of common beliefs functioning in
society, affecting food consumption behavior of elderly people. The study was
conducted in a group of 160 seniors from conurbation of Gdansk, Gdynia and
Sopot. It has been shown that seniors agree with many stereotypes, and their
eating behavior often corresponds with their convictions.

Key words: older consumers, stereotypes, food consumption behavior, nutrition



