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Innowacyjne ustugi zywieniowe na przykladzie
targéw sniadaniowych

Wstep

Rozwoj spoteczno-gospodarczy jest uwarunkowany przedsigbiorczoscia na
obszarach miejskich oraz wiejskich. Obecnie postrzeganie gospodarstw wiej-
skich ulegto zmianie. Rolnicy zaczgli poszukiwaé réznych zrodet dochodu. Jed-
noczes$nie jednostki publiczne rozszerzyly pomoc dla tej grupy spoleczne;j, ofe-
rujac srodki pochodzace z Unii Europejskie;.

W niektorych rejonach w Polsce wytwarzane sa produkty tradycyjne i re-
gionalne na potrzeby wlasne oraz z przeznaczeniem na sprzedaz [Sieczko 1 Woj-
cieszynska 2013]. Gospodarstwa rolne maja mozliwo$¢ rozwoju w dwoch kie-
runkach. Jednym z nich jest wytwarzanie i sprzedaz produktow przetworzonych,
a drugim — produktoéw nieprzetworzonych. Produkty regionalne i tradycyjne cha-
rakteryzuja si¢ swoistym smakiem, sktadem 1 jakoScia oraz specyfika zalezna
od regionu wytwarzania. Nalezy podkresli¢, ze ich produkcja jest ograniczona.
W Polsce wigksza popularnos$¢ tych produktéw spowodowana jest zmiana za-
chowan konsumentoéw, poszukujacych produktéw wysokiej jakosci i ,,natural-
nych”.

Polski rynek oferuje konsumentom produkty regionalne i tradycyjne za po-
srednictwem sprzedazy bezposredniej, przez co rozumiemy lancuch sprzeda-
zy od producenta do konsumenta. Tradycyjny model sprzedazy dokonywat si¢
w gospodarstwach rolnych, w sprzedazy detalicznej 1 hurtowej oraz sklepach ofe-
rujacych zdrowa zywnos¢ i sklepach internetowych. Nowy trend w tym obszarze
dotyczy jarmarkow, targdw $niadaniowych oraz imprez okolicznosciowych.

Waznym aspektem targdéw jest ich funkcja, ktéra od lat 90. XX wieku ewa-
luowata. Funkcje targéw mozna rozpatrywac na kilku plaszczyznach. Z punktu
widzenia praktyki handlowej oraz marketingowe;j targi stanowia uniwersalne
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narzgdzie oddzialywania przedsigbiorstwa na otoczenie. Jednoczesnie nalezy
wskaza¢ na aktywizacjg rozwoju gospodarczego miast i regiondw jako narzg-
dzie bezposredniej i posredniej stymulacji wielu obszarow ludzkiej aktywnosci
[Jaska 2014].

Z punktu widzenia producenta zaleta targéw jest bezposredni kontakt z po-
tencjalnym klientem. W tym aspekcie nalezy mowi¢ o budowaniu wizerunku
firmy oraz pozycji przedsigbiorstwa na rynku, prezentowaniu oferty oraz wymia-
nie do§wiadczen. Jednoczesnie producent zyskuje opinie na temat jego produktu
oraz firmy.

Cel, materiat i metodyka

Celem opracowania jest wskazanie na innowacyjnosci w ustugach zywie-
niowych na przyktadzie targow $niadaniowych. Na podstawie zebranych mate-
riatlow oraz wlasnych obserwacji dokonano przegladu tych inicjatyw na terenie
Polski. Przedmiotem publikacji jest okreslenie cech charakteryzujacych targi ze
wzgledu na duze zainteresowanie konsumentéw. Analizie poddano specyfike
wydarzen, wlaczajac trendy nastawione na zdrowy styl zycia, wykorzystano do-
stepne informacje publikowane na stronach internetowych o charakterze regio-
nalnym 1 marketingowym. Zwrocono uwagg na publikacje branzowe zwigzane
z zywnoscia ekologiczna i regionalna.

Wybrane targi sniadaniowe — case study

Rynek ustlug Zywieniowych podlega dynamicznym zmianom. Podstawo-
we funkcje zwiazane z zaspokajaniem potrzeb fizjologicznych sa poszerzane
o wspolne spgdzanie czasu z rodzina, przyjaciétmi, w otoczeniu przyrody, na
Swiezym powietrzu. Sa to spotkania nie tylko o charakterze zywieniowym. Moz-
na w ich trakcie uczestniczy¢ w warsztatach, stucha¢ muzyki, a dzieci maja moz-
liwos¢ zabawy.

Pierwsze Targi Sniadaniowe organizowano w 2013 roku w weekendy na
Zoliborzu w Warszawie. Jako miejsce wybrano okolice Cytadeli i restauracji
Zywiciel. Zdaniem Krzysztofa Cybrucha, pomystodawcy warszawskich Targow
Sniadaniowych, u podstaw tego rodzaju imprez lezato stwierdzenie ,,$niadanie
jest positkiem, ktore rozpoczyna nam kazdy dzien”. Dodatkowo mozna bylo za-
sia$¢ do tego positku z rodzina, przyjaciéimi oraz w towarzystwie znajomych
1 nieznajomych. Ta inicjatywa pozwalata odwota¢ si¢ do wakacyjnych wspo-
mnien. Oferowano dania brazylijskie, tajlandzkie i hiszpanskie oraz produkty, ta-
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kie jak: marokanskie i greckie oliwki, gruzinska adzike oraz holenderskie ciastka
o nazwie stroopwafel” [Gwiazdowska i Kowalczyk 2015]. Z czasem plenerowe
$niadania pojawity si¢ w innych dzielnicach Warszawy, wlaczajac: Wolg (Park
Moczydto), Mokotow, Powisle, Ursynow i Bemowo. W okresie wielkanocnym
odbywaly si¢ targi zwiazane z okresem $§wiatecznym. W trakcie dwudniowe;j
imprezy oferowano stroiki, ozdoby, pisanki oraz produkty regionalne.

W 2014 roku inicjatywa Targéw Sniadaniowych byta nominowana do kon-
kursu Dobry Wzoér w kategorii usluga rekomendowana. W tym samym roku
zostala zaproszona do projektu Otwarta Warszawa, jako element ozywiania
przestrzeni miejskiej. Ze wzgledu na atrakcyjnos¢ 1 zainteresowanie koncep-
cja Targow Sniadaniowych zostata rozpowszechniona w Trojmiescie, Poznaniu
i Krakowie. W okresie wiosenno-letnim targi odbywaty si¢ na powietrzu. Wdro-
zony zostat pomyst ich kontynuacji w szkotach, miejscach kultury i sztuki. Duza
popularnoscia cieszyly si¢ warsztaty kulinarne Swieza Inicjatywa, ktorych me-
cenasem kulinarnym zostato przedsigbiorstwo bgdace wtascicielem marki Ze-
Imer!. Uczestnicy poznawali ,.$wiat gotowania”, uzywajac m.in. sezonowych
produktéw. Organizatorzy Targéw Sniadaniowych w Warszawie w listopadzie
2015 roku wydali karte Przyjaciel Targu Sniadaniowego. Na koniec krajowego
sezonu w 2015 roku podano, ze w kazdy weekend spozyto okoto 19 tys. $niadan,
wypito 13 tys. kaw oraz bawilto si¢ 850 dzieci [Podgorska 2015].

Targi $niadaniowe ciesza si¢ popularnoscia w Krakowie — mieScie preznie
rozwijajacym si¢ pod wzgledem kulturalnym, ktorego mieszkancy wykazuja za-
interesowanie produktami ekologicznymi i zdrowa zywnoscia. Z tego powodu
pojawily si¢ cykliczne festiwale kulinarne. Idea zdrowego odzywiania w week-
endy przyciagata wiele osob. Krakowianie spozywali $niadania ,,pod chmurka”
w parkach Krakowskim i Ratuszowym. Wsréd wystawcow mozna bylo spotkac
lokalnych matopolskich wytworcow, eksponujacych wilasne wyroby. Z kolei
w starym budynku dworca gtéwnego PKP stat si¢ miejscem wspdlnego spozy-
wania $niadan w towarzystwie rodziny albo znajomych. Wazna inicjatywa roz-
powszechniona w Krakowie sa cykliczne spotkania w stylu slow food. Przedsig-
wzigcie odbywa sig na Starym Kleparzu. Art & Food Bazar jest wydarzeniem
catorocznym, taczacym sztuke ze zdrowym jedzeniem?. Oferowane sa $niadania
lub brunch. Impreza skupia artystow, ekologicznych rolnikéw, kulinarnych pro-
fesjonalistow 1 amatorow, takze lokalnych projektantow 1 graficiarzy.

Inng krakowska inicjatywa kulinarna jest Foodstock. Sa to spotkania tema-
tyczne, dotyczace przyktadowo zup. Hastem imprezy jest porcja jedzenia za 5 zt.

'Targ Sniadaniowy zaprasza na kolejne bezptatne warsztaty kulinarne z cyklu ,,Swieza Inicjaty-
wa” Zelmer w Warszawie i Poznaniu, www.magazyn-kuchnia.pl (dostgp: 3.09.2015).
2Art. & Food Bazar, http://www.wkrakowie.pl/artykul/art--food-bazar (dostep 26.11.2014).
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Wsréd wystawcow wyrdzniaja si¢ wiasciciele food truckéw, blogerzy i autorzy
konceptow kulinarnych.

W maju 2015 roku Targ Sniadaniowy zorganizowano na wroctawskim pla-
cu Nowy Targ, zastepujac Wroctawski Jarmark Produktow Swiezych®. Goscie
mogli uczestniczy¢ w dodatkowych atrakcjach, takich jak: zajecia z fitness, jogi,
warsztaty ceramiczne, kulinarne oraz plastyczne. Oferowano spotkania popula-
ryzujace wybrane kuchnie narodowe czy regionalne. Stworzono mozliwos¢ za-
kupienia takich smakotykow, jak: kozie sery, chatwe turecka, lemoniade, ogérki
1 kapuste kiszona, pierogi z karpiem oraz tradycyjne wedliny.

W Poznaniu targi $niadaniowe — w ostatnich latach — organizowane bytly
w Nowej Gazowni, w parku Wodziczki. Uczestnicy mogli skosztowaé potrawy,
takie jak: pierogi, kietbaski, pizzg, karaibskie przysmaki, burgery, weganski bi-
gos, zapiekanki, grzane piwo oraz produkty lokalnych wytworcow.

W Sopocie na Targach Sniadaniowych oferowane sa warzywa, owoce, na-
biat, wedliny, sery, a takze produkty bezglutenowe i sezonowe. W okresie letnim
targi organizowano w plenerze, w zimowym — kiermasz przenoszony jest do
budynku. Wydarzeniu towarzysza imprezy edukacyjne. Ich tematyka obejmuje
warsztaty dla dzieci (plastyczne, muzyczne, teatralne, laboratorium 1 robotyka)
oraz spotkania z cyklu zdrowego stylu zycia. Organizatorzy podkreslaja, iz te
inicjatywy maja na celu rozwoj relacji sasiedzkich oraz zaproponowanie miesz-
kancom nowego sposobu spedzania wolnego czasu w weekendy.

Innym polskim miastem, w ktorym odbywaja si¢ plenerowe targi, jest Lu-
blin. W niedziele w klubie Plener nad Bystrzyca spotykaja si¢ regionalni wy-
stawcy z mieszkancami. Temu wydarzeniu towarzyszy slogan ,,JJem Lublin na
trawie” [Prus 2015]. Lubelskiej edycji patronuje idea slow food, przypominajaca
o warto$ciach egzystencji. Jedna z nich jest przyjemnos¢ dajaca mozliwos$¢ wy-
tchnienia i relaksu. Dzigki temu mozna mie¢ poczucie rozkoszowania si¢ do-
brym jedzeniem, takze czerpac satysfakcj¢ z wspolnie spedzonego czasu z rodzi-
ng czy przyjaciétmi. Wsrod producentéw pojawiaja si¢ lokalni wytworcy oraz
lubelscy restauratorzy. Odwiedzajacy o wyjatkowych upodobaniach kulinarnych
(np. weganie, wegetarianie, alergicy) mogli znalez¢ szeroki wybor produktow,
poczawszy od §wiezych warzyw, serow, wedlin po przetwory i soki.

Targi Sniadaniowe sa organizowane takze w Lodzi. Przykladowo 4 lipca
2015 roku mieszkancy todzi mieli okazj¢ po raz pierwszy wybraé si¢ na po-
ranny positek na §wiezym powietrzu. Wsrdd produktéw oferowano m.in. eko-
logiczna zywno$é. W todzkim parku Zrodliska pojawito si¢ dodatkowe udogod-
nienie — lezaki dla odwiedzajacych zapewniajace chwilg relaksu w cieniu drzew
[AT 2015]. Atrakcja dla dzieci byty banki mydlane. Ze wzglgdu na atrakcyj-

3Targ Sniadaniowy we Wroclawiu, http://www.wroclaw.pl/targ-sniadaniowy-we-wroclawiu-na-
nowym-targu (dostep: 20.05.2015).
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no$¢ wydarzenia impreze zgltoszono do plebiscytu na najcickawsza inicjatywe.
W lutym 2016 roku w Domu Literatury, redakcja Plastra L.odzkiego nagrodzita
15 wydarzen nagroda Plastrow Kultury. Czytelnicy portalu oddali ponad 3 tys.
glosow, todzki targ zajat 11 miejsce.

Z danych opublikowanych na stronie internetowej Targéw Sniadaniowych
,0d 2013 roku 22400 odwiedzajacych spozylto 19 tysigcy $niadan w kazdy week-
end i 13,5 tysiaca kaw. W ciagu tego okresu na targach pojawito si¢ 443 wystaw-
cOW” (www. targéniadaniowy.pl).

Jak weze$niej wspomniano, inicjatywy wspolnego biesiadowania maja miej-
sce w osrodkach kultury i sztuki. Takim miejsce stato si¢ Centrum Nauki Koper-
nik w Warszawie, ktore we wrzesniu 2015 roku byto gospodarzem Festiwalu
Przemiany®. Hasto tego pikniku brzmiato ,,lokalnie i bioréznorodnie”. Uczest-
nicy brali udziat w warsztatach i wyktadach na temat rozsadnego dokonywania
zakupdw. Zaproponowano rowniez stref¢ mikrotargu z oferta kupna 1 degustacji
owocow i warzyw od lokalnych rolnikow.

Rownolegle na rynku gastronomicznym odbywa si¢ cykl targéw kulinar-
nych Sniadanie na Trawie. Impreza o charakterze cyklicznym rozpoczyna sig
pod koniec maja i trwa do konca sierpnia. W Warszawie przy ulicy Mys$liwskiej
oraz na plenerowym Placu Zabaw mozna zakupi¢ produkty od lokalnych produ-
centow. Dodatkowo niedzielnemu biesiadowaniu towarzyszy muzyka. Organi-
zatorzy przewidzieli mozliwos¢ wypozyczenia lezakow.

Podobne wydarzenia organizowano w Olsztynie, Elku i Zorach. Zorskie
$niadania plenerowe stuza ozywieniu przestrzeni miejskiej 1 zintegrowaniu spo-
teczenstwa miejskiego. Atrakcja byto pojawienie sig food truckow. Cotygodnio-
we spotkania miaty rézny charakter. W trakcie Sniadan na Trawie dominowaty
zajecia jogi 1 fitness.

Na olsztynskim pikniku plenerowym z serii Sniadanie na Trawie swoje
specjaly prezentowato 10 organizacji z catego wojewddztwa [IK, MN 2015].
Oferowano m.in. mus z burakéw, wyciskane soki oraz naturalne miody. Skwer
Wolnego Tybetu przy ulicy Jeziornej na jeziorem Czarnym skupit lokalnych
wytworcow. W parku Centralnym organizowano strefy plastyczne, rekreacyjne,
muzyczne oraz poswigcone ksiazce. Oprdcz maratonu czytania na wydarzeniu
goscita Miejska Biblioteka Publiczna. Odbywaly si¢ przedstawienia w teatrzy-
kach, pojawit si¢ bukinista z katarynka.

Wspodlne celebrowanie $niadan w Toruniu ma miejsce w otoczeniu $rednio-
wiecznego starego miasta — rynku Staromiejskim oraz od 2013 roku na rynku
Nowomiejskim, w ramach Swigta Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego oraz

4Festiwal Przemiany, www.kopernik.org.pl (dostep: 20.02.2016).
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z okazji Swiatowego Dnia Ochrony Srodowiska®. Torunskie imprezy odbywaty
si¢ pod hastem ,,Mysl — Jedz — Oszczgdzaj”. Obchodom towarzyszyty dzwigki
muzyki oraz elementy nawiazujace do programu ONZ. Uczestnicy mogli zapo-
zna¢ si¢ z konceptem programu, ktéry dotyczyt oszcz¢dzania produktow zyw-
nos$ciowych i przeciwdziatania lekkomyslnej konsumpcji. Mieszkancy i turysci
mieli okazj¢ skosztowania lub zakupu mioddw, olejow, eko-lodow, nasion i baka-
lii. Poza plenerowym $niadaniem ustawiono stoiska z rgkodzietami artystyczny-
mi oraz wyrobami tworcow upcyclingu. W ramach edukacji ekologicznej mozna
bylo stworzy¢ farby warzywno-owocowe i przykuchenny ogrodek ziotowy.
Elementy kulinarne pojawiaja si¢ w mediach. Przykladem jest telewizja
$niadaniowa, ktorej poczatki siggaja programéw emitowanych w 1952 roku
w Stanach Zjednoczonych. Program ,,The Today Show” byl nadawany przez NBC
w godzinach porannych 7:00-9:00. W 1975 roku pojawit si¢ na antenie telewizji
$niadaniowej program ,,Good Morning America”. W Europie tego typu progra-
my pojawily na przelomie lat 80 1 90 XX wieku. W Polsce w 1992 roku zaistniat
program ,,Kawa czy Herbata”. W 2002 roku zadebiutowata audycja ,,Pytanie na
$niadanie”, aw 2005 roku—,,Dzien Dobry TVN”’ [Dabrowska-Cendrowska 2011].
Idea programow $niadaniowych jest zwigzana ze stata pora emisji (ranek, poranek
1 wezesne przedpotudnie) oraz analizowanymi zagadnieniami prawnymi, Spo-
tecznymi, psychologicznymi, kulturalnymi, kulinarnymi i informacyjnymi.
Ciekawym projektem okazaty si¢ tzw. $niadania kobiet przedsigbiorczych
oraz dla mlodych mam. Kobiety sukcesu spotykaja si¢ w lokalach gastrono-
micznych w godzinach porannych, dyskutuja na tematy zwigzane z przedsig-
biorczo$cia, rozwojem zawodowym kobiet. Maja takze mozliwos$¢ uczestnictwa
w spotkaniach ze specjalistami z r6znych dziedzin. Celem inicjatywy jest inte-
gracja lokalna. Jednoczesnie ten czas moze by¢ przeznaczony na skosztowanie
smacznego i zdrowego jedzenia. W ofercie $niadaniowej sa serwowane pasty
kanapkowe na petnoziarnistym pieczywie, jaglanka na stodko, nalesniki i owo-
cowo-bakaliowe jogurty, a przy tym mozna napic si¢ kawy lub herbaty.

Podsumowanie

Nowym trendem wpisujacym si¢ w specyfike duzych miast s imprezy pro-
mujace zdrowa zywno$¢ oraz wyroby lokalnych producentow z mozliwoscia
degustacji regionalnych potraw. Lacza aspekty spoteczne i ekonomiczne. Tego
typu przedsigwzigcia ozywiaja takze niewykorzystane do tej pory przestrzenie

SSniadanie na trawie w Toruniu, http://ulicaekologiczna.pl/zdrowy-tryb-zycia/sniadanie-na-tra-
wie-w-toruniu/ (dostgp: 6.06.2013).
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miasta. Daja mozliwo$¢ nawiazywania kontaktow towarzyskich oraz zaciesnia-
nia wigzow rodzinnych.

Nalezy przypuszczad, ze takie idee bgda miaty miejsce coraz czg$ciej. Sta-
nowia platform¢ dla rozwoju lokalnego, integracji spolecznej i promowania
zdrowego stylu zycia.
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Abstrakt

Celem publikacji jest analiza nowych trendéw na rynku uslug zywienio-
wych. Przykladem innowacyjnosci sa targi $niadaniowe oraz $niadania ludzi
biznesu w lokalach gastronomicznych. Targi $niadaniowe obejmuja obszar zwia-
zany z uslugami zywieniowymi i zabawa. W szerszym znaczeniu mozna mowic¢
0 spozywaniu positkow na §wiezym powietrzu, pozyskiwaniu produktéw od lo-
kalnych producentéw oraz zaciesnianiu wigzi sasiedzkich. Targi sa miejscem,
gdzie mozna obcowac z muzyka, uczestniczy¢ w warsztatach oraz zabawach.
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Ciesza si¢ one coraz wigksza popularnoscia w duzych miastach Polski, takich
jak: Warszawa, Poznan, Sopot. Jako metod¢ badawcza wykorzystano case study
oraz obserwacj¢ wilasna.

Stowa kluczowe: innowacje, targ, positek, $niadanie, biesiadowanie, weekend

Innovative food services on the example of breakfast
fairs

Abstract

Introduction of innovative solutions is observed in many areas of the food
market and food services. Among the examples of innovations one can find bre-
akfast fairs, business people breakfasts in restaurants, special offer breakfasts
in restaurants etc. The purpose of the publication is to analyze new trends in
the market of food services based on the example of the breakfast fairs. These
include combining nutritional services, having fun and socialising. In a broader
sense we can talk about eating meals in the open air, obtaining products from
local producers and strengthening neighborly bonds. While visiting such fairs
one can listen to the music, participate in workshops and games. They become
increasingly popular in major Polish cities, including Warsaw, Poznan, Sopot.
The research methods used were case studies and personal observation.

Key words: innovations, fair, meal, breakfast, feasting, weekend



