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Konsumpcja owocéw i warzyw w polskich
gospodarstwach domowych w latach 2004-2008

Wstep

Owoce i warzywa sa bardzo waznymi produktami, ktére powinny by¢ spo-
zywane codziennie. Naleza one do grup produktow spozywczych, ktore charak-
teryzuja si¢ niska kalorycznoscia, bogactwem weglowodanéow w tym wiokna
pokarmowego oraz sktadnikow mineralnych i witamin, ktore reguluja prawidto-
we procesy przemiany materii zachodzace w organizmie cztowieka, ale rowniez
chronig przed stresem oksydacyjnym. Owoce i warzywa sa réwniez zrodiem
cennych dla zdrowia zwiazkow roslinnych o cechach podobnych do witamin,
ktére nazywane sa fitaminami, poniewaz pochodza tylko z roélin i, podobnie jak
witaminy, nie s syntetyzowane przez organizm cztowieka i musza by¢ dostar-
czane z pozywieniem. Zalecenia zywieniowe Dietary Guidelines oraz DASH
Eating Plan mowia, ze codziennie powinnismy spozywacé 4—5 porcji warzyw
i owocow dziennie. W ostatnim czasie coraz wigcej mowi sig o profilaktyce cho-
rob cywilizacyjnych 1 o prawidlowym zywieniu. Celem niniejszej pracy byto
porownanie poziomu i struktury konsumpcji owocoéw i warzyw w polskich go-
spodarstwach domowych w latach 2004-2008 na podstawie danych GUS. Struk-
tura konsumpcji jest zdeterminowana preferencjami i mozliwos$ciami gospo-
darstw domowych, wyznaczonymi przez przychody oraz podaz [Chmiclewska
2000]. Klasyfikacja stosowana przez GUS ukazuje preferencje konsumpcyjne
w roznych przekrojach, takich jak: spoteczno-ekonomiczny, terytorialny, de-
mograficzny. Jednym z najwazniejszych kryteriow jest przynaleznos$¢ do grupy
spoteczno-ekonomicznej, ktora z reguly laczy si¢ z mozliwo$ciami finansowymi
gospodarstwa domowego.

Materiat i metody badan
Podstawowym materiatem Zrodlowym do niniejszego opracowania bytly

dane wtorne, wyniki badan budzetow gospodarstw domowych, prowadzone sys-
tematycznie przez Glowny Urzad Statystyczny. Analiza obj¢to dane odnoszace
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si¢ do lat 2004—2008. Przedstawiono poziom konsumpcji owocOw i warzyw oraz
strukturg spozycia. Jako jednostke wielkosci konsumpcji przyjeto kg/os./mie-
siac.

Wyniki i ich dyskusja

Wsrod Polakéw, w porownaniu z innymi mieszkancami Europy, notuje si¢
zbyt niskie spozycie owocow i warzyw. Za niepokojace nalezy uzna¢ wyniki
analiz prowadzonych przez Instytut Zywnosci i Zywienia, jak rowniez inne ba-
dania, ktore pokazuja, ze spozycie warzyw i owoco6w w Polsce jest niskie i nie
wzrastato w ciagu ostatnich lat [Kazmierczak 2004; Sznajder 1 in. 2005; Rosiak
2006; Sekuta i in. 2006].

Analizujac dane z budzetow gospodarstw domowych obserwuje si¢ od kil-
ku ostatnich lat sukcesywny spadek konsumpcji swiezych owocow i warzyw
w polskich gospodarstwach domowych. Przeci¢tne miesigczne spozycie owo-
coOw na jednostke ekwiwalentnga w gospodarstwach domowych wynosito
w 2008 roku 3,59 kg i byto nizsze o0 0,32 kg niz w 2004 roku, a warzyw 10,51 kg
w 2008 roku i byto nizsze o 1,82 kg niz w roku 2004. Srednie miesigczne spozy-
cie owocow w latach 2004-2008 wynosito 3,52 kg, a warzyw 11,01 kg. Powyz-
sze dane przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1
Przecietne miesieczne spozycie owocow i warzyw w polskich gospodarstwach domo-
wych w latach 2004-2008 w kg/osobe/miesiac

Dynamika zmian
Wyszczegdlnienie 2004 2005 2006 2007 2008 wzrost/spadek
w 2008/2004 [%]

Owoce 3,91 3,22 3,65 3,40 3,59 -8,19
Warzywa 12,33 10,49 11,06 10,77 10,51 -14,77

Zrédio: Opracowanie wiasne na podstawie danych GUS.

Zmniejszenie konsumpcji owocoéw 1 warzyw w badanym okresie moglo by¢
spowodowane wzrostem ich cen oraz zmianami w modelu konsumpc;ji, ktére po-
legaja na coraz czgstszym korzystaniu z potproduktéw lub gotowych produktow.
Coraz czgstsze sigganie po gotowe produkty i potprodukty zwiazane jest ze wzro-
stem zaangazowania w prace 1 zmniejszaniem si¢ czasu wolnego, ktory mozna
by poswigcic¢ na przygotowywanie positkow. Badania wskazuja, ze zwigksza si¢
popyt na przetwory owocowe (mrozone, dzemy, marmolady, powidta i owoce
potludniowe w puszkach), soki i napoje owocowe oraz soki owocowo-warzywne
[Biuletyn informacyjny 2008]. Podobna tendencje¢ obserwuje si¢ w konsumpcji
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przetworéw warzywnych, na ktore ros$nie intensywnie popyt. Przeliczajac dane
z budzetéw gospodarstw domowych na dzien na osobg, otrzymujemy spozycie
na poziomie 0,12 kg owocow i 0,35 kg warzyw w 2008 roku. Zywieniowcy za-
lecaja spozywanie owocow w ilosci 0,3-0,5 kg, a warzyw w ilosci okoto 0,5 kg.
Na podstawie danych GUS mozna stwierdzi¢, ze spozycie owocoOw 1 warzyw
w polskich gospodarstwach domowych w 2008 roku byto zbyt niskie i nie odpo-
wiadato zaleceniom Zywieniowym.

Analizujac tempo zmian w spozyciu owocOw 1 warzyw odnotowano, ze
najwigkszy spadek w konsumpcji tych produktéw nastapit w 2005 roku w po-
rownaniu do roku poprzedniego i wynosit 17,65 w przypadku owocow i 14,93
w przypadku warzyw. W 2006 roku, w poréwnaniu do 2005 roku odnotowano
znaczny wzrost w konsumpcji owocow o 11,06% i warzyw o 5,43%. W 2008
roku w poréwnaniu do 2007 roku odnotowano wzrost konsumpcji owocow
0 5,58% 1 spadek konsumpcji warzyw o 2,42%. Dynamike zmian w konsumpcji
owocow 1 warzyw w badanym okresie przedstawiono na rysunku 1.
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Rysunek 1

Dynamika zmian w konsumpcji owocow i warzyw na 1 osobe w polskich gospodarstwach
domowych w latach 2004-2008 (rok poprzedni = 100)
Zrodto: Opracowanie wtasne na podstawie danych GUS.

Przyczyna spadku konsumpcji warzyw byl gléwnie spadek spozycia ziem-
niakéw o 5,9%, przy jednoczesnym spadku ceny ziemniakoéw o 20,8%. Wzrost
spozycia owocow byt wynikiem wyzszego spozycia sliwek (o 63,6%) oraz po-
zostalych owocow pestkowych (o 23,8%), owocow jagodowych (19,1%) oraz
bananow (o 17,1%).

Na przestrzeni lat 2004-2008 we wszystkich grupach spoteczno-ekono-
micznych spadta konsumpcja owocoéw i1 warzyw, co przedstawiono w tabeli 2.
Najnizszy spadek konsumpcji owocéw odnotowano w gospodarstwach pracuja-
cych na wlasny rachunek o 3,17%, a najwyzszy w gospodarstwach pracownikoéw
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Tabela 2
Konsumpcja owocow i warzyw w polskich gospodarstwach domowych w latach 2004—
—2008 w kg/osobe/miesigc wedtug typu gospodarstw domowych

. Dynamika zmian
Wyszcze- Rodzaje wzrost/spadek
golnienie gospodarstw | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 W 2008/2004
domowych o
[%]
Pracownikow 3,52 3,39 3,18 3,06 3,24 —7,96
Rolnikéw 3,97 3,66 3,60 3,32 3,66 -7,81
Pracujgcych
Owoce na wiasny 379 | 385| 379| 363 | 3,67 -3,17
rachunek
Emerytow 478 | 453| 439| 426 451 5,65
i rencistow
Pracownikow 10,02 | 10,69 9,43 9,33 9,23 -7,80
Rolnikow 15,47 | 15,08 | 14,24 | 13,67 | 13,52 -12,61
Pracujacych
Warzywa | na wiasny 9,67 | 10,38 9,12 8,72 8,43 -12,83
rachunek
Emerytow 15,42 | 15,75 | 14,30 | 14,07 | 13,71 -11,09
i rencistow

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych GUS.

0 7,96%. Swiadczyé to moze o tym, ze osoby z rodzin o wyzszym statusie ekono-
micznym czg¢sciej konsumowaly owoce. Najnizszy spadek konsumpcji warzyw
odnotowano natomiast w gospodarstwach pracownikéw o 7,8%, a najwyzszy
w gospodarstwach pracujacych na wilasny rachunek o 12,83%. Ilosciowo naj-
wigcej owocow spozywaly gospodarstwa domowe emerytow i rencistow srednio
w badanych latach 4,49 kg/osob¢/miesiac, a najmniej gospodarstwa domowe pra-
cownikow 3,27 kg/osobe/miesiac. ROwniez emeryci i rencisci ilosciowo konsu-
mowali najwigcej warzyw, srednio w badanym okresie 14,63 kg/osobg/miesiac.

Analizujac dynamike zmian w konsumpcji owocow, co przedstawiono na
rysunku 2, odnotowano najwyzsza konsumpcj¢ w 2008 roku w gospodarstwach
domowych rolnikéw 1 byta ona wyzsza o 10,24% niz w 2007 roku, a najnizsza
w gospodarstwach pracujacych na wlasny rachunek i byta wyzsza tylko o 1,10%
niz w 2007 roku.

Analizujac dynamike zmian w konsumpcji warzyw, co przedstawiono na
rysunku 3, odnotowano kilkuprocentowe zmiany w 2008 roku w poréwnaniu
do 2007 roku. Najnizszy spadek odnotowano w gospodarstwach pracownikoéw
o 1,07% w latach 2007/2008 oraz w gospodarstwach rolnikow o 1,10%, a naj-
wyzszy w gospodarstwach pracujacych na wtasny rachunek o 3,33% i emerytow
1 rencistow o 2,56%.
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Rysunek 2

Dynamika zmian w konsumpcji owocéw na 1 osobe w polskich gospodarstwach domo-
wych w latach 2004-2008 (rok poprzedni = 100) wedtug typu gospodarstwa

Zrédio: Opracowanie wiasne na podstawie danych GUS.
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Rysunek 3
Dynamika zmian w konsumpcji warzyw na 1 osobe w polskich gospodarstwach domo-

wych w latach 2004-2008 (rok poprzedni = 100) wedtug typu gospodarstwa
Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych GUS.

Konsumpcja owocow i warzyw zalezna jest od wielkosci i sktadu rodziny.
W gospodarstwach domowych o nielicznym sktadzie osobowym, bez dzieci na
utrzymaniu, konsumpcja owocoéw i warzyw jest wyzsza w przeliczeniu na osobe
w poréwnaniu do gospodarstw domowych z dzie¢mi na utrzymaniu. Szczegdto-
we dane zostaty przedstawione w tabeli 3.

Ze wzgledu na rodzaj owocow odnotowano najwyzszy poziom konsumpcji
jabtek, ktore od lat sa w najwickszych ilosciach konsumowane w polskich go-
spodarstwach domowych, a nastgpnie owocodw cytrusowych oraz owocoOw jago-
dowych. Analizujac konsumpcj¢ wybranych owocoéw, zaobserwowano znaczny
sukcesywny w kolejnych latach spadek konsumpcji jabtek, ktérych konsumpcja
w 2008 roku byla nizsza o 28,17% niz w 2004 roku. W tym samym okresie
odnotowano natomiast wzrost konsumpcji owocéw poludniowych o 29,87%
w 2008 roku w porownaniu z 2004 rokiem oraz owocow jagodowych o 21,95%
w 2008 roku w poréwnaniu z 2004 rokiem. Szczegdtowe dane zawiera tabela 4.
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Tabela 3

Konsumpcja owocow i warzyw w polskich gospodarstwach domowych w latach 2004—
—2008 w kg/osobe/miesigc wedtug liczby oséb w gospodarstwie

Wysczo. Liczba 0s6b Dynamika zmian
ésllnienie w gospodarstwie | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | wzrost/spadek
g domowym w 2008/2004 [%]
Gospodarstwa | g 38 | 620 | 589 | 555| 579 9,2

1-osobowe
Gospodarstwa | g 39 | 504 | 489 | 471 | 499 7,4
2-osobowe
Gospodarstwa 3.89 3.78 3,62 3,46 3,67 57
3-osobowe

Owoce | Gospodarstwa | 544 | 325 | 299 | 289 | 3,07 10,0
4-osobowe
Gospodarstwa | 595 | 276 | 262 | 258 | 267 95
5-osobowe
Gospodarstwa
6- | wiecej 0so- 257 | 244 | 232| 219 | 230 -10,5
bowe
Gospodarstwa | 416 05 | 17,48 | 15,56 | 15,12 | 14,91 7.1
1-osobowe
Gospodarstwa | 4q 13 | 15,98 | 14,40 | 14,25 | 13,82 14,3
2-osobowe
Gospodarstwa | 14 94 | 12,42 | 10,78 | 10,53 | 10,03 ~16,0
3-osobowe

Warzywa | Gospodarstwa 10,54 | 10,49 9,31 9,01 8,84 -16,1
4-osobowe
Gospodarstwa | 41475 | 1037 | 941 | 914 | 9,02 ~15,9
5-osobowe
Gospodarstwa
6- i wiecej oso- 11,01 | 10,68 9,6 9,23 9,14 -17,0
bowe

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych GUS.

Tabela 4
Konsumpcja wybranych owocéw w polskich gospodarstwach domowych w latach 2004—
—2008 w kg/osobe/miesigc

Dynamika zmian
Wyszczegolnienie | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 "\‘:fg’ggg};%%ik
[%]
Owoce potudniowe 0,77 0,63 0,84 0,97 1,00 29,87
Jabtka 1,74 1,43 1,49 1,31 1,25 -28,17
Owoce jagodowe 0,41 0,48 0,48 0,42 0,50 21,95

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych GUS.
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Analizujac struktur¢ konsumpcji wybranych owocéw w polskich gospo-
darstwach domowych wedlug typu gospodarstwa zauwazono, ze we wszystkich
typach gospodarstw domowych znacznie wzrosta konsumpcja owocoOw cytruso-
wych, a najwigkszy wzrost dotyczyt gospodarstw rolnikow. [losciowo najwigcej
konsumowano jabtek w gospodarstwach domowych emerytoéw i rencistow sred-
nio w badanym okresie 1,91 kg/osob¢/miesiac oraz owocow cytrusowych sred-
nio w badanym okresie 1,00 kg/osobg/miesiac. Szczegotowe dane przedstawione
zostaty w tabeli 5.

Tabela 5
Konsumpcja wybranych owocédw w polskich gospodarstwach domowych w latach 2004—
—2008 w kg/osobe/miesigc wedtug typu gospodarstwa

Dynamika
zmian wzrost/
Wyszczegdlnienie 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 /spadek
w 2008/2004
[%]
Pracownikow 0,80 0,70 0,81 0,92 0,97 21,25
Rolnikéw 0,43 0,43 0,48 0,59 0,59 37,2
Owoce Pracujacych na
poludniowe |wtasny rachunek | @90 | 093 | 105 | 115 | 113 25,6
Emerytowiren- | 691 | 086 | 0,99 | 1,14 | 1,17 28,6
cistow
Pracownikéw 1,48 1,46 1,30 1,12 1,06 -28,4
Rolnikéw 2,00 1,85 1,77 1,52 1,56 -22,0
Jablka Pracujacychna | 4 4o | 450 | 137 | 1,18 | 1,09 26,8
wilasny rachunek
Emerytowiren- | 545 | 208 | 1,91 | 176 | 1,71 -20,8
cistéw
Pracownikow 0,45 0,41 0,42 0,37 0,45 Bez zmian
Rolnikéw 0,58 0,58 0,51 0,45 0,55 -5,2
Owoce Pracujacych na
jagodowe | wiasny rachunck | 051 | 054 | 053 | 050 | 0,54 5.9
Emerytowiren- | 6> | 069 | 062 | 054 | 065 4,8
cistow

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych GUS.

W polskich gospodarstwach domowych od lat w znacznych ilosciach konsu-
muje si¢ ziemniaki. Srednie miesigczne spozycie ziemniakéw w badanym okre-
sie na osob¢ w gospodarstwie domowym wynosito 5,80 kg, co w przeliczeniu
na dzien wynosito 0,19 kg. Na przestrzeni ostatnich lat notuje si¢ sukcesywny
spadek konsumpcji tych produktow. W 2008 roku w poréwnaniu do 2004 roku
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spadek konsumpcji ziemniakow wyniost 23,74%. W badanym okresie odnoto-
wano rowniez znaczny spadek konsumpcji kapusty swiezej, burakow, marchwi
oraz ziarna ros$lin straczkowych. Niewielki wzrost konsumpcji odnotowano tyl-
ko w przypadku ogérkow. Poziom konsumpcji wybranych warzyw w polskich
gospodarstwach domowych przedstawiono w tabeli 6.

Tabela 6
Konsumpcja wybranych warzyw w polskich gospodarstwach domowych w latach 2004—
—2008 w kg/osobe/miesigc

Dynamika zmian

Wyszczegolnienie | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 "\‘:\fg’ggg‘/g%%ik
[%]

Ziemniaki 6,91 5,61 5,72 56 5,27 — 2374
Kapusta $wieza 074 | 059 | 062 | 062 | 0,59 20,28
Pomidory 087 | 073 | 085 | 082 | 086 ~1,15
Ogorki 058 | 0,61 066 | 059 | 0,59 1,72
Buraki 036 | 029 | 020 | 028 | 027 — 25,00
Marchew 067 | 056 | 058 | 056 | 0,56 ~ 16,42
itlfatg;ki)c\)j:/lgh 0,08 0,06 0,06 0,06 0,06 — 25,00

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych GUS.

Analizujac konsumpcj¢ wybranych warzyw w polskich gospodarstwach
domowych w badanym okresie w réznych typach gospodarstw domowych za-
uwazono, ze najwigkszy spadek konsumpcji warzyw dotyczyt gospodarstw do-
mowych rolnikoéw i taka tendencje odnotowano w przypadku kapusty swiezej,
burakéw, marchwi 1 nasion roslin straczkowych. W gospodarstwach domowych
pracujacych na wlasny rachunek zaobserwowano spadek konsumpcji ziemnia-
kéw, pomidorow, burakow i marchwi, a wzrost konsumpcji kapusty $wiezej
i ogorkow. Szczegdtowe dane o konsumpcji wybranych warzyw w polskich go-
spodarstwach domowych wedhug typu gospodarstw domowych przedstawiono
w tabeli 7.

Podsumowanie

Poziom konsumpcji owocow i warzyw w Polsce w badanym okresie jest
niski. Zarowno w przypadku owocdw, jak i warzyw obserwuje si¢ tendencj¢
spadkowa, przy czym wigkszy spadek dotyczy warzyw. Odnotowa¢ mozna, ze
cechami charaktersytycznymi spozycia owocéw w polskich gospodarstwach
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Tabela 7
Konsumpcja wybranych warzyw w polskich gospodarstwach domowych w latach 2004—
—2008 w kg/osobe/miesigc wedtug typu gospodarstw

Dynamika
Wyszczeadl- Rodzaje zmian wzrost/
nignie 9 gospodarstw | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | /spadek
domowych w 2008/2004
[%]
1 2 3 4 5 6 7 8
Ziemniaki Pracownikéw 5,57 5,68 4,78 4.80 4,59 -17,6
Rolnikow 899 | 848 | 791 | 761 | 7.45 171
Pracujacychna | x4 | 506 | 420 | 33,98 | 3,66 28,2
wihasny rachunek
Emerytow 856 | 851 | 7,50 | 7,39 | 6,94 -18,9
i rencistow
Kapusta Pracownikow 056 | 057 | 050 | 0,51 | 0,50 -10,8
swieza Rolnikéw 1,02 | 0,86 | 0,83 | 0,79 | 0,82 -19,6
Pracujacychna | g | 453 | 047 | 049 | 050 2,0
wiasny rachunek
Emerytow 097 | 093 | 0,86 | 0,87 | 0,81 -16,5
i rencistow
Pomidory Pracownikow 078 | 0,79 | 0,75 | 0,72 | 0,77 1,3
Rolnikow 0,84 | 0,90 | 092 | 0,89 | 0,95 13,1
Pracujacychna | a5 | 580 | 081 | 078 | 0,80 3,6
wiasny rachunek
Emerytow 11 | 115 | 1,08 | 1,05 | 1,12 1.8
i rencistow
Ogorki Pracownikéw 0,48 0,60 0,58 0,51 0,53 10,4
Rolnikow 0,75 | 1,05 | 0,98 | 0,97 | 0,86 14,7
Pracujacychna | 5 | 050 | 060 | 051 | 051 2.0
wiasny rachunek
Emerytow 068 | 0,84 | 0,80 | 0,71 | 0,75 10,3
i rencistow
Buraki Pracownikow 023 | 0,28 | 0,22 | 0,22 | 0,23 | Bezzmiany
Rolnikow 06 | 052 | 052 | 046 | 047 21,7
Pracujacychna | o5 | 528 | 020 | 020 | 0,20 -13,0
wiasny rachunek
Emerytow 0,38 | 0,44 | 039 | 0,39 | 0,37 2,6
i rencistow
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cd. tabeli 7
1 2 3 4 5 6 7 8

Marchew Pracownikéw 0,50 0,56 0,47 0,47 0,47 -6,0
Rolnikow 1,02 | 0,99 | 0,90 | 0,86 | 0,85 —16,7
Pracujacychna | 4 | 455 | 048 | 046 | 046 14,8
wiasny rachunek
Emerytow 0,85 | 0,85 | 0,74 | 0,73 | 0,74 —12,9
i rencistow

Ziarno roslin | Pracownikow 0,06 | 0,06 | 0,05 | 0,05 | 0,05 - 16,6

straczkowych g oinikow 0,09 | 0,09 | 0,07 | 0,06 | 0,06 -333
Pracujacychna |, oo | 605 | 004 | 004 | 004 | -200
wilasny rachunek
Emerytow 0,11 | 0,10 | 0,08 | 0,08 | 0,08 _273
i rencistow

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych GUS.

domowych sa: zrdznicowanie poziomu spozycia i struktury asortymentowej
w roznych typach spoteczno-ekonomicznych oraz grupach wiekowych oraz duza
sezonowos$¢ spozycia, jak rowniez zmniejszajace si¢ znaczenie autokonsumpcji
w spozyciu owocow i mata réznorodnos¢ gatunkowa. Wysokim poziomem spo-
zycia owocOw charakteryzowatly sig¢ zwlaszcza gospodarstwa domowe emery-
tow 1 rencistow, przy czym nalezy podkresli¢, ze dominowaly owoce krajowe.
Zaobserwowano réwniez wzrost konsumpcji owocéw w gospodarstwach domo-
wych o wyzszym statusie ekonomicznym, jak rowniez gospodarstw domowych
ludzi mtodych. W strukturze spozycia owocéw dominowaty jabtka, a w struk-
turze warzyw ziemniaki. W ostatnich latach odnotowano wzrost konsumpcji
owocow potudniowych i owocoéHw jagodowych. W badanym okresie odnotowano
tylko niewielki wzrost konsumpcji ogorkow. Znaczacy wpltyw na poziom kon-
sumpcji owocow i warzyw ma przynaleznos¢ gospodarstwa domowego do grupy
spoteczno-ekonomicznej, ktora z kolei wyznacza najczgs$ciej zamozno$¢ rodzi-
ny. Konsumpcja owocow i warzyw zalezna jest od wielkosci i1 skadu rodziny.
W gospodarstwach domowych o nielicznym sktadzie osobowym, bez dzieci na
utrzymaniu, konsumpcja owocoéw i warzyw jest wyzsza w przeliczeniu na osobg
w poréwnaniu do gospodarstw domowych z dzie¢mi na utrzymaniu.
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Consumption of fruit and vegetable in Polish
households in the period of 2004—-2008

Abstract

The paper is an attempt to analyze the shape of consumption of fruit and ve-
getable in Polish households. The analysis bases on the GUS (Central Statistical
Office in Poland) data concerning individual Polish household budgets. Fruit and
vegetable consumption in Poland is still small and amounts at 3.59 kg of fruit per
capita per month and at 10.51 kg of vegetables, including 5.27 kg of potatoes.
Apples are by far the most commonly eaten fruits — 1.25 kg per capita per month.
The growing interest in tropical and southern fruits has been observed. Research
results indicate, that preferences for fruits and vegetables differ between the so-
cio-economic groups.



