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Ze sformulowanej przez Malthusa teorii ludnosciowej wynika, ze liczba lud-
nos$ci przyrasta w sposob niekontrolowany w postegpie geometrycznym, z kolei
produkcja zywnosci zwigksza si¢ w postgpie arytmetycznym [Malthus 1798,
s. 18]. Jakkolwiek dowiedziono, ze koncepcja ta jest bledna', a poczynajac od
XVIII wieku tempo wzrostu globalnej produkcji Zywno$ci niemal zawsze prze-
wyzszato przyrost populacji [Dowd 2009, s. 217], zapewnienie bezpieczenstwa
zywnosciowego, zarowno w wymiarze mi¢dzynarodowym, krajowym, jak i na
poziomie gospodarstwa domowego, jest jednym z najpowazniejszych proble-
moéw wspotczesnego swiata. Wedtug FAO, bezpieczenstwo zywnos$ciowe istnieje
wowczas, gdy wszyscy ludzie przez caty czas majg zarowno fizyczny, jak i ekono-
miczny dostep do dostatecznej ilosci bezpiecznych produktow zywnosciowych,
ktore zaspokoja ich dzienne zapotrzebowanie na zdrowy i aktywny styl Zycia
[The State of Food and Agriculture 2006, s. 21], a wigc dostarcza odpowiednia
w stosunku do potrzeb organizmu warto$¢ odzywcza. Zdaniem Matysza [1991,
s. 85], koncepcja bezpieczenstwa zywnosciowego stanowi wzorzec, zgodnie
z ktorym dopiero rownoczesne spetnienie wszystkich trzech wymienionych wa-
runkow (zywnos¢ jest dostgpna fizycznie, ekonomicznie i jest bezpieczna) gwa-
rantuje bezpieczefistwo?. Istotna kwestia jest przy tym zréznicowanie poziomu
zycia, a co za tym idzie konsumpcji Zywnosci w skali migdzynarodowej. O ile lud-
no$¢ w krajach rozwijajacych sig, o niskim poziomie dochodoéw per capita i sta-
bo rozwini¢tym rolnictwie, zmaga si¢ z problemem glodu i niedozywienia, o tyle
w krajach wysokorozwinigtych powszechne jest zjawisko nadkonsumpcji. Mimo
to problemy wyzywieniowe moga dotyka¢ rowniez mieszkancow panstw o wyso-
kim poziomie rozwoju gospodarczego. I tak na przyktad w USA w latach 1998—
—2010 bezpieczenstwa zywnosciowego, czyli statego dostepu do wystarczajacej

' Zob. m.in. Smith [1951] oraz Foster i Leathers [1999].
2 Szerzej na ten temat zob. m.in. Dec, Pawlak 1 Poczta [2008], Gulbicka [2009], Matysz [2009].
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do aktywnego i zdrowego stylu Zycia ilosci produktéw zywnosciowych, byto
pozbawionych okoto 11-15% gospodarstw domowych [Coleman-Jensen i in.
2011, s. 6]°. Rzeczywista przyczyna braku bezpieczefistwa zywnosciowego jest
bowiem nie tyle niedostateczna w stosunku do potrzeb ludnosci ilos¢ zywnosci,
co zawodno$¢ jej dystrybucji, tak w skali globalnej, jak i na poziomie gospo-
darstw domowych*. Dlatego celem niniejszego artykutu jest przedstawienie sy-
tuacji wyzywieniowej i proba oszacowania skali bezpieczenstwa zywnosciowe-
go w krajach Unii Europejskie;j.

Materiat i metoda badan

W badaniach wykorzystano ostatnie dostgpne dane Organizacji Narodow
Zjednoczonych ds. Wyzywienia i Rolnictwa (FAO) oraz Urzedu Statystycznego
Wspdlnot Europejskich (Eurostat). Analizie poddano poziom spozycia podsta-
wowych sktadnikéw odzywczych, stopien zaspokojenia minimalnych dziennych
potrzeb energetycznych i stan odzywienia ludno$ci w krajach UE. Ponadto, skalg
bezpieczenstwa zywnos$ciowego okreslono na podstawie odsetka gospodarstw
domowych niebedacych w stanie zapewni¢ codziennie pelnowartosciowego po-
sitku zawierajacego migso czerwone, drobiowe lub migso ryb, ewentualnie ich
odpowiedni ekwiwalent pochodzenia ro§linnego.

Sytuacja wyzywieniowa na swiecie

Wedtug danych FAO, w latach 20062008 z powodu niedozywienia cier-
piato 850 mln oséb, tj. 13% ludnosci $wiata, z czego ponad 839 mlin stanowili
mieszkancy krajow rozwijajacych sig (tab. 1). Na uwagg zastuguje fakt, ze cho¢
od potowy lat 90. XX wieku liczba ludnosci niedozywionej na swiecie systema-
tycznie zwigkszala sig, jej udziat w populacji ogétem nieznacznie si¢ obnizyl.
W najwigkszym stopniu problem niedozywienia i glodu uwidacznial si¢ w pan-
stwach najstabiej rozwinigtych, w ktorych w pierwszej dekadzie XXI wieku do-
tykat okoto 1/3 ogétu ludnosci, a w latach 90. XX wieku nawet 40% populaciji.

W przekroju regionalnym najwyzszy stopien niedozywienia odnotowano
na kontynencie afrykanskim, zwlaszcza w Afryce Subsaharyjskiej, oraz azjatyc-
kim. W Afryce z glodem i niedozywieniem zmagat si¢ co czwarty mieszkaniec

3 Szerzej na temat bezpieczenstwa zywnosciowego gospodarstw domowych w USA zob. Pawlak

[2011].
4 Zob. m.in. Knutson, Penn i Boehm [1995] oraz Runge i in. [2003].
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kontynentu, a na terenach Afryki Subsaharyjskiej — co trzeci. Liczba ludno$ci
niedozywionej na kontynencie afrykanskim sukcesywnie wzrastata z 170,9 min
w latach 1990-1992 do 223,6 mln w latach 2006-2008. Gltéwnymi przyczy-
nami takiego stanu rzeczy byly niesprzyjajace produkcji rolniczej warunki kli-
matyczne, klgski zywiolowe, wysoki wskaznik przyrostu naturalnego, najnizsze
w skali §wiata PKB na mieszkanca, niski poziom rozwoju rolnictwa> oraz niesta-
bilnos¢ polityczna. W Azji niedostatek zywnosci odczuwato od 15 do 20% lud-
nosci, a najtrudniejsza pod tym wzgledem sytuacja wystepowata w poludniowej

Tabela 1
Liczba i odsetek ludnosci niedozywionej na Swiecie w latach 1990-2008
: i Odsetek ludnosci niedozywionej
Liczba ludnosci Liczba ludnosci niedozywionej [min] setellu no?m m,e OZ{WICmeJ
L ogoétem w la- w populacji ogétem [%]
Region $wiata
tach 2006-2008 | 1990- | 1995- | 2000- | 2006- | 1990- | 1995- | 2000- | 2006-
[min] —1992 | —1997 | —2002 | —2008 | —1992 | —1997 | —2002 | —2008
Swiat 6652,5 8484 | 7915 | 8362 | 850,0 16 14 14 13
Kraje rozwinigte, 1231,3 153 | 175 | 154 | 106 1 1 1 1
w tym:

UE 495,1 36 3,9 3.1 2,9 1 1 1 1
Kraje 5420,2 8332 | 7740 |8208 | 8394 | 20 17 17 15
rozwijajace sie
Kraje najstabiej 796,7 2112 | 2404 | 2447 | 2638 | 39 41 35 33
rozwiniete
Afryka, w tym: 962,9 170,0 | 1936 | 2033 | 2236 | 26 26 24 23

Afryka Pétnocna 161,4 5,0 54 56 6,1 4 4 4 4

Afryka 801,5 1659 | 1882 | 1977 | 2175 | 31 31 29 27

Subsaharyjska
Ameryka tacifiska 564,3 544 | 534 | 508 | 47,0 12 11 10 8
i Karaiby
Azja, w tym: 38843 6071 | 5262 | 5657 |567,8 | 20 16 16 15

Kaukaz i Azja 75,4 10,9 92 | 124 67 | 16 13 17 9

Srodkowa

Azja Wschodnia 1410,8 2156 | 1495 | 1418 | 1394 18 12 10 10

Azja Potudniowa 1642,8 267,5 | 269,0 | 307,9 | 330,1 22 10 21 20

Azja Potudniowo- 564,0 1058 | 860 | 896 | 774 | 24 18 17 14

-Wschodnia

Azja Zachodnia 191,3 74 | 125 | 139 | 142 6 8 8 7
Oceania 8,8 07 08 1,0 1,0 12 11 13 12

Zrédio: Obliczenia wtasne na podstawie http://www.fao.org/economic/ess/ess-fs/fs-data/
ess-fadata/en/, data dostepu: 01.07.2012; http://faostat.fao.org/site/550/ default.aspx#
ancor, data dostepu: 01.07.2012.

3 Szerzej na temat zwiazkéw sytuacji zywno$ciowej ze stopniem rozwoju rolnictwa w poszczegol-

nych regionach $wiata zob. Dec, Pawlak i Poczta [2008].
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1 potudniowo-wschodniej czgsci kontynentu. W przeciwienstwie do Afryki, licz-
ba ludnosci niedozywionej w Azji zmniejszata si¢, z 607,1 min w latach 1990—
1992 do 567,8 min w latach 2006-2008. Najwigkszy postep w walce z glodem
dokonat si¢ we wschodniej i potudniowo-wschodniej Azji, gdzie liczbe niedozy-
wionych zredukowano odpowiednio niemal o 39 i ponad 35%. Determinantami
ztej sytuacji wyzywieniowej w tej czgsci Swiata byly przede wszystkim wysoki
przyrost naturalny i przeludnienie miast, niestabilnos$¢ polityczna, ubdstwo i nie-
rownomierny podzial Zywnos$ci oraz niska wydajnos¢ rolnictwa. Na mniejsza
skalg niedozywienie obserwowano w Oceanii, Ameryce Lacinskiej i na Kara-
ibach, gdzie dotykato ono od 10 do 13% catej populacji regionu. Skrajnie trudna
sytuacja panowata na Haiti, gdzie niedozywiona byta ponad potowa mieszkan-
cow. W latach 1990-1992 udziat ludno$ci niedozywionej w populacji ogotem
tego kraju osiagnat az 63%, w kolejnych latach zmniejszat sig, ale pozostawat
nadal wysoki i w latach 2006—2008 wyniost 57% [The State of Food Insecurity in
the World 2011, s. 47]. Czynnikami decydujacymi o stanie odzywienia ludnosci
Haiti byty gtownie niestabilna sytuacja polityczna i gospodarcza oraz katastrofy
przyrodnicze nawiedzajace ten kraj, tj. powodzie 1 trzgsienia ziemi.

Zgota odmiennie ksztattowata si¢ sytuacja zywnosciowa w krajach rozwi-
nigtych, w ktoérych fizyczny i ekonomiczny dostgp do dostatecznej ilosci bez-
piecznej 1 zdrowej zywnos$ci posiadato 99% populacji. W UE w latach 2006—
—2008 ograniczony w stosunku do zgtaszanych potrzeb dostep do zywnosci mia-
to 2,9 mln mieszkancow, tj. mniej niz 1% ogdtu ludnosci Wspdlnoty. W zwiazku
Z powyzszym mozna by uznaé, ze problem zapewnienia bezpieczenstwa zyw-
nos$ciowego w krajach Wspolnoty ma znaczenie marginalne. Nalezy jednak pa-
migtac, ze uogolnione dla catych kontynentéw lub regionéw szacunki spozycia
nie odzwierciedlaja wiarygodnie poziomu niedozywienia. Przyjecie za jednostke
analizy tak duzego obszaru, jaki obejmuje UE nie pozwala bowiem wskazac tych
panstw oraz typow gospodarstw domowych, w ktorych problem z utrzymaniem
nieprzerwanego dost¢pu do odpowiedniej wzgledem potrzeb ilosci zywnosci po-
jawia si¢ na stosunkowo najwigksza skalg.

Stan wyzywienia ludnosci w krajach UE

Prawidtowe zywienie cztowieka polega na catkowitym pokryciu zapotrze-
bowania organizmu na energi¢ oraz wszystkie sktadniki pokarmowe potrzebne
do rozwoju 1 zachowania zdrowia [Flis i Konaszewska 1986, s. 7], przy zacho-
waniu pomigdzy nimi okreslonych relacji. Oszacowanie minimalnych potrzeb
zywnosciowych cztowieka nie jest rzecza prosta. Dzienne zapotrzebowanie
energetyczne organizmu jest bowiem zréznicowane w zalezno$ci od wieku, plci,
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stanu fizjologicznego 1 aktywnosci fizycznej, a takze jest zwiazane z warunka-
mi bytowymi i trybem zycia. Do oceny stanu bezpieczenstwa zywnosciowego
W wymiarze $wiatowym oraz na poziomie krajow powszechnie wykorzystuje si¢
informacje uzyskane z bilanséw zywnosciowych o przecigtnej podazy energii
z pozywienia przypadajacej na 1 mieszkanca i na 1 dzien w relacji do zapotrze-
bowania. Jezeli jednostka pobiera ze spozytej zywno$ci mniej niz pozadane mi-
nimum energii, to uwazana jest za osob¢ niedozywiona [Gulbicka 2009, s. 15].

W latach 2006-2008 minimalne dzienne, ustalone przez FAO, zapotrzebo-
wanie na energi¢ w krajach UE ksztaltowato si¢ w granicach od 1910 kcal/osobg
na Malcie do 2000 kcal/osob¢ w Holandii (tab. 2). Wysokie zapotrzebowanie
energetyczne na poziomie 1990 kcal per capita dziennie zgltaszali tez mieszkancy
Czech, Estonii, Finlandii, Luksemburga i Stowacji, z kolei nizsze — w granicach
1930-1940 kcal/osobg/dzien — mieszkancy Cypru, Litwy, Lotwy 1 Wielkiej Bry-
tanii. We wszystkich panstwach Wspdlnoty stopien zaspokojenia minimalnych
potrzeb energetycznych organizmu byl wysoki 1 w latach 2006-2008, pomija-
jac Bulgarig oraz Stowacjg, gdzie wynosit odpowiednio 142 i 146%, osiagat co
najmniej 150%. Najwigksze wzgledem zapotrzebowania nadwyzki spozywanej
energii notowano w Austrii, Grecji, na Malcie, we Wloszech, Belgii i Luksem-
burgu. W tych krajach minimalne zapotrzebowanie na energi¢ w ciagu dnia byto
pokrywane az w 185-190%. Mozna zauwazy¢, ze w porOwnaniu z poczatkiem
lat 90. XX wieku minimalne dzienne zapotrzebowanie energetyczne we wszyst-
kich panstwach Wspdlnoty, z wyjatkiem Danii i Wloch, zwigkszylo si¢ lub byto
stabilne. Poprawit si¢ rowniez stan wyzywienia ludnos$ci oceniany przez pryzmat
stopnia zaspokajania dziennych potrzeb energetycznych. Jedynie w Bulgarii,
Hiszpanii, Irlandii, na Lotwie, Stowacji 1 Wegrzech pokrycie zapotrzebowania
rzeczywista konsumpcja energii w latach 20062008 wzgledem lat 1990-1992
zmniejszyto sig, nadal jednak obserwowano w nich nadkonsumpcj¢ energii na
poziomie 42% i wigcej. W najwigkszym stopniu sytuacja wyzywieniowa popra-
wila si¢ w tym okresie na Litwie, w Rumunii, Estonii i Holandii.

Dzienne spozycie energii w krajach UE wynosito w latach 2006-2008
3460 kcal per capita i byto o blisko 1/4 wyzsze niz $rednio na Swiecie oraz o 2/3
wyzsze nizw krajach najstabiej rozwinigtych (tab. 3). Jeszcze wigksze dyspropor-
cje odnotowano w konsumpcji biatka i thuszczy. W panstwach Wspolnoty spozy-
wano dziennie o prawie 1/4 wigcej biatka i ponad 80% wigcej thuszczy niz przecigt-
nie w skali globalnej oraz odpowiednio 2-krotnie i niemal 4-krotnie wigcej biatka
i thuszczy niz w krajach o najnizszym poziomie rozwoju gospodarczego. Positki
0 najwyzszej wartosci kalorycznej (3650 kcal/osobg/dzien i wigcej), znacznie
przewyzszajacej minimalne zapotrzebowanie, konsumowali mieszkancy Austrii,
Grecji, Belgii, Luksemburga i Wtoch, z kolei najmniej energii (2760-3000 kcal/
/osobg/dzien) zawierala dieta mieszkancéw Bulgarii, Stowacji, Lotwy i Holandii.
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Tabela 2
Minimalne dzienne zapotrzebowanie na energie oraz jej rzeczywiste spozycie w krajach
UE w latach 1990-1992 i 2006—2008

Kraj [kcallosobe/dzier] [keallosobe/dzien] [%]
1990-1992% | 2006-2008 | 1990-1992 | 2006-2008 | 1990-1992 | 2006-2008

Austria 1960 1970 3540 3800 181 193
Belgia 1980 1980 3590 3690 181 186
Bulgaria 1930 1950 3070 2760 159 142
Cypr 1900 1940 3120 3190 164 164
Czechy 1970 1990 3080 3280 156 165
Dania 1990 1980 3220 3410 162 172
Estonia 1970 1990 2750 3140 140 158
Finlandia 1980 1990 3150 3220 159 162
Francja 1950 1950 3530 3530 181 181
Grecja 1940 1950 3560 3710 184 190
Hiszpania 1950 1960 3340 3260 171 166
Holandia 2000 2000 2650 3000 133 150
Irandia 1920 1950 3620 3590 189 184
Litwa 1900 1930 2830 3430 149 178
Luksemburg | 1980 1990 3590 3680 181 185
Fotwa 1900 1930 3170 2990 167 155
Malta 1880 1910 3240 3600 172 188
Niemey 1970 1980 3390 3540 172 179
Polska 1930 1970 3330 3410 173 173
Portugalia 1940 1950 3400 3580 175 184
Rumunia 1940 1980 2990 3490 154 176
Stowadja 1960 1990 2900 2900 148 146
Slowenia 1950 1960 2900 3220 149 164
Szwecja 1970 1980 2990 3110 152 157
W. Brytania 1930 1940 3240 3450 168 178
Wegry 1950 1970 3610 3470 185 176
Wiochy 1960 1950 3580 3650 183 187

a — dla Czech, Estonii, Litwy, Lotwy, Stowacji i Stowenii dane za lata 1993—-1995

Zrédio: Obliczenia wtasne na podstawie http://www.fao.org/economic/ess/ess-fs/fs-data/
ess-fadata/en/, data dostepu: 01.07.2012.
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Spozycie podstawowych sktadnikédw odzywczych w krajach UE i na $wiecie w latach
1990-1992 i 2006—2008

Energia Biatko Ttuszcze
Region $wiata [kcal/osobe/dzien] [g/osobe/dzien] [g/osobe/dzien]
1990-1992 | 2006-2008 | 1990-1992 | 2005-2007 | 1990-1992 | 2005-2007
Swiat 2610 2790 76 85 67 79
Kraje rozwiniete 3250 3430 100 104 121 133
Kraje rozwijajace sie 2440 2640 69 80 52 67
raje n’}g{gabiej 1960 2120 48 52 32 38
UE, w tym: 3360 3460 102 105 138 143
Austria 3540 3800 103 107 159 163
Belgia 3590 3690 - 97 - 164
Buitgaria 3070 2760 91 77 100 99
Cypr 3120 3190 97 96 122 144
Czechy 3080 3280 92 96 109 134
Dania 3220 3410 100 111 134 136
Estonia 2750 3140 97 91 88 90
Finlandia 3150 3220 98 107 126 129
Francja 3530 3530 117 113 163 164
Grecja 3560 3710 112 118 142 150
Hiszpania 3340 3260 106 108 145 151
Holandia 2650 3000 98 105 136 136
Irlandia 3620 3590 114 110 134 131
Litwa 2830 3430 89 115 79 106
Luksemburg 3590 3680 - 123 - 161
totwa 3170 2990 102 88 93 119
Malta 3240 3600 102 118 112 115
Niemcy 3390 3540 97 99 145 143
Polska 3330 3410 102 101 112 114
Portugalia 3400 3580 103 114 121 139
Rumunia 2990 3490 91 111 95 109
Stowacja 2900 2900 79 73 104 110
Stowenia 2900 3220 93 101 103 121
Szwecja 2990 3110 96 107 123 123
W. Brytania 3240 3450 93 104 139 145
Wegry 3610 3470 97 89 148 148
Witochy 3580 3650 111 112 149 158

Zrédio:  http://www.fao.org/economic/ess/ess-fs/fs-data/ess-fadata/en/, data dostepu:

01.07.2012.
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Coistotne, Bulgarzy, a takze Hiszpanie, Irlandczycy i Lotysze w latach 19902008
ograniczyli spozycie kalorii, co przy jednoczesnie rosnacym minimalnym za-
potrzebowaniu na energi¢ znalazto odzwierciedleniec we wspomnianym wyzej
obnizeniu stopnia zaspokojenia potrzeb energetycznych, nie zagrazajac jednak
ich catkowitemu pokryciu. Najbardziej bogate w biatko byly positki spozywane
przez ludno$¢ Luksemburga, Grecji, Malty i Litwy, gdzie konsumowano go od
115 do 123 g/osobeg/dzien, tj. okoto 3-krotnie wigcej niz wskazuja zalecenia pra-
widtowego Zywienia6 1od 10-18 g wigcej niz srednio w catej Wspolnocie. Mniej
niz 90 g bialka dziennie dostarczata z kolei dieta stosowana przez Stowakow,
Bulgarow, Lotyszow i Wegrow. Butgaria oraz Estonia byly tez jedynymi krajami
UE, w ktorych przecigtny mieszkaniec spozywat mniej niz 100 g thuszczy w cia-
gu dnia, a wigc ponad 30% mniej niz srednio w UE. W przeciwienstwie do nich,
ponadprzecigtng w skali Wspolnoty 1 rosnaca w poroéwnaniu z latami 1990-1992
konsumpcja thuszczy odznaczaty si¢ Austria, Belgia, Francja, Grecja, Hiszpania,
Luksemburg, Wielka Brytania i Wtochy, a sposrod ,,nowych” krajow cztonkow-
skich UE — Cypr i Wegry.

Na podstawie danych na poziomie krajowym mozna stwierdzi¢, ze zapew-
nienie bezpieczenstwa zywnosciowego nie jest w panstwach UE znaczacym pro-
blemem. Nieco inaczej sytuacja przedstawia si¢ jednak na szczeblu gospodarstw
domowych. W 2010 roku blisko 9% gospodarstw domowych we Wspolnocie nie
byto w stanie codziennie zapewni¢ wszystkim swoim cztonkom pelnowartoscio-
wego positku zawierajacego migso czerwone, drobiowe, migso ryb lub ich odpo-
wiedni ekwiwalent pochodzenia roslinnego. Nalezy podkresli¢, ze w ,,nowych”
krajach cztonkowskich UE odsetek ten siggat az 20% wobec niespetna 6% w pan-
stwach UE-15 (tab. 4). Najbardziej dostgpu do codziennych petnowartosciowych
positkow byly pozbawione gospodarstwa domowe w Bulgarii (43,2% ogdtu go-
spodarstw domowych w kraju), na Wegrzech (27,6%), Lotwie (26,8%), Litwie
(23,2%), Stowacji (23,0%) i w Rumunii (21,3%), z kolei na marginalna skalg pro-
blem ten pojawiat si¢ w gospodarstwach domowych w Luksemburgu (0,9%), Da-
nii (2,1%), Szwecji (2,2%), Hiszpanii (2,4%), Holandii (2,6%) i Finlandii (2,9%).

Poziom osiaganego bezpieczenstwa zywnosciowego byt zrdéznicowany
w zaleznosci od liczebnos$ci gospodarstwa domowego (tab. 4). Wigksze trud-
nosci z zapewnieniem zbilansowanych positkéw mialy gospodarstwa domowe
jednej osoby dorostej, zwlaszcza wychowujacej samotnie dzieci. W 2010 roku
niemoznos¢ spozywania kazdego dnia migsa lub stosownego ekwiwalentu ro-
slinnego ujawnita si¢ w 14% gospodarstw domowych 0s6b samotnie wycho-
wujacych dzieci w panstwach UE-15 1 az w 1/3 takich gospodarstw domowych

% Warto odnotowaé, ze przy tak znaczacej wzgledem norm nadkonsumpcji biatka, UE jest jego zna-
czacym importerem, zwlaszcza biatka roslinnego.



Tabela 4
Gospodarstwa domowe niebedace w stanie zapewni¢ codziennie positku z miesem czerwonym, drobiowym lub miesem ryb (lub
ekwiwalentem pochodzenia roslinnego) w krajach UE w 2010 roku [%]

Gospodarstwo domowe
. ) ) . . trzech lub wiecej os6b
Krai ’ jednej osoby dorostej dwaoch oséb dorostych dorostych
Ogotem 0s6b samotnie | os6b powy- Z co najmniej 0s6b wychowuja- .
ogotem sam_otnych samot_n ych wychowujacych | zej 65. roku | ogétem | 1 osobg powyzej | cych co najmniej | ogétem O.SOb wychqwg-
mezczyzn kobiet dzieci . L ) P jacych dzieci
zieci zycia 65. roku zycia troje dzieci

Austria 8,7 13,7 9,2 17,0 20,5 16,0 8,7 8,9 7,7 8,5 5,8
Belgia 5,0 9,6 10,7 8,6 10,1 5,8 2,8 2,5 3,9 29 11,5
Butgaria 43,2 67,0 57,0 71,7 53,0 73,3 50,4 55,6 81,0 36,5 40,5
Cypr 4,0 74 6,7 8,1 57 9,2 5,6 57 21 3,2 4,0
Czechy 9,7 15,4 11,3 17,9 19,0 16,5 8,8 9,2 17,5 7,9 7,9
Dania 2.1 3,9 4,9 3,0 2,8 2,2 0,6 0,8 25 24 3,5
Estonia 10,1 16,4 19,0 14,9 22,7 14,5 7,6 7,9 7,5 8,6 12,8
Finlandia 2,9 6,5 5,9 6,9 6,4 4,7 1,7 1,4 2,2 2,2 4,0
Francja 6,9 12,5 12,5 12,6 18,6 10,2 4,4 3,9 6,6 4,2 8,1
Grecja 7,9 10,3 8,2 11,4 8,8 13,8 6,7 8,6 18,3 6,6 9,9
Hiszpania 2,4 3,9 3,4 4,2 55 4,0 2,6 2,8 5,1 2,0 2,9
Holandia 2,6 59 58 59 7,0 3,7 1,4 1,3 2,1 1,0 1,8
Irlandia 3,0 4,8 6,5 3,3 5,0 1,2 1,6 0,9 4,5 0,4 4,7
Litwa 23,2 37,1 39,2 36,1 33,0 42,8 23,6 28,6 33,8 21,4 21,6
Luksemburg 0,9 2,7 1,0 4.1 5,1 0,0 0,7 0,0 0,2 0,9 0,4
totwa 26,8 36,8 35,2 37,5 41,9 39,7 26,0 274 33,9 23,1 27,9
Malta 10,1 16,1 16,3 16,1 30,2 13,7 9,6 9,8 9,6 6,7 13,4
Niemcy 8,6 15,2 14,5 15,8 21,2 11,8 6,5 55 6,4 71 8,1
Polska 15,5 26,7 24,4 27,8 25,5 28,7 14,5 19,0 19,3 15,8 15,5
Portugalia 3,3 8,0 9,9 7,0 2,1 8,2 3,3 3,7 3,9 1,8 57
Rumunia 213 34,6 30,4 36,7 29,8 38,2 211 24,6 47,5 18,1 22,3
Stowacja 23,0 33,1 33,1 33,1 33,9 37,8 22,2 27,8 29,1 19,9 31,1
Stowenia 8,5 17,5 11,1 21,9 14,1 214 10,3 11,6 4,6 9,2 8,1
Szwecja 2,2 4,5 4.1 4,8 4,7 3,6 1,4 1,5 1,5 0,9 1,7
W. Brytania 5,1 8,0 8,3 7,7 13,2 4,8 3,0 2,2 7.4 3,2 6,2
Wegry 27,6 35,1 28,7 38,1 40,8 35,7 22,7 21,8 36,9 26,0 32,7
Whochy 6,7 8,0 7,1 8,7 9,9 8,6 6,1 6,6 8,7 7,0 8,4
UE-15 5,8 10,4 10,1 10,7 14,1 8,3 4,5 4,3 6,1 4,6 6,5
UE-12 20,0 30,5 26,7 32,4 30,3 34,0 19,3 22,9 28,8 18,4 21,7
UE-27 8,7 13,1 11,8 14,1 16,1 12,7 6,7 7,1 9,9 8,3 13,0

Zrédto: Obliczenia wtasne na podstawie http://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/setupModify TableLayout.do, data dostepu: data
dostepu: 01.07.2010.
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w krajach UE-12. Prawidlowos$¢ dotyczaca wigkszych probleméw z utrzyma-
niem racjonalnego wzorca odzywiania w gospodarstwach domowych wychowu-
jacej dzieci obserwowano rowniez w przypadku gospodarstw domowych pro-
wadzonych przez dwie lub trzy osoby doroste oraz liczniejszych. Jest to o tyle
wazne, ze racjonalne odzywianie dzieci wywiera wplyw nie tylko na ich bieza-
cy, ale i przyszly stan zdrowia. Z prowadzonych w tym zakresie badan wynika,
ze dzieci z gospodarstw domowych zmagajacych sig z problemem zapewnienia
bezpieczenstwa zywnosciowego sa w wigkszym stopniu narazone na nieprawi-
dlowosci rozwojowe i ryzyko zachorowan niz ich rowie$nicy pochodzacy z go-
spodarstw domowych niemajacych do czynienia z tym problemem [Nord 2009,
s. 28]. Ponadto, nalezy wskazac, ze w wigkszo$ci analizowanych panstw czgsciej
na utrat¢ bezpieczenstwa zywnosciowego narazone byly gospodarstwa domowe
prowadzone przez samotne kobiety niz samotnych me¢zczyzn, a w populacji go-
spodarstw jednej osoby dorostej, z wyjatkiem Luksemburga, Irlandii i Wielkiej
Brytanii, zjawisko niezaspokajania podstawowych potrzeb zywnosciowych bar-
dziej powszechne niz $rednio w kraju byto w gospodarstwach domowych 0sob
powyzej 65. roku zycia. W ,,starych” panstwach cztonkowskich UE takich go-
spodarstw domowych byto 8,3%, a w ,,nowych” — 34%.

Jak wspomniano, najwigksze w skali UE trudnosci z zapewnieniem pelno-
wartosciowego positku zawierajacego migso czerwone, drobiowe, migso ryb lub
ich ekwiwalent pochodzenia roslinnego miaty gospodarstwa domowe w Bulgarii
1 to niezaleznie od ich liczebnos$ci. Pozbawionych takiego rodzaju positkow byta
ponad 1/3 gospodarstw domowych trzech lub wigcej 0s6b dorostych, potowa go-
spodarstw domowych prowadzonych przez dwie osoby doroste oraz 2/3 gospo-
darstw domowych jednej osoby dorostej, przy czym problem ten dotyczyt ponad
70% gospodarstw domowych samotnych kobiet i 0s6b powyzej 65. roku zycia,
a takze ponad 80% gospodarstw domowych prowadzonych przez dwie osoby do-
roste wychowujace troje lub wigcej dzieci. W najlepszej sytuacji zywnosciowej
znajdowaly si¢ gospodarstwa domowe w Luksemburgu, szczego6lnie prowadzo-
ne przez osoby powyzej 65. roku zycia. Warto przy tym dodac, ze aby zapewnic
odpowiedni poziom wyzywienia grupom ludnosci, ktéra zmaga si¢ z problemem
utraty bezpieczenstwa zywnosciowego, w UE funkcjonuje program darmowej
dystrybucji zywnosci powotany w 1987 roku w ramach Wspolnej Polityki Rol-
nej. W 2012 roku z programu ,,Dostarczania nadwyzek zywnos$ci najubozszej
ludnosci UE” korzysta okoto 18 mln ludnosci zyjacej w ubdstwie w 20 krajach
cztonkowskich Wspolnoty.

Jednym ze skutkéw niedozywienia sa problemy z utrzymaniem prawidto-
wej masy ciata. Nadkonsumpcja podstawowych sktadnikow odzywczych spra-
wila, ze w panstwach Wspdlnoty znacznie powazniejszym problemem wyzy-
wieniowym byta nadwaga i otyto$¢ niz niedowaga. Z danych FAO wynika, ze
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Tabela 5
Stan odzywienia populacji dorostych w krajach UE [%] (ostatnie dostepne dane)
Kraj Odsetek ludnosci cierpigcej na Kraj Odsetek ludnosci cierpigcej na
niedowage | nadwage | otytos¢ niedowage | nadwage otytos¢
Austria 2,0 42,0 11,0 Luksemburg - 35,0 9,0
Belgia 3,4 441 12,7 totwa 3,5 45,2 15,6
Butgaria - - - Malta 2,6 62,3 20,7
Cypr 43 46,0 12,3 Niemcy - 49,2 12,9
Czechy - 58,9 23,1 Polska 2,2 52,2 18,0
Dania 2,2 42,9 11,4 Portugalia 2,2 53,5 14,2
Estonia 29 49,6 18,0 Rumunia 3,0 417 8,6
Finlandia - 48,8 15,7 Stowacja 4,7 46,7 14,3
Francja - 49,3 16,9 Stowenia - - 15,0
Grecja - - 13,4 Szwecja 2,0 45,0 12,0
Hiszpania 1,8 53,4 15,6 W. Brytania 51 61,0 22,7
Holandia - - 8,4 Wegry 2,0 53,2 17,7
Irlandia 2,0 49,0 16,5
- Witochy 3.4 44,0 9,8
Litwa - - 19,7

Zrédto: Obliczenia wiasne na podstawie http://www.fao.org/economic/ess/ess-fs/fs-data/ess-fadata/en/,
data dostepu: 01.07.2012.

na nadwagg cierpiato od 42% do 62% populacji krajow UE, a na otyto$¢ — od
8% do 23% ludnosci (tab. 5). Dla porownania w USA nadwage zdiagnozowa-
no u 55%, a otytos¢ u 23% dorostych mieszkancéw kraju [Dowd 2009, s. 219].
Najwigksze trudnosci z utrzymaniem prawidtowej masy ciata mieli mieszkancy
Czech, Malty 1 Wielkiej Brytanii, gdzie z nadwaga i otylo$cia zmagato si¢ ponad
80% populacji ogotem. Jednoczesnie w Wielkiej Brytanii odnotowano takze naj-
wigkszy w skali Wspdlnoty (5,1%) odsetek ludnosci dotknigtej niedowaga. Ze
stosunkowo duza w UE czgstoscia niedowaga wystgpowata rowniez na Stowacji
i Cyprze (dotyczyta bowiem odpowiednio 4,7 1 4,3% ludnosci), a przecigtnie we
Wspolnocie obserwowano ja u 2—3% populacji poszczegolnych panstw.

Podsumowanie

Na podstawie przeprowadzonych badan mozna sformutowa¢ nastepujace
whnioski:

1. Na $wiecie istnieje duza nierownomierno$¢ rozwoju spolecznego i gospo-
darczego, objawiajaca si¢ z jednej strony duzymi nadwyzkami, a z dru-
giej — statymi niedoborami zywnosci, przyczyniajacymi si¢ do powstania
glodu 1 niedozywienia. Cho¢ problemy z utrzymaniem bezpieczenstwa
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zywnosciowego z najwigkszym nasileniem wystgpuja w krajach rozwija-
jacych sig, moga rowniez dotykaé okreslone grupy ludnosci w panstwach
wysoko rozwinigtych.

2. W wymiarze krajowym, we wszystkich panstwach UE, minimalne dzienne
zapotrzebowanie energetyczne bylo zaspokajane z nadwyzka. Wyzsze niz
zalecane bylo takze spozycie bialka oraz thuszczy, a wigkszym problemem
zwiazanym z realizowanym modelem odzywiania byly nadwaga i otylos¢
niz niedobor masy ciata.

3. Trudnos$ci z zapewnieniem zbilansowanych positkow miato jednak prawie
9% gospodarstw domowych w UE-27 i az 20% gospodarstw domowych
w UE-12. Poziom osiaganego przez gospodarstwa domowe bezpieczenstwa
zywnos$ciowego byt zroznicowany w zalezno$ci od ich liczebnosci. Czgsciej
problem utrzymania bezpieczenstwa zywnos$ciowego pojawial si¢ w gospo-
darstwach domowych jednoosobowych, szczegoélnie prowadzonych przez
samotne kobiety i osoby powyzej 65. roku zycia oraz w gospodarstwach
domowych z dzie¢mi, bez wzgledu na ich liczebnos¢.

4. Zapewnienie statego dostepu do wystarczajacej dla aktywnego i zdrowego
stylu zycia ilo$ci zywnosci jest w duzej mierze zwigzane z poziomem roz-
woju gospodarczego kraju. Wigksze trudnosci z zachowaniem bezpieczen-
stwa zywnosciowego miaty bowiem gospodarstwva domowe w panstwach
z regionu Europy Srodkowo-Wschodniej niz z krajéow wysokorozwinietych
i charakteryzujacych si¢ wyzszymi dochodami per capita panstwach za-
chodniej i potnocnej Europy.
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Food Security in the European Union Countries

Abstract

The aim of the paper is to present food situation and assess the range of
food security in the European Union countries. The analysis was conducted both
at national and at the household level. It was proved that nationally, in all EU
countries minimum daily energy requirement was met with a surplus, but at the
microeconomic level, difficulties in ensuring food security appeared in almost
9% of households in the EU-27 and even 20% of households in the EU-12. The
prevalence of food insecurity varied depending on the size of the household.



