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Zmiany poziomu spozycia zywnosci w Polsce

Wstep

W okresie ostatnich kilkunastu lat spozycie zywnosci w Polsce uleglo za-
sadniczym przemianom ilosciowym jak i jako$ciowym; w przysztosci bedzie
podlegatlo zapewne dalszym zmianom. Wywotuja one réznorodne konsekwen-
cje. Po pierwsze, wptywaja na gospodarke kraju, a po drugie, nie sa obojetne dla
zdrowia czlowieka.

Najwigkszy sektor gospodarczy — jakim jest gospodarka zywnosciowa — ule-
ga ewolucji nie tylko pod wptywem decyzji konsumentéw na rynku, ale sam
je inspiruje, promujac na rozne sposoby okreslone produkty czy tez oddziaty-
wujac na sposob zywienia. Trzeba jednak uwzgledniaé to, ze Zywnos$¢ jest do-
brem szczegdlnym, wraz z zywieniem w zasadniczy sposob warunkuja zdrowie
1 dobrostan czlowieka. Obserwuje si¢ wiele dietozaleznych zaburzen zdrowia.
Uznaje sig, ze styl zycia wraz z gtowna sktadowa, ktora jest sposob odzywia-
nia, warunkuje az 50% zdrowia cztowieka (Narodowy Program Zdrowia na lata
2007-2015 — Zatacznik do Uchwaty Nr 90/2007 Rady Ministrow z dnia 15 maja
2007 r.).

Zasadne jest zatem traktowanie wspotczesnie zywnosci 1 zywienia jako
gltoéwnych priorytetow w dziataniach na rzecz poprawy stanu zdrowia i w celu
ograniczenia zagrozen zdrowia. Odzwierciedleniem tego jest spotykane hasto
w dziataniach UE: ,,Zywno$¢ dla zycia”.

Monitorowanie w tej sytuacji spozycia zywnosci, tj. poziomu, struktury
oraz zachodzacych 1 mozliwych dalszych zmian, a nast¢pnie odnoszenie tego do
aktualnych zalecen zywieniowych, jest aktem poznawczym waznym zaréwno
z makroekonomicznego, jak i zdrowotnego punktu widzenia.

Zalozenia metodyczne

Oceng poziomu i tendencji zmian w zakresie spozycia zywnosci w Polsce
wykonano w oparciu o dane pochodzace z reprezentatywnych Badan Budze-
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tow Gospodarstw Domowych za lata 1988-2006. Badania te prowadzi GUS
juz od 50 lat. Do roku 1991 wylosowane gospodarstwa domowe uczestniczyty
w badaniu przez rok lub dtuzej. W 1992 roku okresem uczestnictwa byt kwartat,
natomiast od 1993 roku podstawowym okresem uczestnictwa jest jeden miesiac.
W ostatnich latach w badaniu uczestniczy corocznie ponad 30 tysigecy gospo-
darstw domowych, reprezentujacych rézne miejscowosci, grupy: spoteczne, za-
wodowe, ekonomiczne, grupy pod wzgledem wyksztatcenia, wieku glowy itp.

Pomimo zmian w metodyce Badanie Budzetéw Gospodarstw Domowych
stanowi jedno z lepszych zrodet danych o konsumpcji, w tym o jej zmianach.
Stanowi ono podstawowe zrodto informacji o przychodach, rozchodach, spozy-
ciu, warunkach zamieszkania ludnosci oraz o innych cechach warunkow bytu
ludnosci. Alternatywnym zrédtem danych o spozyciu dla catego kraju moga by¢
jedynie tzw. dane bilansowe (dane sprawozdawcze).

Z zakresu zywienia badanie GUS dostarcza danych o ksztattowaniu sig fak-
tycznego iloSciowego spozycia zywnosci w samych gospodarstwach domowych,
jak 1 o wielko$ci wydatkow ponoszonych na zywienie pozadomowe (w barach,
restauracjach, stotowkach itp.). Nie rejestruje si¢ w tym badaniu ilosciowego spo-
zycia pozadomowego 1 ilosci spozycia niektorych wyrobow garmazeryjnych.

Dla potrzeb niniejszej analizy dokonano korekty Zrédtowych danych o spo-
zyciu zywnosci pochodzacych z badan budzetow, czyli skorygowano je przez
pomnozenie przez oszacowane wspolczynniki. Oszacowan dokonano na pod-
stawie danych tzw. osobodni Zywienia poza domem — liczba ta jest rejestrowana
w badaniach budzetowych. Ponadto uwzgledniono ksztattowanie si¢ proporcji
w wydatkach, a w szczego6lnosci udziatu wydatkéw na zywienie pozadomowe
1 wydatkow na wyroby garmazeryjne w sumie wydatkow na zywnos¢. Uzyskano
w ten sposob dane odzwierciedlajace w przyblizeniu pelne spozycie Zywnosci.

Skorygowane wielkosci spozycia przedstawia tabela 1. Zawiera ona wielko-
$ci zagregowanych produktow. Do agregacji niektorych z nich przyjeto typowe
receptury wyrobow (cukru w przetworach, wyrobach ciastkarskich i napojach;
owocow 1 warzyw w przetworach; thuszczu w wyrobach ciastkarskich).

Spozycie zywnosci w Polsce w latach 1988-2006

Spozycie zywnosci w Polsce w latach 1988-2006 ulegato dos¢ duzym zmia-
nom, maja one charakter zarowno ilosciowy, jak i jako§ciowy. Statystyczne po-
ziomy spozycia poszczeg6olnych grup produktéw zywnosciowych czy poszcze-
golnych produktow w ujgciu na osobg czgsciej zmniejszaty sig, tylko nieliczne
grupy zywnosci lub poszczegolne produkty zachowaty tradycyjne poziomy spo-
zycia, a zupetnie nielicznych produktow spozycie wzrosto (tab. 1).
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Ogolna tendencja jest zmniejszanie si¢ wolumenu spozywanej zywnosci,
pod koniec lat 80-tych taczna masa spozywanej zywnos$ci — wg rejestracji pro-
wadzonej przez GUS — ksztaltowata si¢ na poziomie przekraczajacym znacznie
600 kg na osobg rocznie, podczas gdy obecnie niewiele przekracza 500 kg. Do-
szto zatem do spadku spozycia az o $rednio ponad 100 kg na osobg w okresie
zaledwie 20 lat, spadek ten stanowi blisko 20% poziomu z poczatku okresu ob-
serwacji.

Laczna masa spozywanej zywnosci na osobg jest miara bardzo zgrubna,
cho¢ dobrze odzwierciedla podstawowa tendencj¢. Sktadaja si¢ na nia gtownie
zmniejszajace sig¢ spozycia kilku grup zywnosci. W najwigkszym stopniu zmniej-
szylo sig spozycie mleka i jego przetwordw. Zmniejszenie spozycia samego mle-
ka 1 napojéw mlecznych nastapito z poziomu okoto 120 litréw na osobg rocz-
nie w latach 80-siatych do poziomu obecnie okoto 60 litrow, czyli zmniejszenie
o potowg. Podobny spadek spozycia dotyczy takze $mietany i1 masla; jedynie
spozycie seroOw nie zmniejszyto si¢ w tak duzym stopniu jak samego mleka. Ko-
lejnymi produktami o duzej spadkowej tendencji spozycia sa zbozowe i ziemnia-
ki, w latach odleglejszych spozycia tych produktéw przekraczaty poziom 120 kg
na osobg rocznie podczas gdy obecnie spozycia tych produktow sa na poziomie
ponizej 100 kg. Obserwujemy takze spadek spozycia warzyw, chociaz jest on juz
mniejszy 1 mniej konsekwentny.

Wszystkie te spadki, ze zdrowotnego punktu widzenia, sa postrzegane jako
spadki mogace prowadzi¢ lub prowadzace wprost do podwyzszenia ryzyka nie-
prawidtowego zywienia, chociaz w wielu okoliczno$ciach moga by¢ uzasadnio-
ne. Produkty te naleza raczej do wysokoenergetycznych, zatem przy zmniejsza-
niu si¢ obecnie zapotrzebowania na energi¢ zmniejszenie spozycia tych produk-
tow moze by¢ uzasadnione. Trzeba jednak zauwazy¢, ze zdecydowana wigkszo$¢
produktow stanowi dla organizmu nie tylko wartos¢ energetyczna ale jest takze
zrodlem zwykle wielu sktadnikow odzywcezych, tj. sktadnikow mineralnych,
witamin, aminokwaséw a takze zrodlem pozadanego w pozywieniu blonnika.
Tymczasem, majace miejsce w obecnych czasach zmniejszanie si¢ aktywnosci
fizycznej w zwiazku np. z podejmowaniem pracy fizycznie lzejszej czy korzy-
staniem z indywidualnych $rodkéw komunikacji, zmniejsza zapotrzebowanie na
energi¢ przy niezmieniajacym si¢ lub niewiele zmieniajacym si¢ zapotrzebo-
waniu na sktadniki odzywcze. Pojawia si¢ w tej sytuacji zdrowotna putapka,
jesli zywienie nie bedzie na biezaco racjonalizowane z uwzglednieniem zasad
zywienia to paradoksalnie stawac si¢ bedzie wigkszym zagrozeniem dla zdrowia
polegajacym na poglegbieniu niezbilansowania dostawy sktadnikow z ich zapo-
trzebowaniem wraz z prostym obnizaniem wielkosci racji.

Tymczasem analizujac ogo6t zmian dochodzimy do przekonania, ze rzeczy-
wiscie doszlo raczej do prostego zmniejszenia wielko$ci racji, a zmiany struk-
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turalne wynikaja jedynie z réznej skali spadkow wielkosci spozycia oraz ze
zdecydowanego wzrostu spozycia thuszczow roslinnych i mniej zdecydowanego
WwZzrostu poziomu spozycia owocoéw. Zmiany te maja jednak kompensacyjne zna-
czenie w odniesieniu przede wszystkim do energii.

Mniejsze i zwykle nie tak konsekwentne spadki spozycia dotycza takich
produktow jak: cukier, wyroby migsne i jaja. Zmniejszenie spozycia cukru po-
strzegane jest jednoznacznie jako zjawisko pozytywne, jest zgodne z zalecenia-
mi zywieniowymi, cukier przedstawia dla organizmu tylko warto$¢ energetyczna
(tab. 1).

Natomiast zdecydowany i duzy wzrost spozycia ttuszczow ros§linnych obej-
muje wzrost z poziomu okoto 7 kg na poczatku badanego okresu do okoto 14 kg
przy koncu okresu. Doszto zatem do podwojenia spozycia. Spozycie owocow
wzrosto w stopniu mniejszym niz si¢ oczekuje, z poziomu ponizej 40 kg na oso-
beg rocznie do poziomu nieco ponad 50 kg. Zasadniczo nie zmienia si¢ poziom
spozycia ryb.

Poroéwnanie danych o spozyciu zywnosci pochodzacych z badan gospo-
darstw domowych z danymi bilansowymi daje podstawe do wniosku o brakach
zasadniczych roznic w kierunkach zmian, natomiast poziom spozycia oceniany
na podstawie danych bilansowych wypada na wyzszym poziomie, dotyczy to w
szczegolnosci spozycia warzyw. Roznice te jednak daje si¢ wyjasni¢, chociazby
stratami w sferze produkcji, a zwlaszcza dystrybucji, ponadto pewna czgs$¢ zyw-
nos$ci przeznaczana jest jako karma dla zwierzat domowych. Straty jak i karma
zawierajg si¢ w danych bilansowych a pominigte sa w rejestracji spozycia zyw-
nosci w samym gospodarstwie domowym.

Wnhioski zatem z analizy wieloletnich danych bilansowych o spozyciu zyw-
nos$ci sa zasadniczo zbiezne z wnioskami wyciaganymi z analiz danych pocho-
dzacych z badan budzetéw gospodarstw domowych [patrz: Swietlik 2007].

Poréwnujac ze soba zmiany spozycia poszczegoélnych grup produktow
w okresie ostatnich prawie 20-stu lat mozna stwierdzi¢, ze przebiegaty one we-
dhug kilku ogdlnych schematow. Zostaly one wytonione przy positkowaniu si¢
metodami statystycznymi (rys. 1 i uzupelniajaco tab. 2)

Zmiany w spozyciu zbozowych, ziemniakow i — chociaz w mniejszym stop-
niu — warzyw polegaly na dos¢ konsekwentnych i raczej duzy spadkach spozycia
wraz z uptywem kolejnych lat obserwowanego okresu. Spadki te statystycznie
reprezentuja tendencje o do$¢ trwalym charakterze i jest w zwiazku z tym praw-
dopodobne utrzymywanie si¢ dalszych spadkdéw spozycia tych produktow w na-
stepnych latach, zwlaszcza zbozowych i ziemniakow.

Spozycie masta, mleka, $mietany i1 cukru takze zmniejszato si¢ znaczaco
z uptywem kazdego roku, ale zdecydowana tendencja spadkowa ulegta zatrzy-
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Diagram drzewa podobienstw i réznic
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Rysunek 1

Wielowymiarowe poréwnanie przebiegéw zmian w okresie 1988—2006 w poziomie spo-
zycia podstawowych grup zywnosci

Zrodto: Jak tab. 1.

maniu. Mozliwa jest zatem w przysztosci stabilizacja poziomu spozycia tych
produktéw lub nawet pewien wzrost.

Z kolei spozycie migsa, thuszczow zwierzecych, seréw 1 jaj po spadkach
w poczatkowym okresie obserwacji wykazuje w dalszych latach stabilizacj¢ lub
juz wyrazny trend wzrostowy.

I ostatni model zmian, tym razem zdecydowanie wzrostowy, dotyczy thusz-
czow roslinnych 1 owocow, pewne oznaki tego typu zmian obserwujemy w od-
niesieniu do spozycia ryb. W badanym okresie doszto do podwojenia spozycia
thuszczow roslinnych, obecnie jednak obserwujemy juz przyhamowanie tenden-
cji wzrostowej spozycia tych thuszczéw, mozna zaktadaé, ze osiagany jest putap
mozliwosci spozycia, nie nalezy zatem spodziewac si¢ w przysziosci dalszych
wigkszych wzrostow. Pod naciskiem zalecen zywieniowych pewnemu zwigksze-
niu moze ulec spozycie owocow, a takze ryb.

Przedstawione wyzem zmiany w spozyciu dotycza w wigkszosci grup
produktéw. W sktadzie niektorych z nich sa takie produkty, ktore podlegaty
1 podlegaja szczegdlnie dynamicznym zmianom. Naleza do nich migso wotowe
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i smalec (stonina), ktorych spozycie wyraznie zmniejszato si¢ w catym badanym
okresie, oraz drob, ktorego spozycie wyraznie 1 dynamicznie wzrastalo. Wydaje
sig, ze zmiany te osiagnegly faze stabilizacji, nie mozna jednak wykluczy¢ dal-
szych zmian w ich spozyciu na wskutek nieprzewidywalnych zdarzen, np. cho-
rob. Tego typu zdarzenia jak, i inne, jesli nawet tylko hipotetycznie pogarszaja
jakos¢ zdrowotna zywnosci, to bardzo wptywaja na poziom spozycia produktow,
ktérych dotycza, a posrednio (na zasadzie kompensacji) na poziomy spozycia
innych wyrobow. Spadek spozycia migsa wotowego uzna¢ mozna za kompen-
sowany wzrostem spozycia migsa drobiowego, a masto w znacznej czgsci zasta-
pione zostato thuszczem ros§linnym. Nie mozna jednak z zywieniowego punktu
widzenia uznawac tych substytucji za w petni obojgtne (tab. 2).

Tabela 2
Dynamika zmian spozycia zywnosci w wybranych okresach

Procentowe relacje sredniego spozycia
w wybranych 3-letnich okresach

Wyszezegolnienie 19941996 | 2004-2006 _

1988 —1990 1994 - 1996
Zbozowe w przel. wyroby maczne, kasze 96 85
w t. m. pieczywo 97 80
Ziemniaki 92 77
Warzywa (tez w przetworach.) 98 98
Owoce 119 123
Mieso, podroby i ttuszcze zwierzece 91 105
w t. m. wieprzowe 80 123
w t. m. wotowe i ciel. 78 45
w t. dréb 106 143
w t. smalec, stonina 64 68
Ryby 109 95
Masto 43 102
Ttuszcze roslinne (tez w wyr. ciastk.) 185 114
Mleko i napoje mleczne 77 69
Smietana 74 82
Sery 82 114
Jaja (tez w wyrobach) 83 104
Cukier (tez w wyrobach) 87 92
Masa spozywanej zywnosci 92 90

Zrodio: Jak tab. 1.
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Podsumowanie

Niejest w tym miejscu mozliwe gruntowne przedstawienie czynnikow spraw-
czych przedstawionych wyzej zmian, niemniej nalezy bra¢ pod uwage ztozonos¢
uwarunkowan decyzji nabywczych jak i motywow postepowania cztowieka na
rynku zywnosci jak 1 w domu przy organizowaniu positkow 1 ich spozywaniu.

Bardzo waznym wyjasniajacy i jednocze$nie niepokojacym tlem zmian
W spozyciu zywnosci jest zmniejszanie si¢ poziomu aktywnosci fizycznej. Coraz
mniej ludzi wykonuje pracg fizyczna, zwlaszcza cigzka, a ponadto towarzyszy
nam coraz wigcej wygdd (samochdd, publiczna komunikacja itp.), a takze pokus
do siedzacego trybu zycia (telewizor, komputer). Sktada si¢ to na znaczny spa-
dek zapotrzebowania na energie przy niezmienionym lub niewiele zmienionym
zapo-trzebowaniu na skladniki odzywcze (z wyjatkiem thuszczoéw 1 weglowoda-
now).

Warto wobec tego zwrdci¢ uwage na konsekwencje zywieniowe owych
zmian. Szczegoblnie duzy niepokoj budzi spadek spozycia mleka i jego wyrobow.
Mleko jest zrédtem wielu waznych sktadnikow odzywczych, jednym z nich jest
wapn. Spozycie samego mleka zmniejszyto si¢ z 121 litrow w 1988 roku do
zaledwie 59 litrow w 2006 roku — spadek o 62 litry (na 1 osobg). Spozycie na
poziomie okoto 120 litréw zabezpiecza dostawe do organizmu okoto 400 mg
wapnia dziennie. Potrzeby dorostego cztowieka zawieraja si¢ w przedziale 800—
—1200 mg. Spozycie mleka na poziomie sprzed 20 lat zabezpieczalo zatem niemal
polowe potrzeb, obecne spozycie zabezpiecza mniej niz czwarta czgs$¢ potrzeb
(okoto 200 mg). Konsekwencja obnizenia spozycia mleka o polowe jest wige
niebezpiecznie niskie zabezpieczenie potrzeby na wapn. W tej sytuacji zwigk-
szylo si¢ radykalnie statystyczne prawdopodobienstwo niedoboru wapnia w or-
ganizmach ludzkich. Spostrzezenie to umacniane jest tym, ze nie odnotowujemy
w zasadzie wzrostu spozycia innych produktow, ktorych sktad kompensowat by
ubytek wapnia.

Na wysoka range mleka w dostawie wapnia do organizmu czlowieka wska-
zuje korelacja miedzy poziomem spozycia mleka a pobraniem wapnia w cato-
dziennej racji, wyliczona na podstawie danych z badania budzetow za rok 2001,
korelacja ta wynosi az 0,8, a wigc potwierdza duza konsekwencj¢ przektadania
si¢ spadku spozycia mleka na pobranie wapnia (obliczenia wlasne autora).

Inne analizy wlasne autora pobrania poszczego6lnych skladnikow w cato-
dziennych racjach Polakow pokazujg, ze deficytowymi sktadnikami w racjach,
oprdcz wapnia, sa czgsto zelazo, cynk, miedz, witaminy grupy B oraz blonnik.
Natomiast sktadnik wystgpujace w racjach Polakow bardzo czgsto w ilo$ciach
nadwyzkowych to thuszcz, co potwierdza, ze nadal potrzebne jest zmniejszenie
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wartosci energetycznej racji zywnosciowej, a to oznacza mozliwos$¢ dalszego
poglebienia wad zywienia.

Badania IZZ jak i inne takze pokazuja to, Ze sposob zywienia ludnosci Polski
jest pod wieloma wzgledami niezadowalajacy. Ujawnia si¢ w nich to, ze sktad diet
wigkszosci badanych nie jest prawidtowo zbilansowany pod wzgledem energii
1 sktadnikéw odzywczych (np. Badania indywidualnego spozycia Zywnosci 1 sta-
nu odzywienia w gospodarstwach domowych, 2003 1ZZ). Sytuacja ta podwyzsza
ryzyka pogorszenia zdrowia lub kondycji osob i utrudnia redukcjg chordb tzw.
cywilizacyjnych. Wsrod osob szczegolnie zagrozonych wymienia si¢ dzieci.

Czgsto analizuje si¢ sklad zywnosci pod katem ewentualnej zawartosci
sktadnikow czy substancji szkodliwych lub trujacych, mamy prawo zywnoscio-
we, ktore ma zabezpieczac rynek przed oferowaniem zywnosci nieodpowiedniej
jakos$ci. Okazuje si¢ jednak, ze zmiana trybu zycia bez racjonalnej zmiany spo-
sobu zywienia moze by¢ rownie albo nawet wigkszym zagrozeniem dla zdrowia
cztowieka jak sam sktad zywnosci.

Dokonujac z kolei poréwnan polskiego wzorca konsumpcji zywnosci
z wzorcami w krajach UE spostrzega si¢ generalnie niskie spozycie produktow
pochodzenia zwierzecego, owocow, olejow roslinnych oraz ryb i owocoéw morza
w Polsce. Wzorce w krajach UE uksztattowane zostaly migedzy innymi poprzez
oczekiwanie ze strony konsumenta zywnosci wygodnej, a wigc tatwej 1 szybkiej
w przyrzadzeniu. Taki postulat tatwiej daje sig realizowa¢ w odniesieniu do pro-
duktow zwierzecych. Dazenie do wygody w zakresie odzywiania jest takze waz-
nym czynnikiem zmian spozycia w Polsce, zwlaszcza od rozpoczgcia procesu
integracji Polski ze strukturami europejskimi [Kowrygo 2000].

WhiosKi

Zmiany w zakresie spozycia zywnos$ci ostatnich kilkunastu lat, polegajace
w przewadze na znacznych spadkach spozycia wielu produktow, spowodowaty
obnizenie wartosci energetycznej jak i odzywczej przecigtnej racji pokarmowe;.
O ile obnizenie wartos$ci energetycznej moze by¢ uzasadnione mniejszym wysil-
kiem fizycznym, towarzyszacym cztowiekowi obecnie w poréwnaniu z pozio-
mem wysitku poprzedniego pokolenia, o tyle obnizenie wartosci odzywczej nie
znajduje uzasadnienia, wrgcz przeciwnie, budzi niepokoj o stan zdrowia. Mozna
mowic¢ o pojawianiu si¢ swoistej zdrowotnej putapki, jesli zywienie nie bedzie
na biezaco racjonalizowane z uwzglednieniem zasad zZywienia, to paradoksalnie
stawac si¢ bedzie coraz wigkszym zagrozeniem dla zdrowia. Zagrozenie to po-
lega na mozliwosci poglebiania sig niezbilansowania dostawy sktadnikow z ich
zapotrzebowaniem wraz z prostym obnizaniem wielkosci racji. Bardzo znamien-
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nym przyktadem skutkéw biernego obnizania wielkosci racji jest rozmijanie si¢
pobrania wapnia w pokarmie z potrzebami, pobranie to jest statystycznie wysoce
niewystarczajace, co prowadzi do schorzen kosci jak i innych powiktan.
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THE CHANGES OF THE LEVEL OF FOOD
CONSUMPTION IN POLAND

Abstract

The total amount of consumed food decreased in Poland. It is observed the
decrease of consumption of cereals, potatoes, milk and butter. The changes are
observed within the structure of food consumption as well. Beef consumption
decreases, and poultry and plant fat consumption increases. In the future there
are expected lower changes of consumption. There is observed the decrease of
energy and nutritious value of daily food rations, what is justified. The change of
nutritious value causes a lot of hazards to health. The most dangerous effect is the
drastically decrease of calcium intake in the period of 20 years.



