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Ocena spozycia zywnosci w Polsce w nowych
warunkach ekonomiczno-spotecznych

Wstep

Od rozpoczecia procesu przeksztalceni gospodarki w Polsce mingto ponad szes§é
lat. W ciggu tego okresu nastapito wiele istotnych zmian w zasadach funkcjonowania
. rynku, w poziomie i relacjach dochodéw ludnosci oraz cen débr i ustug, majacych
niewatpliwie swoje odbicie w sferze konsumpcji zywnosci.

Przemiany objety réwniez sfere rolnictwa, przetworstwa, dystrybucji. W wielu
branzach przemystu spozywczego, w §lad za obnizajacymi si¢ zbiorami pltodéw
rolnych oraz zmniejszajacym si¢ poglowiem zwierzat, nastaﬁil spadek produkcji
zywnoS$ci. Najwiekszy dotyczy? produkcji masta, mleka i jego przetworéw. Nato-
miast znacznym wzrostem wynikéw produkcyjnych charakteryzowaty si¢ przemyst
thuszczowy, warzywno-owocowy oraz produkcja cukru i wyrobdw cukierniczych.

Zmiany w sferze przetworstwa spozywczego prowadzace do rozszerzenia asor-
tymentu produktéw oferowanych narynku wiazaty si¢ z wdroZzeniem nowoczesnych
technologii oraz wykorzystaniem nowych surowcéw. Atrakcyjnosé oferty rynkowe;j
zostata rtéwniez poprawiona poprzez zastosowanie efektowniejszych i estetyczniej-
szych opakowan, co lacznie z wykorzystaniem dziataf promocyjnych, w tym rekla-
my, pozwolito na stopniowe umocnienie si¢ polskich produktéw narynku krajowym.

Nie mozna pominaé faktu, iz szczegblnie w pierwszych latach urynkowienia
polskiej gospodarki mial miejsce wysoki import artykuléw Zywnosciowych, péZniej
stopniowo ograniczany, m.in. dzieki dostosowaniu si¢ polskich produktéw do wa-
runk6w silnej konkurencji zagranicznej. Dlatego tez m.in. preferencje polskich
konsumentéw po okresie ,.fascynacji” artykulami zagranicznymi coraz czeSciej
prowadza do wyboru wysokiej jakosci produktéw krajowych.

Materiat i metodyka

Materiat statystyczny do oceny spozycia Zywnosci stanowily bilanse zywno-
§ciowe oraz publikowane i nie publikowane wyniki badari budzetéw gospodarstw
domowych prowadzonych przez GUS w latach 1989-1994 (Nie publikowane...
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1989-1994; Rocznik... 1989-1994). Nalezy zaznaczy¢, iz badania te od 1993 r.
zostaty rozszerzone o dwie wyraznie zarysowane w nowej sytuacji gospodarczo-spo-
tecznej kraju grupy ludnosci, tj. gospodarstwa oséb pracujacych na wiasny rachunek
oraz os6butrzymujacych sig z mezarobkowych Zrédel, utozsamiane z gospodarstwa-
mi 0s6b bezrobotnych.

Wykorzystujac metodyke powszechnie stosowana w tego rodzaju badaniach,
dokonano agregaciji danych Zrédfowych i przehczono wagowe ilosci spozycia na
zawarto$¢ energii i sktadnikéw odzywczych (Sekutaiin. 1985). Zywieniowej oceny
konsumpcji dokonano poréwnujac jej wielko$¢ ze §redniowazong norma Zywienia
(Niedziatek 1989).. (

Zywnoéc’: w budzetach gospodarstw domowych

Niezbednym tlem do 6ceny zmian w spozyciu zywnosci.w Polsce w okresie
transformacji gospodarczej jest charakterystyka struktury budzetéw gospodarstw
domowych.

Po stronie przychodéw w analizowanych latach stwierdzono duzy wzrost udzia-
tu §wiadczen spotecznych w dochodach gospodarstw wiejskich (Rocznik... 1994).
W przypadku rolnikéw indywidualnych udziat ten zwiekszyt si¢ z okoto 8% w 1989 r.
do okoto 22% w 1994 r., a w rodzinach pracowniczo-chopskich odpowiednio z 12
do ponad 22%. Jednoczesnie w tych grupach gospodarstw obserwowano spadek roli
uzytkowanego gospodarstwa roliiego w tworzeniu dochodéw rodziny: w chiopskich
udziat ten zmniejszy! si¢ o 17 pkt. procentowych (z ok. 90% w roku 1989 do 73%
w 1994), w pracowniczo-chiopskich — o 15 pkt. procentowych (z 41% do zaledwie
26%). Takze w rodzinach emerytéw i rencistéw zaobserwowano dwukrotne zmniej-
szenie udziatu dochodéw z gospodarstwa rolnego w dochodach ogoiem (do ok. 4%
w 1994 1.).

Po stronie rozchodéw wydatk1 na zywnos¢ od lat zajmuja gtéwna pozyq@ A4
budzecie polskiejrodziny. W okresie poprzedzajacym przemiany ekonomiczno-spo-
teczne wynosity one od 38,5% ogétu wydatkéw w 1985 r. do 35,1% w1988 r., a
napoje alkoholowe dodatkowo pochtanialy odpow1edn10 13, 6 i 13,1% budzetu
(Rocznik... 1986-1995). )

Urynkowienie gospodarki, wiazace ‘sie ze zniesieniem dotacji do artykuléw
zywnoSciowych i'wycofaniem si¢ pafistwa z subwencjonowania Zywnosci, oraz
swoboda ustalania cen spowodowaty, ze juz pod koniec 1989 roku wydatki na
- zywno$é w wyrazeniu kwotowym byty okolo 7-8 razy WyZsze niz w pierwszym
kwartale tego roku. Udziaty procentowe tych ‘wydatkéw w wydatkach ogélem
zwigkszyly sie¢ w rodzinach emerytéw i rencistéw o 19 pkt. procentowych, chio-
pskich — 14 pkt. procentowych, osiagajac poziomy odpowiednio okoto 59 i 45%
(rys. 1).
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Udziat wydatkéw na zywnosé w wydatkach ogétem w gospodarstwach domowych w Polsce
w latach 19891995

W nastepnym roku udzial wydatkéw na ZywnoS¢ w wydatkach ogétem wzrést
jeszcze o kilka punktéw procentowych (z wyjatkiem gospodarstw emerytéw
i rencistéw) 1 wynidst w trzech rodzajach gospodarstw okoto 50%. W kolejnych
latach utrzymywat sie na wysokim poziomie, choé zaznaczyla si¢ tendencja spadko-
wa, wywolana koniecznoS$cia sprostania rosnacym kosztom utrzymania i zaspokaja-
niainnych potrzeb. W grupie wydatkéw pozazywno$ciowych w najwyzszym stopnin
wzrosty wydatki na energie 1 opat oraz na higiene i ochrong zdrowia (rys. 2). Nastapit
6-krotny wzros* udzialu oplat za opa1 i energie w wydatkach ogélem w gospodar-
stwach pracowniczych i ponad 3-krotny w pozostalych gospodarstwach. W przypad-
ku drugiej grupy wydatkdéw wzrost we wszystkich typach gospodarstw byl
2-3-krotny.

Najwigksza czes¢ wydatkéw na zywno$¢ pochlania migso i przetwory (34—
—38%), mimo iz w analizowanym okresie nastapito wyraZne obnizenie tej wielkosci.
Na drugim miejscu w strukturze wydatkéw Zywnosciowych znajduja sie obecnie
produkty zbozowe (12-15%), a na trzecim (9-10%) — mleko i wszystkie przetwory
mleczne (Nie publikowane... 1989-1 995).

Analiza najnowszych danych z trzech kwartatéw 1995 roku WSkaZU_]e na po-
nowny wzrost udziatu wydatkéw na zywno$é w wydatkach ogolem we wszystkich
typach gospodarstw (Biuletyn... 1995). Najwyzsza warto$é — ok. 51% odnotowano
dla gospodarstw 0s6b utrzymuj acych siez nlezarobkowych Zrédel, najnizsza za$ dla
gospodarstw pracujacych na wiasny fachunek — prawie 33% oraz pracowmczych -
okoto 38% (rys D). Przec1¢tme w Polsce gospodarstwa przeznaczaja obecnie okolo
40% ogolu Wydatkow na potrzeby zywnoSciowe.
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Sirukiura wydatkéw w gospodarstwach domowych w Polsce

Trendy w spoiyéiu 2ywnos’ci w latach 1989-1994

Urynkowienie gospodarki zywnoéciowej spowodowato, jak juz zaznaczono,
zmiany po stroni¢ podaZy i po stronie popytu na zywnoS$¢ i mialy one zaréwno
charakter pozytywny, jak i negatywny.
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Pozytywny to wzrost spozycia owocéw, warzyw i ich przetworéw, ryb, thisz-
cz6w roslinnych oraz zmniejszenie udziatu thuszcz6w zwierzecych i masta w ogél-
nym spozyciu tluszczéw. Korzystny z punktu widzenia zaleceii zywieniowych byt
takze spadek spozycia cukru. Negatywne zmiany to obnizenie konsumpcji produ-
ktéw mlecznych, zwlaszcza wobec obserwowanego spadku spozycia innych Zrédet
biatka zwierzecego: migsa wraz z przetworami i jaj. Nalezy zaznaczy(, ze w
strukturze spozywanego migsa stwierdzono dynamiczny wzrost spozycia drobiu (o 32%
w latach 1989-1994) oraz znaczne obniZenie konsumpcji migsa wotowego (0 42%).

Spadek spozycia wielu artykutéw zZywnosciowych w latach 1989-1993 stwier-
dzony w oparciu o bilanse zywnoSciowe (opisujace potencjalng dostepnosé zywno-
§ci, a nie faktyczne spozycie w gospodarstwach domowych), znalazt
odzwierciedlenie w nieznacznym spadku warto$ci energetycznej przecigtnej racji
pokarmowej z 3489 kcal do 3359 kcal/osobe dziennie, a takZe jej warto$ci odzyw-
czej. Nastepowaty takze niewielkie przesunigcia w strukturze wartoSci energetycznej
pozywienia: udziat biatka zmieniat si¢ w granicach 10,3-11,0%, thuszczu — 33,0—
33,9%, weglowodanéw — 55,1-56,4%.

Oceniajac zmiany warto§ci odzywczej przecietnej racji pokarmowej nalezy
podkresli¢ spadek zawartosci w niej bialtka zwierzecego. Jednak ilo§¢é biatka ogétem
w.diecie wzrosta w 1990 1. 0 6,5 g w stosunku do roku poprzedniego i przez nastgpne
lata utrzymywata si¢ na poziomie okolo 87 g na osobe dziennie.

Zmniejszeniu, o okolo 8 g na osobe dziennie, ulegl tez poziom tluszczu w diecie
oraz weglowodandw (z 488 g w 1989 r. do 478 g w 1993 r.), przy czym najnizsze
spozycie tego sktadnika (456 g) odnotowano w latach 1991 i 1992. Zawarto$§¢
sktadnikéw mineralnych w dziennej racji pokarmowej wykazywata réwniez tenden-
cje spadkowa. Szczegdlnie niepokojace jest-obnizenie spozycia wapnia o 164 mgna
osobe dziennie w ciagu zaledwie 5 lat. Zmianom w ilo§ciowym spozyciu zywnosci
towarzyszyly nieznaczne wahania w konsumpcji poszczegdlnych witamin.

Ogdlne tendencje w spozyciu zywnoSci oszacowanym na poziomie bilanséw
zywnoS$ciowych znajduja swe odbicie w wynikach badai budzetéw gospodarstw
domowych. Na ich podstawie stwierdzono, Ze w okresie 1989-1994 we wszystkich
rodzajach spoteczno-zawodowych gospodarstw domowych nastapito znaczne
zmniejszenie spozycia wiekszosci produktéw zywnosciowych. Najwieksza dynami-
ka spadku spozycia charakteryzowato si¢ masto, ktérego konsumpcja w kazdej
grupie gospodarstw domowych zmniejszyla si¢ o okolo 50% i wynosi obecnie dla
ogétu gospodarstw 4,3 kg na osobe rocznie. W nastgpnej kolejnosci sa thiszcze
zwierzece — spadek spozycia od 20 do 40%, a dalej jaja, sery oraz mleko i ptynne
przetwory mleczne — spadek wynosit od kilkunastu do 20%.

Utrzymanie wysokiego poziomu konsumpcji w wyjSciowym roku analizy bylo
mozliwe dzieki wystapieniu tzw. efektu rygla, kiedy w sytuacji malejacych docho-
déw realnych utrzymuje si¢ przez pewien czas osiagnigty juz poziom i struktura
spozycia, oraz dzigki temu, Ze gospodarstwa korzystaly jeszcze z poczynionych
wczesniej zapaséw. Ponadto urealnienie cen zywnoSci nastapilto dopiero w polowie
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tego roku 1 nie wplynelo znaczaco na zachowania konsumenckie w zakresie spozycia
zywnoS$ci oraz na strukture budzetéw rodzinnych (Rejman 1 in. 1995).

W latach 1989-1994 we wszystkich typach gospodarstw domowych zaobser-
wowano wzrost konsumpcji trzech grup produktéw zywnoSciowych, tj.-warzyw
1 owocOw wraz z przetworami oraz ttuszczéw ro§linnych. Ponadto w rodzinach
chiopskich oraz emerytéw i rencistéw spozycie migsaiprzetworéw bylo wyzsze lub
réwne konsumpcji w 1989 1. i wynosito odpowiednio minimalnie 74 1 69 kg na osobe
rocznie.

Poréwnanie poziomu spozycia zywnosci w réznych grupach spoleczno-zawo-
dowych gospodarstw wykazuje, iz pod tym wzgledem gospodarstwa emerytéw
1 rencistéw przewyzszaja pozostale rodzaje gospodarstw (tab. 1). Obserwowano w
nich maksymalne wielkosci spozycia ziemniakéw, warzyw, owocéw, ryb, masia,
tluszczéw ro$linnych i seréw. W konsumpcji pozostatych grup produktdw, tj.
przetworéw zbozowych, migsa, thuszczéw zwierzecych, jaj, mleka i cukru, gospo-
darstwa te znajdowaly si¢ prawie zawsze na drugim miejscu po gospodarstwach
chlopskich, a w przypadku mileka i przetworéw takze po gospodarstwach pracowni-
czo-chtopskich. Wiaze si¢ to z bardzo duzym w rodzinach wiejskich udziatem
samozaopatrzenia w spozyciu Zywnosci ogélem, siggajacym 90% catkowitej kon-
sumpcji ziemniakéw, jaj, straczkowych i mleka, 40-80% — warzyw, owocow, migsa,
Tabela 1.

Spozycie zywnosci w gospodarstwach domowych w Polsce w latach 1989 i 1994 (kg na osobe
rocznie)

Produkty Gospodarstwa domowe
pracownicze pracowniczo- chiopskie emerytéw prac.  bez-
chiopskie irencistbw na robot-
wi. nych
rach.

1989 1994 1989 1994 1989 1994 1989 1994 1994 1994
Produkty zbozowe 83,1 81,8 109,0 105,8 119,7 114,6 1156 112,1 745 82,7

Ziemniaki 96,1 82,1 1164 116,6 124,8 121,4 150,1 140,8 75,5 95,8
Strgczkowe 08 07 16 13 19 14 17 16 08 0,8
Warzywa 59,8 59,4 67,7 743 785 81,56 851 86,0 584 522
Owoce 35,8 40,8 328 37,8 37,9 404 458 498 47,3 27,6
Migso "60,0 54,1 654 62,4 73,6 73,8 683 692 56,4 444
Ryby 55 .50 386 41 43 49 70 7.1 54 3,7
Masto 88 40 79 43 79 44 104 52 46 26
Tiuszcze zwierzece 43 2,6 6,8 54 9,1 73 7,0 5,0 1,9 3,8
Ttuszcze roslinne 59 1083 55 96 58 98 89 143 941 97
Jaja (szt.) 189,8 152,9 242,0 197,9 276,2 222,5 253,3 208,9 149,4 129,4
Mileko (1) 143,3 104,5 203,2 189,4 238,1 204,0 216,8 168,5 106,4 104,4
Sery 12,8 10,5 12,7 11,3 13,1 10,3 182 134 11,5 7,1
Cukier 30,8 254 353 34,7 424 404 412 383 248 22,0

Zr6dto: obliczenia wiasne na podstawie nie publikowanych danych GUS.
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seréw i thuszczéw zwierzecych oraz ckoto 35% produktéw zbozowych i masta. Dla
poréwnania w gospodarstwach miejskich z samozaopatrzenia pochodzi okoto 30%
spozycia warzyw i 15-20% jaj, owocéw i ziemniakéw (Berger i in. 1992).

Mozna zatem stwierdzi€, iz gléwnym Zrédtem zaspokajania potrzeb zywnoscio-
wych rodzin wiejskich jest gospodarstwo rolne Iub dziatka przyzagrodowa, nato-
miast rodzin miejskich — zakupy rynkowe. Jednoczesnie nalezy zauwazyé, ze rola
samozaopatrzenia w zaspokajaniu potrzeb zywno§ciowych w Polsce wzrastata w
okresach kryzyséw gospodarczych, a takze w poczatkowym okresie przystosowy-
wania si¢ do nowych warunkéw rynkowych, zwlaszcza cenowych (Bergeriin. 1990;
Kowrygo i in. 1995).

Wysoki poziom spozycia zywno§ci w gospodarstwach emerytéw i rencistéw
tlumaczy si¢ przede wszystkim inng niz w pozostatych rodzajach gospodarstw
struktura potrzeb i wydatkéw nar6zne dobraiustugi oraz tym, ze sa to gospodarstwa
prawie wylacznie oséb dorostych i najmniej liczne. Przecietna liczba os6b w gospo-
darstwach emerytéw i rencistéw wynosita w omawianym okresie od 1,82 do 2,18,
w innych za§ rodzajach rodzin — zawsze powyzej 3 (Budzety... 1989, ...1995).

Najnizsze wyniki spozycia zywnoéci odnotowywano do 1992 roku w gospodar-
stwach pracowniczych. Od 1993 r., czyli od czasu kiedy do badafi wiaczono nowe
grupy gospodarstw domowych, wlasnie one charakteryzowaty si¢ najnizsza kon-
sumpcja Zywnoéci. Najgorzej odZzywiajg sig rodziny utrzymujace si¢ z niezarobko-
wych Zrédet, w ktérych dla 9 sposréd 14 grup produktéw zywnoSciowych w 1993
11994 roku stwierdzono minimum konsumpcji. Dla pozostatych grup produktéw, tj..
zbozowych, ziemniakéw, straczkowych, thuszczéw zwierzecych 1 ro§linnych, mini-
mum spozycia obserwowano w gospodarstwach oséb pracujacych na wlasny rachu-
nek. Poziom konsumpcji zywnosci w tych gospodarstwach byl zaskakujaco niski.
Nalezy jednak zwrdcié uwage, iZnajnizsze wyniki spozycia odnosity si¢ do zywnosci
podstawowej i wykorzystywanej do przygotowywania positkéw w domu. Takze
udziat wydatkéw na zywienie zbiorowe w wydatkach ogétem byt w tych gospodar-
stwach najwyzszy i wynosit w 1994 r. 1,13%, wobec 0,90% w gospodarstwach
pracowniczych czy 0,25% w rodzinach wiejskich. Mozna zatem przypuszczad, iz
gospodarstwa oséb pracujacych na wiasny rachunek znaczna czes$¢ potrzeb zywie-
niowych zaspokajaja poza domem, korzystajac z ustug zaktadéw zywienia zbioro-
wego. :

Konsekwencja zmian w poziomie spozycia Zywno§ci w analizowanym okresie
bylo obniZanie si¢ zawarto$ci energii i sktadnikéw odzywczych w diecie poszcze-
g6lnych gospodarstw domowych (tab. 2). WskaZnik dynamiki spadku spozycia
energii w odniesieniu do 1989 r. wynosit dla gospodarstw pracowniczych 89%, adla
pozostatych gospodarstw — 94-96%. W efekcie w 1994 r. spozywane produkty
dostarczaty od 2006 kcal na osobe dziennie w gospodarstwach bezrobotnych do
okoto 3040 kcal w gospodarstwach emerytéw i rencistéw. Ogdlnie wskaZniki
dynamiki spadku spozycia sktadnikéw odzywczych byly najgorsze w gospodar-
stwach pracowniczych i wynosity 83-92%, w pozostatych rodzajach gospodarstw
byty réwne 87-96%.
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Tabela 2. ‘
Wartosé energetyczna i odzywceza spozycia zywnoéci w gospodarstwach domowych w Polsce
w latach 1989 i 1994 (na osobe dziennie)

Gospodarstwa domowe
pracownicze pracowni- chiopskie emerytéw  prac. bezro-
czo-chto- irencistébw na

pskie wh. bot-

rach. nych
1989 1994 1989 1994 1989 1994 1989 1994 1994 1994
Energia (kcal) 2398 2144 2820 2710 3216 2994 3248 3042 2086 2006
Biatko (g) 659 589 771 .738 86,3 812 879 819 596 525
— zwierzece (qg) 41,8 258 464 435 523 48,6 53,3 484 37,8 29,4
Tiuszcze (g) 103 90 111 106 129 120 131 123 89 80
Weglowodany (g) 303 274 378 3865 477 397 429 402 261 268
Wapr (mg) 612 506 747 698 859 751 882 742 518 476
Zelazo (mg) 12,2 112 142 139 159 152 16,7 16,0 10,8 10,8
Witamina A (ug) 769 642 809 764 886 806 1027 890 635 564

Witamina By (mg) 1,24 1,13 1,46 1,40 1,71 158 1,61 154 1,14 1,05
Witamina Bz (mg) 1,35 1,13 1,61 1,50 1,83 1,65 1,87 162 1,14 1,05
Witamina C (mg) 73,3 677 817 844 912 899 1075 1138 675 626

Zrédto: obliczenia wasne na podstawie nie publikowanych danych GUS.

W przecigtnych racjach pokarmowych wszystkich typéw gospodarstw domo-
wych najbardziej zmniejszata si¢ zawarto$¢ wapnia, kidra w 1994 r. wynosita od 480
mg na osobe dziennie w rodzinach bezrobotnych do 750 mg w rodzinach rolnik6w
indywidualnych. Na drugim i trzecim miejscu pod wzgledem dynamiki spadku
znajduje sig spozycie witaminy B2 1 witaminy A. Zmiany te dokonaty si¢ gtéwnie
na skutek wspomnianego uprzednio znacznego spadku spozycia mlekaiprzetworéw
mlecznych, bedacych gtéwnymi Zrédtami tych skladnikéw w diecie.

Niezadowalajacy obraz jakoSciowego spozycia w poréwnaniu z zalecanymi
normami zywienia wskazuje na pogorszenie stanu odzywienia ludno$ci Polski. W
1994 r. w odniesieniu do wyj$ciowego roku analizy stopiefi pokrycia normy na
energie 1 sktadniki pokarmowe zmniejszyt sie od kilkunastu do kilku punktéw
procentowych, przy czym najwigksze réznice odnotowano w gospodarstwach pra-
cowniczych. W rezultacie tych zmian w 1994 r. stwierdzono jedynie nieznaczne
przekroczenie normy na energie w gospodarstwach pracowniczo-chtopskich (o ok.
3%),nattuszcz (0 12%)izelazo (0 4%) w gospodarstwach rolnikéw indywidualnych
oraz na thuszcz (0 35%), energie (o 13%), zelazo (o 7%) i weglowodany (o 5%) w
gospodarstwach emerytéw i rencistéw (rys. 3). Poziom spozycia pozostatych sktad-
nikéw odzywczych we wszystkich typach rodzin byl nizszy od zalecanego w normie.
Najwicksze niedobory — od 50 do 20% - dotyczyly wapnia, witamin A, C, By,
B1 i biatka. Najgorzej pod tym wzgledem wypadly gospodarstwa bezrobotnych, w
kt6rych norma na wapf, witaming A i witaming C pokryta byta zaledwie w polowie,
a maksimum pokrycia normy — odnotowane dla ttuszczu — wyniosto tylko 85%.
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Whioski

1. Okres przemian ekonomiczno-spotecznych w kraju w sferze konsumpcji
zywnosci charakteryzuje sie wieloma zmianami. Urynkowienie gospodarki wywo-
tato pozytywne zjawiska: wzrost spozycia owocéw, warzyw 1r1yb wraz z przetwo-
rami, spadek konsumpcji cukru oraz korzystng zmiane struktury spozywanych
thuszczéw. Przyczynami tych zmian niewatpliwie byly: bogata oferta rynkowa,
ciagto§¢ podazy, konkurencyjne ceny, a w przypadku tluszczéw réwniez akcje
promocyjne producentéw margaryn. Z kolei do niekorzystnych zjawisk zaliczy¢
nalezy wyrazny spadek spozycia mleka i przetworéw oraz jaj, ‘a takze obniZenie
konsumpcji migsa 1 przetworow.

Obserwowane zmiany spowodowaly pogorszenie jakoSci odzywczej spozycia,
zwlaszcza w odniesieniu do zawartosci wapnia, witamin A, C, By, B1 oraz biatka
zwierzecego. W efekcie we wszystkich rodzajach gospodarstw domowych wystapity
duze niedobory w spozyciu wiekszosci sktadnikéw odzywczych, szczegdnie niepo-
kojace w przypadku wapnia, witamin A i C, wynoszace bowiem 50-20% w stosunku
do zalecanej normy.

2. Wydatki na zywno§¢ w dalszym ciggu pochtaniaja najwigksza cz¢$¢ budzetu
polskiej rodziny, w 1995 r. przecietnie 40%, mimo Ze w analizowanym okresie
wystapita tendencja spadkowa jako wyraz dostosowywania struktury wydatkéw do
rosnacych cen niezbednych niezywnos$ciowych débr 1 ustug. W tym miejscu warto
nadmienié, iz w krajach wysoko rozwinietych, jak USA, Wielka Brytania, Belgia,
zywno$¢ pochtania jedynie 16-25% ogétu wydatkéw gospodarstw domowych.

3. Szczegdlny niepokdj budzi sytuacja gospodarstw pracowniczych oraz utrzy-
mujacych si¢ z niezarobkowych Zrédet, w ktérych obserwuje sie bardzo
niskie i najnizsze wskaZniki spozycia oraz stale obnizanie wartosci odzywczej
przecietnej racji pokarmowej. Niedobory sktadnikéw odzywczych w stosunku do
zalecanej normy wynosity w tych gospodarstwach odpowiednio od 5% (thuszcz) do
46% (wapii) oraz od 15% (thiszcz) do 49% (wapii). Widocznym skutkiem stwier-
dzonego negatywnego obrazu odzywiania sig, czy ogdlnie kondycji finansowej
polskich rodzin, jest pogorszenie stanu zdrowia ludnosci.

Sytuacja zdrowotna Polski na poczatku lat 90. daleko odbiega na niekorzys¢ od
analogicznego stanu charakteryzujacego spoleczesistwa Wspdlnoty Europejskie;j.
Wsréd wielu czynnikéw otoczenia negatywna rola przypada nieracjonalnemu stylo-
wi zycia, w tym odzywiania si¢ (Polska... 1995).

4. Systematyczne monitorowanie spozycia Zywnosci nalezy uznac zaniezbedna
podstawe tworzonej krajowej polityki wyZywienia i promowania zaleceni zdrowego
stylu zycia, w tym racjonalnego zywienia, jako warunku koniecznego dla zapewnie-
nia zdrowia i dobrej kondycji ludno$ci. CzeScia programu polityki wyzywienia
" powinna by¢ dziatalno$¢ skierowana w strong grup najbardziej zagrozonych, tj.
rodzin 0s6b bezrobotnych oraz o niskich dochodach.
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5. Analizy konsumpcji dokonywane z wykorzystaniem wtérnych Zrédet infor-
macji nalezy uzupetnia¢ badaniami o charakterze pierwotnym, m.in. takze z zakresu
badafi rynkowych, dotyczacymi motywéw zachowain konsumenckich, postaw
1 preferencji, gdyz metodyka badai budzetowych GUS z koniecznos$ci zawiera
pewne uogdlnienia i niedoskonaloéci.
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Evaluation of Food Consumption in Poland in the New
Socio-Economic Conditions

Abstract

Market oriented reforms of Polish economy had positive effects on food con-
sumption, namely the increase of fruit, vegetable and fish consumption, the decrease
of sugar consumption and also the improvement in the structure of consumed fats.
On the other hand, among the observed negative effects there was the decrease in
consumption of milk and milk products as well as in eggs and meat.

Summing up, these changes caused deterioration of the nutritional value of the
average daily diet, particularly as regards the contents of calcium, vit. A, C, B, B1
and animal protein. In some household the deficit reached 20-50 per cent in relation
to the RDA. The worst food consumption indexes were observed in the households
of workers and the unemployed.
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The food expenditures still constitute a considerable part of the Polish
household budgets and in 1995, on the average, they amounted to 40 per cent of
total expenditures. Recently, however, a slight declining trend has been noted due
to the adjustment of the structure of expenditures to the rising prices of non-food
items and services.



