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Podaz i spozycie herbaty w Polsce
w latach 1950-1995

Miejsce herbaty wsréd artykutow spoiywczych

Polska zajmuje znaczace 4. miejsce wéréd pafistw europejskich pod wzgledem
spozycia herbaty, plasujac si¢ za Wielka Brytania, Rosja i Turcja. Rocznie mieszka-
niec naszego kraju wypija 80 litréw herbaty. Polski rynek herbaty jest dwukrotnie
wiekszy od rynku kawy. W cenie detalicznej herbaty zawarty jest 22% podatek VAT,
co daje pewna znaczaca kwote wplywow do budzetu. '

Ojczyzng herbaty sa Chiny, gdzie jest znana od 5 tys. lat. Odkryt ja przypadko-
wo, jak podaje legenda, cesarz Sheng Nung, gdy listki z dziko rosnacych krzewéw
herbaty spadty do filizanki z wrzatkiem nadajac mu kolor i aromat, a po wypiciu

"przyjemne ozywienie. Dato to wedtug legendy poczatek uprawie krzewu herbacia-
nego. Przez prawie 3.tysiaclecia Chiny strzegly sposobu uprawy krzewu, a li§ci
herbacianych nie wywozono. Dopiero okoto 300 roku p.n.e. krzew herbaciany
zaczeli uprawiaé Japoriczycy. W X wieku arabscy kupcy wywieZli suszone listki do
krajéw Bliskiego Wschodu. Na rynki Rosji herbata trafita z Chin w wieku XVI, a
do Europy Zachodniej w wieku XVII. Trwale herbata umiejscowita si¢ w Europie
dzieki Kamapanii Wschodnioindyjskiej, a nastgpnie Tomaszowi Liptonowi.

Za sprawg krélowej Wiktorii i jej stawnych ,.fife o’clock tea” herbata staje si¢
gtéwnie w Wielkiej Brytanii i wéréd rzadzacych warstw Imperium Brytyjskiego
napitkiem narodowym wchodzacym do tradycji angielskiej.

Herbata znana jest w Polsce juz w wieku XVII — poczatkowo wylacznie jako
Srodek leczniczy. Sama nazwa herbata pochodzi od lacifiskiego wyrazu ,,herba”, co
znaczy zioto. :

W drugiej potowie wieku X VIII herbata wkracza jako napdj znany szerszym
kregom konsumentéw. W dziewigtnastym wieku, szczegdlnie w Zaborze Rosyj-
skim, staje si¢ artykutem powszechnej konsumpcji, co wynikato z tradycji jej picia
w Rosji bez wzgledu na status spoteczny. Juz wéwczas rozwinat sig profesjonalny
handel herbata. Sprowadzano ja ze Wschodu poprzez kupieckie firmy rosyjskie
bezposrednio z Chin i Indii, jak i pewne gatunki, zwlaszcza lepsze rodzaje herbaty
~z Anglii.
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Wsp6lczesnie uprawiane odmiany herbaty wymagaja ciepta i wilgoci, stad tez
w strefie miedzy zwrotnikami znajduja si¢ gléwne plantacje krzewu herbacianego.
Rosnie on na wysokosci od kilkuset do 2 tys. m n.p.m. Po okoto 3-5 latach mozna
zbieraé miode liscie. Dokonuje si¢ zbioréw systematycznie przez caly rok badz
okresowo. Najwyzej cenione sa herbaty cejlofiskie (ze Sri Lanki) oraz ze zboczy
Himalajow. '

Herbaty odmian najlepszych zbiera si¢ recznie, a w ich skiad obowigzkowo
wchodzi paczek —nadajacy smak 1 aromat napitku — oraz dwa rosnace pod nim listki,
od ktérych zalezy bursztynowy kolor.

Herbaty dzieli si¢ wedlug koloru. Znane sg 4 barwy: czarna, zielona, z6tta
i czerwona. Dwie ostatnie pije si¢ wytacznie w Chinach.

W Polsce, jak i w krajach europejskich pije si¢ herbaty czarne. Badania prze-
prowadzone w réznych laboratoriach wykazuja wybitnie antyrakowe i pozytywne
metabolicznie wiasciwosci herbaty zielonej. Jej spozycie w Chinach 1 Japonii domi-
nuje. Herbaty czarnej w tych krajach prawie sie nie spozywa.

Niestety, na polskim rynku zwigksza si¢ sprzedaz herbat granulowanych, pod-
legajacych uprzednio obrébce cieplnej i ci$énieniowej. Sa one znacznie tafisze
i charakteryzuja si¢ ciemng barwa napitku. )

W $wiecie gtéwnymi producentami herbaty sa Indie i Chiny dostarczajace
polowe §wiatowych zbioréw (tab. 1). Sri Lanka i Kenia szybko zblizaja si¢ do 10%
zbioréw S§wiatowych kazde.

W Polsce prawie przez caty okres gospodarki planowanej centralnie herbata, w
odréznieniu od takich uzywek jak kawa i kakao, znajdowala si¢ w sprzedazy ciagte;j.
Byly to jednak herbaty gorszej jakosci. Przez cale lata pigcdziesiate i sze$édziesiate,
a nawet w siedemdziesiatych w obrocie towarowym gérowaty herbata gruziriska —
bez podania marki firmowej — i gorsze gatunki chiriskiej. Lepsze markowe herbaty
nie byly dostepne konsumentom, chociaz popyt na nie byl znaczny.

Tabela 1.

Giéwni producenci i zbiory herbaty w latach 1979-1995 w tys. ton

Wyszczegolnienie 1979-81 1985 1990 1995
udziat w produkcji
$wiatowej w %

- Produkcja swiatowa 1859 2287 2532 2653 100,0

Indie 558 657 715 720 27,1

Chiny 334 456 562 600 22,6

Sri Lanka 203 214 238 242 9,1

Kenia 93 147 197 230 8,7

Indonezja 104 111 156 169 6,4

Turcja 80 137 123 - 135 5,1

Japonia 101" 96 90 86 3,2

Gruzja 121 . 126 - 74 2,8

Argentyna 2 . 47 43 55 2,1

Zrédto: Rocznik Statystyczny GUS 1996.
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Kierunki importu herbaty do Polski

Import herbaty zwigkszyl si¢ w roku 1995 w poréwnaniu z 1950 przeszto
30-krotnie (tab. 2). Poziom importu herbaty z roku 1938 (1,8 tys. ton) przekroczono
dopiero w poczatkach lat pigédziesiatych.

Pierwszy powojenny kierunek, z ktérego herbata pochodzita — to zakaukaskie
republiki bylego ZSRR. Nastepnie, pod koniec lat 50. a szczegblnie w okresie
1960-1970, powicksza si¢ obszar zakupu tej uzywki o Indie i lepsze gatunki w
Chinach. W okresie 1971-1980 znaczacym eksporterem do Polski, poza wymienio-
nymi krajami, staja si¢ Sri Lanka, Bangladesz, zwickszaja si¢ dostawy z Wietnamu
isporadycznie wkracza w roku 1980 Turcja. Do Polski kieruje sie niewielki reeksport
herbaty ze Szwecji, REN i Austrii.

Zakupy liSciastej herbaty, szczegdlnie w bytym ZSRR, Wietnamie i w Chinach
odbywaly sie na innych zasadach od obowigzujacych w wymianie z prywatnymi
hurtownikami. Wieloletnie umowy miedzyparistwowe zapewnialy state dostawy
herbaty po uprzednio ustalonych cenach, gatunkach i markach. Niestety, poza
pewnymi wyjatkami (niektére' herbaty z Chin) dostarczano do Polski gltéwnie
herbaty liSciaste gorszych jakosciowo gatunkéw. Po roku 1985 w dalszym ciagu
zwigkszal si¢ reimport herbaty z Europy Zachodniej. Sprowadzano t¢ uzywke ze
Szwajcarii, Wielkiej Brytanii, Francji, Rumunii, a od bezposrednich producentéw —
7 Indonezji.

Po roku 1990 giéwnymi dostawcami herbaty liciastej, granulowane;j i ekspre-
sowej pozostaja Indie, Sri Lanka, Chiny, Bangladesz i Indonezja oraz na miejscu
sz6éstym Belgia — gdzie paczkuje sie herbate marki Lipton. Herbata, przede wszy-
stkim ekspresowa oraz liciasta bardzo dobrych gatunkéw, pochodzi réwniez z
dostaw z Wielkiej Brytanii, nastgpnie z Niemiec, a mniejsze jej ilosci z réznych
innych kierunkéw. Zaprzestano, po katastrofie w Czarnobylu, importu herbaty z
obszaru bytego ZSRR. Znacznie ograniczono przywdéz z Wietnamu. Jednak ze
wzgledu na jej 3—4-krotnie nizsza cen¢ od herbat chiriskich i indyjskich a dobrg
jako$¢ jest ona obecnie sprowadzana i paczkowana w Polsce przez male firmy.
Zdarza sig, 7e herbate wietnamska sprzedaje sie jako cejloriska (ze Sri Lanki).

Obecnie Centralny Inspektorat Standaryzacji w odréznieniu od okresu PRL, gdy
istniat jeden importer herbaty (przedsigbiorstwo ,,AGROS”), nie moze w zwiagzku z
brakiem normatywdéw jakoSciowych stosowaé sankcji za wprowadzenie na rynek
bardzo ztego produktu. Réwniez znaczne zwigkszenie liczby importeréw utrudnia
kontrole kazdej partii tego towaru.

Falszowanie marek herbaty staje si¢ praktyka do$¢ czgsto wystepujaca. Brak
odpowiednich norm okreslajacych standard herbaty — to znaczy jej kolor, aromat,
smak — moze spowodowac pogorszenie jakoSci przecietnie kupowanej herbaty.
Nalezy wprowadzi¢ w Polsce obowigzujace w §wiecie i oczywiscie w Unii Europej-
skiej normy ISO, dyscyplinujace jako$é importu i chroniace rynek herbaty przed



Tabela 2.

Import, ceny i spozycie herbaty w Polsce w latach 1950-1995

Wyszcze- Jednostka Lata
gdlnienie miary 1950 1955 1960 1965 1970 1975 1980 1985 1989 1990 1991 1983 1995
import herbaty  tys. ton 0,9 2,0 3,2 5,7 8,1 14,1 238 347 335 123 95 329 325
Cena herbaty w ztotych za 10,0 10,0 10,0 10,0 10,0 10,0 10,0 35,0 . 0,48 050 080 1,12
herbaty” 1 opakowanie '
Madras 100-gramowe
Liczba 100-gra- liczba 39 71 156 187 224 356 578 286 251 161 353 479 501
mowych opako- opakowan
wari herbaty 100-gramo-
Madras mozli-  wych
wych do naby-
ciaza
przecietng mie-
sieczng ptace
Spozycie w kg ha 1 . 0,07 0,12 0,18 027 040 064 060 084 0,72 0,84 0,9 0,90
herbaty osobe w .

przecietnym

gospodarstwie

domowym

1,)Lata 1990-1995 ceny po denominaciji w skali 1: 10 000
Zrédio: Roczniki Statystyczne GUS.

8.
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oszustwem. Nawet znane firmy §wiatowe moga przy braku obudowy prawno-nor-
matywnej wttoczy¢ na rynek krajowy herbate gorszej jakosci.

Po roku 1992 import herbaty nie wzrasta i utrzymuje si¢ na podobnym poziomie
w granicach 32 tys. ton rocznie.

Struktura spozycia herbaty w Polsce

Na krajowym rynku herbaty dostgpnych jest okolo 50 gatunkéw i kilkaset
rodzajéw tego napitku.

Konsument w Polsce, po roku 1991, ma dostep do szerokiego asortymentu
r6éznych jako§ciowo gatunkow herbaty: liSciastej, granulowanej, ekspresowe;j i roz-
puszczalnej, zaréwno klasycznej jak i smakowej aromatyzowane;.

Od potowy lat dziewigcdziesiatych poprawia sig jako$¢ przecigtnie konsumo-
wanej herbaty w poréwnaniu do okresu poprzedniego oraz do takiej uzywki jak
kawa.

Polski rynek herbaty ma swoja specyfike zaréwno w odniesieniu do samego
sposobu jej spozywania, jak i wyboru poszczegélnych gatunkéw. Preferuje sie
mocny kolor zaparzonej herbaty — mniej juz jej aromat czy szczeg6lne wlasciwosci
danej marki. Hetbata stanowi dla 90% Polakéw napitek konsumowany przynajmniej
raz dziennie, gtéwnie w porze positkéw. W Polsce az 75% spozycia herbaty stanowi
jej postaé sypka: lifciasta i granulowana (rys. 1).

W Europie Zachodniej herbaty ekspresowe w strukturze spozyc1a tego napitku
stanowia 80%. W krajach Unii Europejskiej herbaty granulowane sa najmniej
lubiane. ¥ Polsce odwrotnie, nabywa si¢ jej coraz wigcej. Roéwniez w Polsce

Herbata sypka Herbata ekspresowa
(65% sprzedazy) (25% sprzedazy)
Dilmah

POSTI 12% Zafiro

Lipton
35%

Rysunek 1.
Struktura spozycia podstawowych marek herbat sypkich i ekspresowych w roku 1995
Zrodio: Miesiecznik Handel 6/96 oraz firma Tchibo.
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widoczna jest tendencja do wzrostu spozycia herbat w torebkach. W roku 1994
herbata ekspresowa stanowita 12-14% , w 1995 — juz 25%, a w roku 1996 okoto
35%.

Okoto 3/4 wypijanego napitku to tradycyjna herbata czarna. W poczatkach lat
90. zwiekszonym zainteresowaniem zaczely si¢ cieszy¢ herbaty smakowe ~ wzbo-
gacane olejkami owocowymi, ziotowymi i innymi. Obecnie maja one 10% udziat w
sprzedazy. Pozostate 15% stanowig rézne herbaty rozpuszczalne, owocowe, ptynne
iinne.

W roku 1996 mozna zauwazy¢ zmniejszenie popytu na herbaty aromatyzowane
— szczegblnie sypkie. Znane firmy, jak np. Tchibo, ograniczaja podaz herbat aro-
matyzowanych. Moze w grupie herbat ekspresowych, smakowych proces ten jest
mniej zauwazalny. Réwniez nie zostaly, jak na razie, zaakceptowane przez rynek
herbaty rozpuszczalne.

Przecietny konsument na krajowym rynku nie ma jak na razie nawykoéw do picia
herbaty o réznych wlasciwos$ciach ze wzgledu na pore dnia. Na ogdt spozywa sie te
sanda herbate rano 1 wieczorem, zamiast wykorzystania pobudzajacej herbaty $nia-
daniowej, odprezajacej, aromatycznej po pohudniu czy tez odprezajacej wieczorem.

Chionno$¢ rynku w Polsce na herbate zwicksza sie od potowy lat dziewigédzie-
siatych. Herbata jest produktem powszechnie dostepnym w kazdym typie gospodar-
stwa domowego.

Dzigki umiejetnie prowadzonej reklamie, szczegdlnie przez firmy o zasiggu
migdzynarodowym (np. Lipton, Dilmah, Tetley i inne) z rynku polskiego znikaja
herbaty gorszej jakosci. W latach dziewigédziesiatych zmniejszyt si¢ z 90% do 50%
udziat herbat gorszych.

Od roku 1994 wejscie nowych firm na krajowy rynek herbaty, jak réwniez
rozszerzenie dzialalnosci przez istniejgce przedsigbiorstwa wymaga (przy prawie
niezmiennej juz jego chtonno$ci) stosowania nowych metod w pokonywaniu kon-
kurencji. I tak, na przyklad stosuje si¢ bardziej agresywna reklame w massmediach,
na ktéra polscy konsumenci jeszcze zywo reaguja. Wedlug GUS, w 1995 roku
wydano na reklamy 16 min nowych ziotych (PLN). Réwniez rozszerza si¢ oferte
sprzedazy. Wprowadza si¢ nowe rodzaje, gatunki i marki herbat. Przyktadem takiej
aktywnoSci moze by¢ firma Gourniet Foods oferujaca az 170 rodzajéw marki
Dilmah. Réwniez wprowadza si¢ na rynek produkt dopasowany do gustéw krajowe-
go konsumenta, na przyktad tak jak zrobita to firma cejlofiska MJF Group przygo-
towujac herbate $niadaniowsq ,,Polish Breakfast” — sprzedawana w ramach sieci
McDonalds 1 w wagonach kolejowych.

Firma Lipton, §wiatowy potentat w produkcji herbaty i obrotach nia, stopniowo
zwigkszala oferte na rynek polski. Rozpoczeta podaz od herbat paczkowanych w
torebkach, nastgpnie —liSciastych, granulowanych i smakowych —uszlachetnianych
dodatkiem owocow.

Taka strategia dotyczy réwniez znanych producentéw i dystrybutoréw jak
Tetley czy Tchibo (réwniez wiodacy producent na rynku kawy) 1 kilku innych.
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Ceny i spozycie herbaty

Ceny herbaty przez diugi, 31-letni okres (1950-1981), w czasie funkcjonowania
gospodarki nakazowo-rozdzielczej, pozostawaly niezmienne (tab. 2). Nawet w
stosunku do cen innych uzywek (kawa, kakao, spirytualia, papierosy 1 inne) herbata
byla wyjatkiem.

Przy wzroScie przecigtnego, nominalnego wynagrodzenia w gospodarce, a nie
zmienianych latami cenach herbaty, mozna bylo za jedna przecigtna ptace w kazdym
kolejnym roku naby¢ coraz wiecej herbaty (tab. 2). Najwigksza liczba paczek
100-gramowych, na przyklad herbaty Madras, przypadata na jedna §rednig ptace w
latach 1980-1981. '

Pierwsza, po tak dlugim okresie, podwyzka cen herbaty wszystkich gatankéw,
prawie o 100%, zostata dokonana w roku 1982 i obowigzywata do roku 1984. W
kolejnych latach ceny zmientano odgérnie w kazdym roku.

" Poczawszy od roku 1990 juz sam mechanizm rynku wptywa na ksztaltowanie
cen w obrocie herbata. W latach 90. bez wzgledu na rodzaj herbaty ceny rosna, co
odzwierciedla zaréwno stan réwnowagi pomigdzy podaza i popytem, jak i wpltyw
inflacji.

Na przestrzeni lat 1950-1995 spozycie herbaty wzrosto i w polowie lat dzie-
wieédziesiatych przypadalo okolo 1 kg rocznie na 1 mieszkarica (tab. 2). Herbata
bylaijest w Polsce artykulem pierwszej potrzeby. W ostatnich 15. latach pomiedzy
typami gospodarstw domowych wystapily réznice w ilo$ci spozywanej herbaty (tab. 3).

W latach osiemdziesiatych i dziewieédziesiatych najwiecej herbaty wypijano w
gospodarstwach domowych emerytéw i rencistéw. Wynika to ze spadku w tym
okresie realnych dochodéw tej grupy ludnosct, przy jednocze$nie wyzszym wzroScie
cen innych uzywek w poréwnaniu z herbata. Dotyczy to réwniez w ostatnich latach
gopodarstw rolnikéw.

Na rynku herbaty w Polsce moga nastapi¢ pewne zmiany dotyczace nie tyle
zwiekszenia iloSci spozywanej herbaty, ile zmian w rodzajach jej konsumpcji.
Obecnie zachodza procesy dostosowywania podazy do popytu w poszczegdinych
rodzajach herbaty liSciastej, granulowanej ekspresowej, smakowej i innych. Utwa-
laja si¢ na rynku firmy z herbata markowa. ’

Kensument herbaty nie jeét jeszcze wyrobionym odbiorca tego napitku. Od roku
1990 pojawito si¢ wiele uprzednio zupelnie nie znanych gatunkéw, rodzajéw i marek
herbat. Ta réznorodno$é podazy, mnogo$¢ firm, wzmozona reklama i promocja
prowadzi do okresowych przesunigé konsumentéw w §lad za tymi zjawiskami.
Dopiero po pewnym czasie rynek herbaty ustabilizuje sie, a konsument wykaze
wieksze przyzwyczajenie do okre§lonego gatunku tej uzywki. Powoli powsta-
je 1 krzepnie profesjonalny handel herbata, ktéry pozwoli na utrwalenie
gustéw i zwyczajéw konsumentéw herbaty.



c8

Tabela 3.

Roczne spozycie herbaty w Polsce na 1 osobe w gospodarstwach domowych w latach 1979-1994 (w kilogramach)

Lata Przecigtnie Gospodarstwa domowe

w gpspodar— Pracownikéw pracowni-  rolnikéw pracujacych emerytéw  utrzymu-
(Simeowym razem w tym: na stanowiskach !<éw uzytku- na wtasny i rencistow japych sig
robotni- nierobo- jacych rachunek Z niezarob-
; gospo- kowych
czych tniczych darstwo srédet
rolne

1979 0,55 0,60 0,53 0,74 0,37 0,42 . 0,79 .

1980 0,64 0,70 0,61 0,85 0,42 0,47 . 0,89 .

1981 0,69 0,75 0,65 0,92 . 0,48 . 0,95 o

1982 0,61 0,66 0,57 . 0,40 0,43 . 0,83 °

1984 0,60 0,60 0,48 0,72 0,36 0,24 . 0,72 .

1985 0,60 . 0,60 0,72 . 0,36 . . .

1986 0,72 0,72 0,60 0,72 0,60 0,60 . 0,96 .

1987 0,72 0,72 0,72 0,84 0,60 0,72 o 1,08 .

1988 0,84 0,72 0,72 0,84 0,60 0,84 . 1,08 .

1989 0,84 0,84 0,72 0,96 0,72 0,84 . 1,08 .

1990 0,72 0,72 0,60 0,72 0,60 0,72 . 0,96 .

1991 0,84 0,72 0,72 0,84 0,72 0,84 . 1,08 .

1992 0,84 0,72 0,72 0,84 0,72 0,84 . 1,08 .

1993 0,90 0,84 0,84 0,84 0,84 0,96 0,84 1,20 0,84
1994 0,96 0,84 0,84 0,84 0,84 0,96 0,84 1,20 0,72
1995 0,90 0,84 0,72 0,96 0,84 1,08 0,84 1,20 0,72

Zrédio: Budzety gospodarstw domowych GUS.
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Juz obecnie widoczne jest przesuwanie sic w spozyciu herbaty w kierunku
lepszych gatunkdéw i wykorzystywania specyficznych wlasciwoSci poszczegdlnych
rodzajéw i marek herbaty w ciggu dnia i okazjonalnie.

Literatura

POCHLEBKIN W., 1976: Herbata, rodzaje, wlasciwosci, wykorzystanie. WNT, Warszawa.
STANCZYK M., 1995: Rynek uzywek. Home-Market nr 7.

Budzety gospodarstw domowych z lat 1979-1995. GUS, Warszawa.

Tajemnice matego listka. Gazeta Wyborcza z dnia 17.02. 1996.

50 gatunkéw do wyboru. Rzeczpospolita z dnia 2.12.1996.

Supply and Consumption of Tea in Poland in the Years
1950-1995

Abstract

In Poland, teais anecessity and its market is twice as big as that of coffee. Black
and loose teas are most appreciated. The consumption of granulated teas and teabags
has gone up. Inthe period under study the amount of consumed tea increased over
30 times per person. In the mid-nineties it became stabilized on the level of .
approximately one kilogram a year. Currently, shifts have been noted to drink better
quality teas, making use of specific features of particular blends and brands. Profe-
ssional tea trade is being developed now.



