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Wptyw urynkowienia gospodarki zywnosciowej
na ksztattowanie sie samozaopatrzenia

w zywnos¢é w gospodarstwach domowych

w Polsce

Samozaopatrzenie (spozycie naturalne fub autokonsumpcja) jest najstarsza hi-
storycznie forma zaopatrywania si¢ w surowce 1 produkty ZywnoS$ciowe. Oznacza
te cze$é zywnosci, ktéra uzyskiwana jest przez gospodarstwo domowe z pominig-
ciem rynku, tj. z ogrédkéw dziatkowych, gospodarstw rolnych czy dziatek przyza-
grodowych. Niektorzy autorzy do samozaopatrzenia zaliczaja ponadto artykuly
zywno§ciowe pochodzace z wymiany sasiedzkiej oraz darowizny (Swigtochowska
1979, Berger i in. 1989, 1991, 1992).

Rola samozaopatrzenia w zaspokajaniu potrzeb zywnosciowych jest z reguly
uzalezniona od stopnia rozwoju gospodarczego kraju, a w konsekwencji od poziomu
zycia ludnoSci. Takze w warunkach kryzyséw gospodarczych rosnie udziat produ-
ktéw pochodzacych ze 7rédet pozarynkowych, gtéwnie z samozaopatrzenia. Swiad-
czy to, ze w okre§lonych sytuacjach samozaopatrzenie przyczynié si¢ moze do
zapewnienia bezpieczefistwa zywnosciowego, jak réwniez stwarza poczucie pewnej
ekonomicznej niezaleznosci, chroniac gospodarstwa domowe przed skutkami fla-
ktuacji narynku. Jednoczes$nie rozw6j gospodarczy i wysoka stopa zyciowa ludnosci
wywotuje zjawisko denaturalizacji spozycia, czyli wzrostu znaczenia zakupéw
rynkowych jako Zrédta zywnosci w gospodarstwie domowym. Wielko$§¢ samoza-
opatrzenia moze by¢ zatem traktowana jako jeden z poSrednich miernikéw stopnia
rozwoju gospodarczego krajéw.

W tradycji Zywienia si¢ polskich rodzin ta forma pozyskiwania zywno$ci
odgrywala i odgrywa w dalszym ciagu znaczng role. Decyduja o tym nie tylko
wzgledy ekonomiczne, ale takze zywieniowo-zdrowotne. Tzw. wlasna zywno$¢ z
powodu nieprzechodzenia przez faze obrotu nie jest obciazona po pierwsze marza
posrednika — stad jest relatywnie tafisza. Z drugiej strony nastgpuje skrécenie do
minimum czasu pomiedzy produkcja a konsumpcja, co oznacza, ze artykuly sa
konsumowane w stanie §wiezym, a wiec nie traca wskutek przechowywania sktad-
nikéw odzywczych i ponadto nie zawieraja substancji konserwujacych. W tym
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aspekcie samozaopatrzenie ma istotne znaczenie z punktu widzenia przestrzegania
zasad racjonalnego Zywienia. 4

Rozmiary samozaopatrzenia zywnosciowego sa oczywiscie zdecydowanie
wieksze w Srodowisku wiejskim. W 1987 r. gospodarstwa rolnikéw indywidualnych
z samozaopatrzenia zabezpieczyly w prawie 100% swoje zapotrzebowanie na zie-
mniaki, straczkowe, jaja i mleko. Réwniez wysoki udziat spozycia naturalnego
wystepowat w odniesieniu do warzyw i przetworéw (76%), mig¢sa i przetworéw,
owocdw 1 przetwordw (63%) oraz tluszczéw zwierzecych (55%). Natomiast w
rodzinach miejskich jedynie okolo 20% straczkowych, warzyw, ziemniakéw 1 jaj
uzyskiwano z wiasne]j dziatki lub ogrédka, za§ podstawe zaopatrzenia stanowily
zakupy rynkowe (Berger i in., 1989).

Dokonujace si¢ od poczatku lat 90. przemiany w polskiej gospodarce oraz
bedace ich konsekwencja zmiany wzajemnych relacji dochodéw i cen, w tym
detalicznych i skupu, wywarly istotny wptyw na sfere konsumpcji, w tym takze na
spozycie zywno$cl 1 poziom samozaopatrzenia w nia. Pragnac poznaé skale tych
zmian poddano ocenie wyniki badan budzetéw gospodarstw domowych prowadzo-
nych przez GUS (niepublikowane... 1993). Do 1992 r. objete nimi byty cztery
podstawowe grupy spoleczno-zawodowe gospodarstw domowych, tj. pracownicze,
pracowniczo-chtopskie, chlopskie oraz emerytéw i rencistéw. Od 1993 r. badania
zostaly rozszerzone o dwa dalsze typy gospodarstw powstale w nowej sytuacji
gospodarczo-spotecznej kraju, a mianowicie gospodarstwa 0sdb pracujacych na
wlasny rachunek oraz 0séb utrzymujacych sig¢ z niezarobkowych Zrédet (innych niz
emerytura i renta), tj. gtéwnie z zasitkéw dla bezrobotnych, zapomdég, alimentéw
1 darowizn.

Analiza objeto spozycie zywnosci ogétem, w tym samozaopatrzenie 7aagrego-
wane w 13. podstawowych grupach produktéw Zywno$ciowych. Zebrane dane
dotyczyty lat 1988-1993. Dane w ujeciu iloSciowym przeliczono na energie
i wybrane sktadniki pokarmowe (biatko, tluszcz, weglowodany, Zelazo,
waph, witaminy: A, B, B2 i C) zgodnie z obowiazujaca metodyka.

Wyniki przeprowadzonych badan dowiodly, ze wszystkie typy gospodarstw
domowych na urynkowienie gospodarki w 1989 r. generalnie zareagowaty obnize-
niem poziomu spozycia wielu artykutdéw i jednocze$nie wzrostem udziatu samoza-
opatrzenia w spozyciu zywnoSci ogélem (tab. 1-2), dazac w ten sposéb do
zmniejszenia zagrozenia, jakie stanowit dla ich budzetéw wzrost kosztéw utrzyma-
nia. W kolejnym roku zauwazono pewna zmiang¢ w zachowaniach konsumenckich,
polegajaca na wzroscie spozycia rynkowego, przede wszystkim migsa i jego prze-
twordéw oraz owocéw. Bylo to wynikiem znacznej poprawy zaopatrzenia sklepéw
pod wzgledem ilo$ciowym i asortymentowym w te grupy produktéw, a zwlaszcza
w migso, ktérego nabycie w latach wczesniejszych ograniczone byto systemem
kartkowym.
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Tabela 1.
Udziat (%) samozaopatrzenia w produkty zywnosciowe w ich spozyciu ogétem w gospodar-
stwach pracowniczych (a) oraz emerytéw i rencistéw (b) w latach 1988-1993

Grupy produktow 1988 1989 1990 1991 1992 1993
Przetwory zbozowe 0,1 0,2 0,4 0,3 0,4 0,4
1,3 1,2 2,0 2,4 2,7 2,6

Ziemniaki 16,9 17,4 17,7 15,8 12,7 15,7
20,1 19,8 19,6 19,7 17,4 21,3

Strgczkowe 28,6 31,0 28,6 28,0 28,6 25,0

35,7 35,9 38,5 38,5 38,5 33,3
26,4 28,2 29,6 27,7 28,3 22,9
31,2 34,4 34,4 32,1 34,8 35,0
20,9 18,9 17,7 16,5 17,6 18,6
32,1 30,0 26,9 24,9 28,3 28,2

Warzywa i przetwory

Owoce i przetwory

Mieso i przetwory 6,0 6,3 6,1 4,5 53 3,1
9,6 38,0 8,9 7.4 8,2 8,3
Masto 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0
1,1 0,9 1,2 2,7 3,7 3,7
Tluszcze zwierzece 54 5,1 6,1 3,0 3,2 3,4
5,1 57 5,4 5,7 6,0 57
Jaja 19,8 21,1 20,3 18,1 16,7 14,2

34,0 31,9 32,3 30,4 30,3 29,7

TOTOTODTONTORDTODTDTRLDTNDTD® O

Mileko i przetwory 1,4 1,1 1,6 1,6 1,9 2,5
7.5 7.4 9,2 11,4 12,7 14,6
Sery 0,0 0,8 1,1 1,0 1,2 1,1
3.1 2,9 5,1 7.9 9,5 9,4

Zrodio: obliczenia wiasne.

Oméwione powyzej ogblne zmiany w postegpowaniu konsumentéw w pier-
wszym okresie wdrazania mechanizméw rynkowych cechowat r6zny stopien nasi-
lenia, ktéry byl uzalezniony od miejsca zamieszkiwania rodziny i sposobu
zabezpieczania potrzeb zywnoS$ciowych, a takze dostepnosci poszczegblnych arty-
kuléw zywnosciowych, sytuacji dochodowejrodzin, struktury rodziny, odmiennego
podejsciado problemu spedzania wolnego czasu itp. Najdoktadniej réznice te mozna
przeanalizowac, taczac poszczegbine grupy spoteczno-zawodowe gospodarstw do-
mowych jako zamieszkujace gtéwnie w §rodowisku miejskim i wiejskim.

Rodziny miejskie to gospodarstwa pracownicze oraz emerytow i rencistéw. Do
- grupy tej zaliczono takze (od 1993 r.) gospodarstwa 0séb pracujacych na wlasny
rachunek oraz utrzymujacych si¢ z niezarobkowych Zrédet.

W rodzinach pracowniczych oraz emeryt6w i rencistéw samozaopatrzenie
odgrywato istotna role w przypadku spozycia warzyw, jaj, owoc6w oraz ziemnia-
kéw. Zauwazy¢ nalezy, ze w latach 1990-1993 udziat tego Zrédla zaopatrzenia w
poszczegblne produkty byl nizszy niz w 1989 roku. Najwyzszy udziat spozycia
naturalnego w konsumpcji ogétem, wynoszacy 25-38%, dotyczyt suchych nasion
rolin straczkowych, jednak w warto$ciach bezwzglednych wynosit on ponizej 1 kg.
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Tabela 2.
Udziat (%) samozaopatrzenia w produkty Zywnosciowe w ich spozyciu ogétem w gospodai-
stwach chiopskich (a) i pracowniczo-chtopskich (b) w latach 1988-1993

Grupy produkiéw 1988 1989 1990 1991 1992 1993

Przetwory zbozowe 14,7 14,5 30,4 29,9 28,2 22,9
12,2 12,8 24.4 23,2 24.4 19,9
Ziemniaki © 98,6 98,5 98,2 97,6 97,3 97,1
95,4 95,1 95,7 93,6 94,3 95,5
Strgczkowe 87,5 90,9 93,3 93,7 - 88,2 92,9

91,7 90,1 92,9 92,3 85,7 85,7
74,4 79,0 80,7 78,9 80,4 . 794
73,2 74,2 77.8 75,1 74,7 75,5
75,6 73,9 71,2 67,8 70,1 67,4
70,3 65,9 63,7 60,5 65,3 62,1
62,5 72,5 69,3 65,1 65,0 59,6
53,7 66,1 54,4 52,3 52,4 487
11,6 12,5 23,5 36,1 412 29,5
14,5 14,0 221 31,1 36,2 30,2
58,2 63,0 61,8 62,5 62,3 50,0
43,3 46,9 48,1 453 46,8 41,5
97,4 98,1 97,2 96,8 96,6 93,8
93,4 95,0 94,7 93,6 92,0 89,9
85,4 92,5 94,4 94,7 95,0. 92,6
77,5 76,6 82,8 84,0 84,7 85,3
36,8 40,5 63,0 71,0 72,0 61,7
35,1 37,9 60,3 67,7 68,8 64,9

Zrédio: obliczenia wiasne.

| Warzywa i przetwory
Owoce i przetwory
Mieso i przetwory
Masto
Tluszcze zwierzece
Jaja
Mileko i przetwory

Sery

TOTOQNTODTOLDUTQTHLTRQRUDTYIOTL O

Spozycie masla i przetworéw zbozowych w obu typach miejskich gospodarstw
domowych oraz mleka i seréw w rodzinach pracowniczych w ponad 95% pochodzito
z zakup6éw rynkowych. Wylacznie na rynku zaopatrywano si¢ w ryby i przetwory,
cukier 1 thuszcze roélinne. .

Na poczatku lat 90. rodziny miejskie ograniczyty istotnie iloéci migsa i jaj
pobieranych z wiasnej dziatki lub ogrédka. Przyktadowo w gospodarstwach emery-
téw irencistéw samozaopatrzenie w te grupy produktéw obnizylo sie odpowiednio
076% (z26 kg w 1989 1.do 6,2kgw 1993 r.)i021% (z 81 do 64 sztuk), czyli do
poziomu nizszego niz w 1989 r.

Postepujacy wzrost cen detalicznych artykuléw mleczarskich przyczynit sie do
spadku poziomu ich konsumpcji oraz do wzrostu spozycia naturalnego mleka,
$mietany, Smietanki i seréw twarogowych zaréwno w rodzinach pracowniczych, jak
i emerytéw i rencistéw. Przyktadowo udziat samozaopatrzenia w mleko w gospo-
darstwach emeryckich zwigkszyt si¢ w latach 1990-1993 z 9,2.do 14,6%, w sery z
5,1 do 9,4%, w masto za$ z 1,2 do 3,7%. Podobnie w tym okresie wzrdst udziat
spozycia naturalnego w spozyciu przetworéw zbozowych (giéwnie maki) z 2,0 do
2,6%. '
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Gl6wna forma zaopatrywania si¢ w zywno$¢ rodzin utrzymujacych si¢ z nieza-
robkowych Zrédet utrzymania (bezrobotnych), jak i rodzin pracujacych na wiasny
rachunek byty zakupy rynkowe (tab. 3). W tych dwéch rodzajach gospodarstw
domowychudzial samozaopatrzenia w spozyciu ogdlem wszystkich grup produktéw
zywno$ciowych byt wyzszy niz w rodzmach pracowniczych, lecz nizszy niz w
rodzinach emerytédw i rencistéw.

Najwyzszym udzialem spozycia naturalnego w spozyciu ogétem charakteryzo—
watla sic w 1993 r. konsumpcja warzyw i straczkowych (po 30% w rodzinach
bezrobotnych i §rednio po 25% w rodzinach pracujacych na wiasny rachunek) oraz
owocéw 1 jaj (ponizej 20%). Nalezy podkresli¢ wysoki, 10-procentowy (a wiec
wyzszy niz w rodzinach emeryckich) udziat samozaopatrzenia w sery w rodzinach
0s6b pracujacych na wlasny rachunek.

Analiza udziatu samozaopatrzenia w wydatkach na Zzywnos¢ ogétem w 1993 r.
wskazuje, iz rodziny pracownicze pracujacych na wtasny rachunek oraz bezrobot-
nych wzbogacity swdj budzet domowy, korzystajac z produktéw pobranych z
wlasnych dziatek i ogrédkéw przydomowych odpowiednio o 5,4, 5,7 i 6,6%, za$
rodziny emerytéw i rencistéw 0 9,9%.

W znacznie wigkszym stopniu — §rednio o 44% — samozaopatrzenie wsparto
budzety rodzin wiejskich, zwigkszajac w ten sposéb bezpieczefistwo ekonomiczne
i zywnosciowe gospodarstw chtopskich i pracowniczo-chtopskich.

W rodzinach chlopskich najwyzszym — ponad 90% —udziatem samozaopatrze-
nia w spozyciu ogdlem charakteryzowaly si¢ ziemniaki, jaja, mleko i straczkowe.
Wysoki byl réwniez udziat spozycia naturalnego w konsumpcji ogétem w przypadku -
warzyw i owocéw (ponad 70%) oraz miesa (ponad 60%). Srednio okoto polowy
spozycia tluszczéw zwierzecych i seréw rodziny chtopskie pokrywaly z wiasnej

Tabela 3.
Udziat (%) samozaopatrzenia w produkiy zywnosciowe w ich spozyciu ogétem w gospodar-
stwach bezrobotnych oraz pracujacych na wiasny rachunek w 1993 roku ( na osobeg rocznie)

Wyszczegdinienie Jednostka  Gospodarstwa domowe
miary bezrobotnych prac. na wh.
rachunek

Przetwory zbozowe kg 0,6 1,3
Ziemniaki kg 19,0 19,1
Strgczkowe kg 30,0 25,0
Warzywa i przetwory kg 30,4 26,7
Owoce i przetwory kg 19,4 19,9
Migso i przetwory kg 5,1 4,7
Masto kg 0,0 2,1
Tluszcze zwierzece kg 0,0 4,5
Jaja szt. 16,8 18,3
Mileko i przetwory | 3,5 5,1

Sery kg 1,6 9,9
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produkcji. Jedynie w ryby i ich przetwory oraz cukier gospodarstwa te zaopatrywaty
sie na rynku. '

W latach 1990-1991 w efekcie wzrostu cen artykutéw zywnosciowych, §rod-
k6w produkcji w rolnictwie (maszyn, materialu siewnego, §rodkéw ochrony roslin,
nawozow itp.), skokowego wzrostu oprocentowania kredytéw oraz spadku popytu
na zywno§¢ ze strony mieszkaficOw miast rodziny utrzymujace si¢ z pracy w
gospodarstwie rolnym znalazty si¢ w zlej sytuacji materialnej. Broniac sie przed
spadkiem osiagnietego poziomu spozycia zywnosci (por. efekt rygla), rodziny te w
poréwnaniu do 1989 r. zwigkszyly ilosci pobieranych z gospodarstwa rolnego:
produktéw zbozowych (wzrost udziatu samozaopatrzenia w rodzinach chiopskich z
14,5 do 30%), masta (wzrost z 12,5 do 36%) oraz ser6w (z 40,5 do 71%).

Wzrost spozycia naturalnego nie zrekompensowat jednak spadku konsumpcji
ogbtem w tych gospodarstwach, co spowodowane bylo przede wszystkim znacznym
wzrostem cen detalicznych artykutéw zywno$ciowych.

Dopiero w 1993 r. udziat samozaopatrzenia w przetwory zbozowe, masfo i sery
obnizyt sie, ale w dalszym ciagu byt wyzszy niZ przed urynkowieniem gospodarki
zywnoS§ciowej.

Nizsza dynamika wzrostu cechowata w latach 1989-1993 spozycie naturalne
mleka (wzrost udzialu samozaopatrzenia w rodzinach pracowniczo-chtopskich z
76,6 do 85,3%). ‘

Na zblizonym poziomie — okolo 79% w rodzinach chiopskich i 75% w
pracowniczo-chtopskich — w sze$ciu analizowanych latach utrzymywat si¢ udziat
warzyw pobieranych z wlasnego gospodarstwa rolnego. Nie zmienita si¢ réwniez
struktura asortymentowa tych warzyw. NajczgSciej z samozaopatrzenia pochodzity
buraki, marchew, salata i kapusta. Najwiece] dokupywano pomidoréw, ogdrkéw
oraz kalafioréw.

W przypadku produktéw charakteryzujacych si¢ najwyzszym udzialem spozy-
cia naturalnego, tj. ziemniakéw, jaj 1 straczkowych, w 1993 r. rodziny chlopskie
osiagnety nizszy nieco poziom (o 1 —4 punkty procentowe) niz przed urynkowie-
niem. ‘

Spozycie naturalne thiszczéw zwierzecych, migsa i owocéw w okresie 1989
~1993 ulegto zmniejszeniu. Udzial samozaopatrzenia w migso zmniejszyl sie w
gospodarstwach chlopskich w tym okresie z 72,5 do 59,2%, za§ w gospodarstwach
pracowniczo-chtopskich z 66,1 do 48,7%, a wigc do poziomu o 10 punktéw procen-
towych nizszego niz przed zmiang zasad funkcjonowania rynku zywnosciowego. W
strukturze asortymentowe]j miesa dominowaty wieprzowina (81% jej spozycia w
1993 r. pochodzito z samozaopatrzenia) oraz dréb (92%).

Podobnie udziat spozycia naturalnego w konsumpcji thuszczéw zwierzecych w
latach 1989-1993 zmniejszy! si¢ do 50% w rodzinach chtopskich, czyli do poziomu
nizszego niz przed wprowadzeniem gospodarki rynkowej.
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W gospodarstwach chlopskich i pracowniczo-chtopskich w badanych latach
udzial samozaopatrzenia w owoce obnizyt si¢ odpowiednio z 74 do 67% i z 66 do
62%. NajczeSciej z wlasnego gospodarstwa pochodzity §liwki, owoce jagodowe,
gruszki i jabtka.

OkreSlona struktura spozycia zywnoSci i samozaopatrzenia w nia determinuje
warto$¢ energetyczng 1 odzywcza przecigtnej racji pokarmowej i udzialu w niej
spozycia naturalnego.

Zrédtem sktadnikéw odzywezych w dietach rodzin miejskich w latach 1988—
—-1993 byly przede wszystkim zakupy rynkowe. Samozaopatrzenie dostarczato
znaczgcych ilodci jedynie witaminy C — okoto 17-25%, witaminy A —11-18% i
zelaza 7-13%. Sa to sktadniki zawarte w uprawianych na dziatkach i w ogrodkach
warzywach 1 owocach.

Analogicznie jak dla samozaopatrzenia wyrazonego w jednostkach naturalnych,
tak i w ujgciu jakosciowym rodziny bezrobotnych i pracujacych na wtasny rachunek
w wiekszym stopniu korzystaty z tego Zrédta zywnosci niz gospodarstwa pracowni-
cze, ale w mniejszym niz gospodarstwa emerytéw i rencistéw. Udzial samozaopa-
trzenia powyzej 10% w tych rodzinach dotyczyt wylacznie witamin A i C.

Na urynkowienie gospodarki rodziny pracownicze zareagowaty nieco zwig-
kszonym udziatem spozycia naturalnego w konsumpcji ogdtem wszystkich sktadni-
kéw pokarmowych. Najwyzszy wzrost odnotowano w 1990 r., byt on rzedu 1-1,5
punktu procentowego. Po roku 1990 udziat samozaopatrzenia wyrazonego w sktad-
nikach pokarmowych w rodzinach pracowniczych systematycznie malat.

W gospodarstwach emerytéw i rencistéw samozaopatrzenie w najwiekszym
stopnin wplyneto na warto$¢ energetyczna i odzyweza diety w roku 1989. Stwier-
dzono wtedy wyjatkowo wysoki udziat spozycia naturalnego w konsumpcji zelaza,
biatka zwierzecego 1 ttuszczu wynoszacy odpowiednio 41, 19 i 16%. Bylo to
zwigzane ze zwigkszong wlasna produkcja migsa, szczeg6lnie drobiowego. W 1990
r. udzial samozaopatrzenia w te trzy sktadniki pokarmowe spadt 2-3- krotnie.

Wzrostrozmiar6w spozycianaturalnego wigkszosci artykutéw zywnosciowych
w gospodarstwach chiopskich w 1990 r. pociagnat za soba zwigkszenie udziatu tej
formy zaopatrzenia w warto$ci energetyczne 1 odzywcze przecigtnej racji pokarmo-
wej. Najwicksze réznice (wzrost o kilkanascie punktéw procentowych) pomiedzy
rokiem 1989 a 1990 odnotowano dla biatka roslinnego i weglowodanéw. Bylo to
nastepstwem wzrostu spozycia naturalnego produktéw zbozowych. W mniejszym
stopniu (0,25 punktéw procentowych) zwickszyt si¢ w 1990 r. udziat samozaopa-
trzenia w takie sktadniki, jak: wapii, biatko zwierzece, witaminy B2 1 A, czyli takie,
ktérych Zrédtami sa produkty w wickszosci pochodzace z wlasnej produkcji: mleko,
jaja, migso.

Poroku 1990 obserwowano systematyczne zmniejszanie si¢ znaczenia Spozycia
naturalnego w dostarczaniu codziennej porcji energii i skladnikéw pokarmowych.
Najbardziej dynamicznie malaty udziaty samozaopatrzenia w konsumpcji catkowitej
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takich sktadnik6w, jak biatko zwierzece i thuszcz, osiagajac w 1993 r. poziomy o 67
punktéw procentowych nizsze niz w roku 1988. Natomiast, pomimo spadku po roku
1990, udziaty samozaopatrzenia w spozyciu biatka zwierzecego, weglowodanéw,
witaminy B1 w roku 1993 pozostaty wigksze niz przed urynkowieniem.

Analogiczne zmiany stwierdzono takze w gospodarstwach pracowniczo-chto-
pskich, mimo ze w wigkszym stopniu niz chlopskie korzystaty one z zakupdw
rynkowych. Jedyna réznica dotyczyta wapnia, witamin B1 i B2, ktérych omawiane
rodziny pobieraly wigcej z wlasnego gospodarstwa w 1993 r. niz w okresie przed
urynkowieniem gospodarki zywnoS$ciowej. Mialo to zwigzek przede wszystkim z
wyzszym udzialem samozaopatrzenia w mleko.

Podsumowujac zmiany, jakie zaszly w poziomie samozaopatrzenia w zywno$¢
w latach 1989-1993 w odniesieniu do okresu sprzed urynkowienia gospodarki
zywnoSciowej, nalezy stwierdzic, iz:

» wszystkie typy rodzin, zwlaszcza wiejskie, broniac si¢ przed ewentualnoscia
pogorszenia sytuacji ekonomicznej w pierwszych latach transformacji gospodarczej,
zdecydowaly si¢ na utrzymanie bezpieczenstwa zywnosciowego czionkéw rodzin
droga zwigkszenia iloSci Zywnoéci pobieranej z wiasnych gospodarstw rolnych,
dziatek i ogrodkéw,

» zaréwno w rodzinach miejskich, jak 1 wiejskich znacznie zwigkszyt sie udziat
samozaopatrzenia w sery (okolo dwukrotnie) oraz w mniejszym stopniu w przetwory
zbozowe,

* w rodzinach wiejskich nastapit wzrost spozycia naturalnego masta (dwukrot-
ny), warzyw i thuszczéw roélinnych, a w gospodarstwach pracowniczo-chtopskich
takze mleka,

* w obu typach rodzin wiejskich zmniejszyta sie ilo§¢ pobieranego z wiasnych
gospodarstw lub dziatek: miesa, thiszczéw zwierzecych, jaj oraz straczkowych,

* w rodzinach pracowniczych oraz emerytow i rencistéw stwierdzono zmniej-
szenie udzialu samozaopatrzenia w warzywa i masto, natomiast wzrost w mleko.

Samozaopatrzenie w zywno$¢ w nowo wyodrgbnionych w 1993 r. typach
gospodarstw domowych, tj. bezrobotnych oraz pracujacych na wilasny rachunek,
ksztattowato si¢ na poziomie zblizonym do innych rodzin miejskich.

Urynkowienie gospodarki zywnosciowej wplynelo na wzrost samozaopatrze-
nia w skladniki pokarmowe i energi¢ we wszystkich typach gospodarstw domo-
wych, przy czym w rodzinach emerytéw i rencistéw najwyzszy jego udziat w
wartos$ci energetycznej i odzywczej diety stwierdzono w 1989 r., w pozostatych zag
rodzinach w 1990 r.

W roku 1993 w stosunku do okresu sprzed urynkowienia stwierdzono wyzszy
udziat spozycia naturalnego w konsumpcji ogétem nastepujacych sktadnikéw po-
karmowych:

* w gospodarstwach pracowniczych — weglowodanéw, wapnia i witaminy By;
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* w gospodarstwach chiopskich — energii, biatka roslinnego, weglowodanéw
1 witaminy B1; ’

* w gospodarstwach emerytdw i rencistéw — energii i wszystkich sktadnikéw z
wyjatkiem Zelaza 1 witaminy A,;

* w gospodarstwach pracowniczo-chtopskich — wigkszosci sktadnikéw, poza
thuszczem, zelazem, witaminami A i C.
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The Effects of Market Reforms in Food Economy
on Food Self-Supply of Polish Households

Abstract

The purpose of our work was to evaluate changes in food self-supply in various
socio-economic groups of the Polish population during the first years of economic
transformation /1989-1993/ as compared to 1988.

Statistical data on the consumption of 65 food items and the amount of food got
from self-supply was obtained from household budget surveys carried out by the
Central Statistical Office /GUS/. The data was aggregated into 14 food groups and
converted into energy and selected nutrients /protein, fat, carbohydrates, calcium,
iron, vitamins: A, B1, B2, C/.

It has been noted that in the period under study, in all types of households the
self-supply of cheeses increased significantly whereas of cereal products it rose to
a lower degree. In rural households the self-supply of butter, vegetables, vegetable
fats went up while the self-supply of meat, animal fats, eggs and legumes dropped.
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In urban households the self-supply of vegetables and butter fell but grew in the case
of milk. '

Market reforms in food economy affected the increase in self-supply of nutrients
and energy in all types of households. The highest level of self-supply was noted in
1990 /whereas in 1989 in the households of pensioners and the retired/. In 1993 as
compared to 1988 the level of consumption of self-supplied carbohydrates and
vitamin By was higher in all groups of households.



