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Upadek socjalistycznego rzadu w Polsce w 1989 roku jest czesto podkreslany
jako poczatek przejscia od centralnej, planowanej ekonomii do gospodarki rynkowej.
W rzeczywistoSci ziarna zmian byly posiane na diugo przed 1989 rokiem (Sachs
1992), aczkolwiek ekonomiczne i polityczne zmiany byly przyspieszone poprzez
polityczne zmiany w 1989 r. W styczniu 1990 r. Polska byta pierwszym socjalisty-
cznym pafistwem Europy wschodniej, ktére przedsigwzigto program stabilizacji,
liberalizacji i prywatyzacji (Lane 1992; Sachs 1992). Polska jest przedmiotem wielu
dyskusji na temat jej sukceséw, porazek, probleméw oraz przysziych kierunkéw
rozwoju (BlazycaiRapacki 1995; Crane 1991; Gajewski 1992; Kotodko i Rutkowski
1991; Lane 1992; Lipton i Sachs 1990; Sachs 1992; Svejnar 1991), podczas gdy inne
kraje bytego bloku wschodniego poszukuja swoich drég do gospodarki rynkowej w
oparciu o polskie do§wiadczenia.

Prawie zupeinie pominigte sa w toczacych si¢ dyskusjach ,,opinia mas”, proble-
my i reakcje oséb oraz gospodarstw domowych i ich zachowania wobec makroe-
konomicznych zmian, wobec ktdérych nie maja zadnej kontroli. Podczas panowania
ideologii komunistycznej nie byto problemu bezrobocia (Lipton i Sachs 1990), a
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Polsce”, SBR9411626. Autor pragnatby podzigkowad swoim wspéipracownikom projektu: Mary
Witner, Krystyme Gutkowskiej, Marzenie Jezewskiej-Zychowicz, Teresie Pataszewskiej-Reindl, Kry-
stynie Zelaznej i Urszuli Grzeszczak- Swietlikowskiej, oraz zespotowi projektu: Magdalenie Heropoli-
tariskiej, Wactawowi Laskowskiemu i Trenie Ozimek, oraz innym pracownikom Wydziatu Zywienia
Czlowieka oraz Gospodarstwa Domowego, SGGW; Linda Vande Lune, Ting-May Liao, oraz Qin Qing,
asystentom naukowym Dep. Of Human Development and Family Studies, oraz Lois Cutler i Kyang-Eun
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wanie i wpisywanie danych oraz ich analizy. Specjalne podzigkowania wyrazam Marzenie Jankowiak,
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na konferencji — Polskie gospodarstwa domowe w okresie transformacji, ktéra odbyla si¢ w dniach
14-15 paZdziernika 1997 roku. Udzial méj w tej konferencji byl mozliwy dzigki dofinansowaniu
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wrecz w tamtym okresie ,,zapewnione bylo calkowite poczucie bezpieczefistwa
pracy” oraz deklaratywnie zapewniano ,,...wysoce egalitarng dystrybucje zarobkéw”
(Svejnar 1991). Wczesne rezultaty dokonanych przemian byly niejednokrotnie
dramatyczne dla ekonomii gospodarstw, ich socjalnego i psychologicznego samo-

" poczucia. Dowodem tego moze by¢ chociazby to, ze 60% Polakéw zapytanych latem
1991 roku o to, czego najbardziej obawia si¢, odpowiedzialo, Ze ,utraty swojej
pracy” (Sachs 1992). Z powodu braku polityki-w dziedzinie rynku pracy, takiej jak
ubezpieczenie od bezrobocia, i programu przekwalifikowania zawodowego wiasnie
gospodarstwa domowe poniosly w szczegélnoSci cigzar zmian.

Celem artykutu jest zaprezentowanie teorii, na ktdrej nasze badania polskich
gospodarstw domowych s oparte. Ta teoria zostata opracowana w ciagu oOstatnich
25 lat poczynajac od naszych wysitkéw, aby zrozumie¢ reakcje gospodarstw domo-
wych wobec zewnetrznych czynnikéw, poczawszy od badafi pod koniec lat 60.
(Morris i Woods 1971; Morris, Woods i Jacobson 1972; Myers i Morris 1966).
Kontynuowane analizy zachowari gospodarstw domowych doprowadzily do rozwo-
ju teorii ich przystosowania i skonstruowania modelu teoretycznego wyjasniajacego
istote tych zmian (Morris 1 Winter 1975; Morris i Winter 1978; Morris 1 inni 1990;
Morris i Winter 1994). Model ten zaklada, ze: 1) podstawowe socjoekonomiczne
zmienne stuza jako determinanty zachowan gospodarstw domowych, 2) ocena
warunkdéw réznych dziedzin funkcjonowania gospodarstw domowych (mieszkanie,
wyposazenie, odziez, zywno$¢, zdrowie itp.) jest dokonana w kontekscie obowiazu-
jacych norm lub punktéw odniesienia, 3) odczuwane braki w okre§lonych sferach
funkcjonowania gospodarstwa domowego (réznice migdzy normami a aktualnymi
warunkami) bytyby odzwierciedlone w niezadowoleniu z osiaganych warunkéw
zycia, 4) niezadowolenie prowadzitoby do zachowari przystosowawczych.

W okresie prowadzenia badari nad mozliwoSciami zastosowania tego modelu
rozwineliSmy teorie i zastosowaliS§my ja w réznych dziedzinach Zycia rodzinnego
(Morris 1976; Winter 1 Morris 1979; Eichner i Morris 1983; Winter, Danes, i Morris
1985; Whiteford, Morris i Whiteford 1986; Winter, Morris, i Rubio 1988; Danes
1 Morris 1989; Winter, Morris, Bivens, i Jakubczak 1989; Winter, Morris, i Murphy
1993; Morris i Winter 1995: Winter 1 inni 1995).

Poprzednie badania i teorie

Zr6det teorii poszukiwaé mozna w twérczosci takich teoretykéw, jak: LePlay
(1855) 1 Engels (1902), kt6rzy zajmowali si¢ ekonomicznym zachowaniem europej-
skich gospodarstw domowych; Thomas i Znaniecki (1976), ktérzy analizowali
proces adaptacji emigrantéw polskich do nowych warunkéw zycia, Angell (1936),
Bakke (1940), oraz Cavan i Ranck (1983), ktérzy prowadzili badania nad rodzinami
1ich poczynaniami w okresie depresji w latach 30.; Hill (1949), ktéry budowat teorie
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o rodzinie, wojnie, i katastrofach, oraz Rossi (1955), kt6ry m.in. dowodzit w swych
rozwazaniach przyczyn, dla ktérych rodzina podejmuje decyzje przeprowadzki.
Wymienieni teoretycy przedstawiaja gospodarstwa domowe jako mate spoleczne
organizmy walczace o utrzymanie lub polepszenie bytu, podczas gdy sa one nie-
ustannie zmuszane przez sity spoleczne do zachowania si¢ wedlug przepisanych
wzorcéw i sa hamowane przez socjalne, ekonomiczne i polityczne warunki, kt6re
ograniczaja ich dziatania. Inni, bardziej wspéiczesni teoretycy to: Parsons i Bales
(1955), ktérzy sa autorami teorii rodziny, Simon (1957), podejmujacy badania
modeli ludzkich staran, Pataszewska-Reindl o polskich gospodarstwach domowych
(1992) i Sztompka (1947) o integracji generalnych systemoéw, strukturalno-funkcjo-
nalnej socjologii oraz przedstawiciele socjologii marksistowskiej.

Nasza teoria oparta jest na tych pracach i nastepnie udoskonalona w oparciu o
bardziej wsp6lczesna literature z réznych dziedzin nauk spotecznych: (1) jakosé
zycia lub badania nad socjalnymi wyznacznikami (Cantrill 1965; Andrews i Withey
1976; Campbell, Converse i Rodgers 1976; Levy i Guttman 1989), (2) ekonomiczny
byt (Strumpel 1976; Ackerman i Paolucci 1983; Douthitt, MacDonald i Mullis 1993;
Mullis 1992), (3) zarzadzanie rodzinnymi zasobami (Deacon 1 Firebaugh 1975;
Deacon i Firebaugh 1981; Deacon i Firebaugh 1988; Paoluccu, Hall i Axinn 1977),
(4) rodzinny stress (Hill 1949; Hill 1958; Boss 1988; Boss 1993), (5) literatura na
temat jak rodziny daja sobie rade (Boss 1988; Boss 1993; Pearlin i Schooler 1978;
McCubbin iinni 1980), oraz (6) literatura na temat wyznacznikéw mobilnosci rodzin
(Rossi 1955; Speare 1974; Landale i Guest 1985; Deanne 1990). Niemniej jednak
nasza teoria r6zni si¢ od wszystkich wyzej wymienionych w istotny sposéb. Kazda
z tych prac przyczynila si¢ do ksztaltu naszej teorii na temat reakcji gospodarstw
domowych wobec ekonomicznych wydarzen, jest ona bowiem swoistym podsumo-
waniem syntezy réznych podejé¢ teoretycznych.

Zastosowanie tej teorii wobec makroekonomicznych zmian rézni si¢ od zasto-
sowaniajej wczasie panowéniarelatywnie statycznych makrosocjalnych warunkéw.
W czasie wzglednej stabilnosci systemu spofeczno-ekonomicznego zaistnienie ja-
kichkolwiek zdarzefi niesprzyjajacych dla danego gospodarstwa domowego jest
przezwyciezane moca dziatai rutynowych, nie wymagajacych rekonstrukcji doty-
chczasowych systeméw norm i wartodci. Kulturowe normy i wartosci, jakie gospo-
darstwo moze zastosowad, aby rozwiazaé swoje problemy, sa znane i stabilne. W
czasie zaistnienia warunkéw makrosocjalnej zmiany ta stabilno§¢ moze by¢ podwa-
zona, a cze$é energii gospodarstwa musi by¢ po§wigcona do ustalenia nowych norm
i wartosci, ktére beda zastosowane poprzez proces adaptacji, oraz do ustalenia, jakie
nowe $rodki beda zastosowane. Gospodarstwa domowe w takich sytuacjach prawdo-
podobnie zareaguja w réznorodny sposéb, aby odpowiedzie¢ na zaistniate zmiany
(Davis 1963). Potencjalne reakcje zachowar moga tez zawiera¢ zachowama ktére
poprzednio byly negatywnie sankcjonowane.
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Modele zmian miejsc zamieszkania

Z powodu zlozono$ci réznorodne; literatury nie jest mozliwe, aby je wszystkie
zaprezentowaé w wyczerpujacy, a jednoczesnie skrétowy sposéb. Poniewaz litera-
tura na temat zmian miejsca zamieszkania jest szczegdlnie istotnym Zrédiem idei
do naszej teorii rozwoju, bedzie ona naszkicowana nieco bardziej doktadnie.

Rossi byt pierwszym powaznym badaczem na temat mieszkaniowych zmian
gospodarstw domowych. On to wiasnie potozy! podwaliny dla przysztych teorety-
cznych i empirycznych studiéw w tym zakresie (Rossi 1955). Dalszego rozwoju
teoretycznego dokonat Simon w 1957 roku, budujac teorig czynnikéw okreglajacych
podejmowanie decyzji i determinujacych analityczne mySlenie. Kluczowa idea
Simona glosi, Ze zazwyczaj podejmujac okreSlone decyzje mamy ograniczone
informacje i ograniczone umiejetnosci analitycznego my$lenia. Stad tez budowane
sa uproszczone modele sytuacji i ludzie zachowuja si¢ w sposéb, ktdry jest pomy-
§lany jako racjonalny celem rozwiazania probleméw. Wolpert zaadaptowat idee
Simona i zastosowat je w koncepcji ,,mieszkaniowej zmiennosci”. Jego koncepcja
zak*ada, Ze osoba podejmujaca decyzje pordwnuje korzyéci z obecnej sytuacji, z
wyobrazeniem sytuacji jaka powinna zaistnie¢ w wyniku podjetej decyzji. Jezeli
‘obecna sytuacja nie wypada korzystnie w poréwnaniu z wyobrazang, to osoba
podejmujaca decyzje czyni plany, aby zmienic te sytuacje.

W minionych latach opublikowano wiele artykuléw na temat stresogennych
konsekwencji braku mozliwosci osiagania preferowanej lub idealnej sytuacji gospo-
darstwa domowego, badZ tez traktowania podobnych sytnacji jako motywacji do
zmiany (Brown & Moore 1970; Golant 1971; Speare 1974; Michelsen 1970; Morris,
Crull & Winter 1976; Landale & Guest 1985; Deane 1990).

Kluczowym postepem w literaturze tym zagadnieniom po§wigconej byto opub-
likowanie modelu zadowolenia Speare jako interweniujacej zmiennej pomiedzy
zmienna pochodzenia i zamierzeniami zachowania (Speare 1974). P6Zniejsze bada-
nia zastosowaly podobne modele (Bach i Smith 1977; Michelsen 1977; Newman
i'Duncan 1979; Sell i DeJong 1983; Landale i Guest 1985; Deane 1990; McHugh,
Gober 1 Reid 1990; Lee, Oropesa i Kanan 1994). Kazde z nich powt6rzyto model
Speare w podobnym ksztalcie i z dodatkowo dodanymi elementami.

Drugim waznym postepem jest udoskonalenie braku dopasowania lub koncepcji
deficytu (Rossi 1955; Brown i Moore 1970; Morris, Crull i Winter 1976; Michelsen
1977, Eichner i Morris 1983; Morris i Winter 1994). W wielu publikacjach wspodt-
czesnych wykorzystuje si¢ kategorie rozbieznosci migdzy normami ustalajacymi
okreslone warunki gospodarstwa domowego, do ktérych obecne warunki mieszka-
niowe sa poréwnywane. Waznym trzecim etapem rozwoju byla konceptualizacja
zmiennej pochodzenia jako wskaZnika przeszkéd w realizacji mozliwosci gospodar-
stwa domowego, aby spenié te normy (Morris 1 Winter 1978; Morris, Winter,
Whiteford i Randall 1990; Morris 1 Winter 1994). .
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Gospodarstwo domowe jest posrednikiem miedzy spoleczefistwem a jednostka
w procesie zaspokajania potrzeb (Paolucci, Hall i Axinn 1977; Netting, Wilk
1 Arnould 1984; Schmink 1984).

Gospodarstwo domowe zwykle jest ztozone z kilku jednostek, ktére daza do
zachowania catosci zespotu podczas codziennego zdobywania Srodkéw utrzymania.
Przy czym nie mamy na my§li, Ze wszystkie jednostki w gospodarstwie domowym
sg jednakowo zaangazowane we wszystkich decyzjach dotyczacych potrzeb gospo-
darstwadomowego. Raczej zakladamy, Ze istnieja mechanizmy, poprzez ktére kazde
gospodarstwo domowe uzyskuje odrobing jednomy$lnosci wobec istniejacych pro-
bleméw, jak i uzgadnia potencjalne rozwiazania oraz moze wybrac jednostke, ktéra
bedzie reprezentowac gospodarstwo domowe w wyrazaniu i zaspokajanin jego
potrzeb. Takie dzialania, oczywiscie, sa rezultatem planowania, podejmowania
decyzji, oceny 1 innych aspektéw zarzadzania gospodarstwem domowym w sferze
dobrobytu. Sukces takiego gospodarstwa domowego, aby zaspokoi¢ wszelkie jego
potrzeby, uzalezniony jest od poprzednich proceséw konstruowania zgody, rozwoju
solidarno$ci 1 innych czynnikéw wyrazajacych psychoemocjonalne wiezi. Tych
ostatnich wszakze nie uwzgledniamy w bezposrednich badaniach, gdyz sa one
czeScig procesu odnowy.

Cele ogélnej pomy§lnosSci gospodarstwa domowego zawieraja zaspokojenie
materialnych potrzeb i pragniefi gospodarstwa domowego oraz jego potrzeb psychi-
cznych; wszystkie te potrzeby byly podsumowane wg koncepcji Davis’a ,,standardu
zycia” (1945), poziomu zycia, do ktérego gospodarstwo domowe dazy. Gospodar-
stwo domowe poréwnuje swoj biezacy poziom zycia z uznawanym w najblizszym
otoczeniu standardem zycia, aby upewnié sie, czy ma ono jakie§ problemy.

My skupiamy si¢ raczej na materialnych potrzebach i pragnieniach anizeli na
emocjonalnych i psychologicznych aspektach dgzeit. Zaspokojenie materialnych
potrzeb moze by¢ waznym $rodkiem spelnienia emocjonalnych i psychologicznych
potrzeb w tym sensie, ze ekonomiczny kryzys powoduje ,.,ekonomiczne ciénienie”
(Elder i inni 1992), a konsekwencja moze by¢ réznorodnosé zakidcert w gospodar-
stwie domowym. Bytoby zapewne dziwne, gdyby funkcjonowanie gospodarstwa
domowego nie zostato zakltécone, kiedy powazne ekonomiczne cisnienia koliduja z
ich wyobrazanym dobrobytem. Jedynym sposcbem usunigcia tych zaklécen jest
pozbycie sie ekonomicznego cisnienia lub rozwiazanie probleméw w réznych ob-
szarach zycia. Trzeba tez przyjac, ze nie wystarczy tylko bezposrednio skorygowaé
niespetnione emocjonalne potrzeby, kiedy sa one spowodowane przez braki w
potrzebach materialnych. Nie wystarczy bezposrednio uszczesliwi€ osobg, jezeli ta
osoba jest nieszcze§liwa z powodu braku zywnosci. Zlikwidowaniem trudnosci jest
rozwigzanie problemu ,,braku czego$§”, a nie zajmowanie si¢ psychicznym stanem
tej osoby.
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Model konceptualny

Konceptualny model dla proponowanego badania stanowi zastosowanie mikro-
socjologii wobec instrumentéw zachowail gospodarstw domowych. W zwiazku z
tym skupiamy sig nie na jakosci psychologicznego funkcjonowania w umiejetnosci
wyrazania si¢ gospodarstw domowych, ale raczej na motywacji i zachowaniu
gospodarstwa domowego, kiedy zewnetrzne wydarzenia utrudniajg utrzymanie jego
dobrobytu. Globalny dobrobyt jest mierzony bezposrednio przez reakcje wobec
dobrobytu i jego specyficznych domen. Alternatywnie, ogélny dobrobyt moze by¢é
oparty o wazona sume (weighted sum) lub $rednig warto§é wyznacznikéw okreslo-
" nych obszaréw funkcjonowania gospodarstwa domowego. Wagi moga by¢ otrzy-
mane poprzez zapytanie respondenta o istotno$é kazdego obszaru lub poprzez
sumaryczne okre$lenie osiaganego dobrostanu.

Niezaspokojone potrzeby a zadowolenie

Stopien w jakim potrzeby gospodarstwa domowego w konkretnym obszarze sg
spelnione jest gtéwnym wyznacznikiem poziomu zadowolenia z tego obszaru
(Strumpel 1976). Niezaspokojone potrzeby, tutaj okreslone jako braki, pojawiaja sie,
kiedy warunki w okreslonej sferze funkcjonowania gospodarstwa domowego nie
spetniaja norm gospodarstwa domowego dla tych sfer. Na przykiad, jezeli gospodar-
stwo domowe nie jest w stanie otrzymad wystarczajacej ilo§ci zywnosci dla swojego
standardu wyzywienia, ma ono niespetniong potrzebe lub odczuwa brak (deficyt).
Brak jest obliczony poprzez odejmowanie liczby reprezentujacej waranki pewnego
obszaru od liczby reprezentujacej norme. Na przykiad, jezeli normy gospodarstwa
domowego przewiduja pie¢ pokoi dla gospodarstwa domowego, a mieszkanie ma
tylko trzy pokoje, to gospodarstwo to ma brak dwéch pokoi. Pod wplywem réznych
rodzajéw warunk6w, ktdre panuja w okresie ekonomicznego kryzysu, znaczna czes§¢
gospodarstw domowych boryka si¢ z potrzebami, ktdre nie moga byé zaspokojone
poprzez rutynowe zachowania przystosowawcze, takie jak uzycie biezacego docho-
du do zakupienia zywnosci i odziezy lub optacenia czynszu. Kiedy potrzeby nie sa
zaspokojone, gospodarstwo domowe przezywa zmniejszony dobrobyt wyrazony w
nizszym zadowoleniu z konkretnego obszaru swego funkcjonowania. Wazona §red-
nia wszystkich satysfakcji powinna by¢ wskaznikiem ogélnego dobrobytu.

Pomyst, ze niezaspokojone potrzeby zmniejszaja zadowolenie jest krytyczny w
badaniu, poniewaz satysfakcja jako wskaznik dobrobytu stuzy potwierdzeniu do-
§wiadczalnej waznosci potrzeb gospodarstwa domowego i stopnia, w ktérym sg one
zaspokajane. Pewne problemy nadal wymagaja rozwigzania w sposobie mierzenia
zadowolenia/niezadowolenia, ktére kieruja ostrozna uwage na zbieranie i analizo-
wanie danych. Te problemy nie sa trudne do pokonania za pomocg wiasciwego
narzedzia badawczego.
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Przeszkody i ograniczenia

Umiejetno$é gospodarstwa domowego do zaspokajania swoich potrzeb zalezy
od sity ograniczefi, ktére ulatwiaja albo powstrzymuja zachowanie (Hamilton 1 inni
1990; Morris, Winter, Whiteford i Randall 1990; Morris i Winter 1994). Konfronta-
cja miedzy niezaspokojonymi potrzebami a przeszkodami zmusza gospodarstwo
domowe do mozliwego przeprowadzenia wyboru migdzy towarami a ustugami.
Ekonomiczna teoria juz dawno przyjeta koncept skrepowania budzetu, aby ustalié
mozliwa do wytyczenia przestrzefi wyboru konsumenta (Bryant W.K. 1990; Deaton
1 Muellbauer 1988). Koncepcja skrepowania zawiera: (1) przeszkody zasobéw w
dochodzie, czasie, informacji i umiejgtnosci; (2) przeszkody rynkowe, ktdre zawie-
raja ceny idostawy débr i ustug oraz ceny i podaz kredytéw; (3) predyspozycje, ktore
zawieraja rozne psychologiczne cechy gospodarstwa domowego; (4) organizacyjne
przeszkody, ktére zawieraja uktad i role elementéw struktury gospodarstwa domo-
wego; (5) przeszkody w formie rasizmu, pochodzenia etnicznego, socjoekonomicz-
nej i piciowej dyskryminacji (Morris, Winter, Whiteford i Randall 1990).

Reakcje gospodarstwa domowego

Trzy typy reakcji gospodarstwa domowego tworza centrum przyjetego modelu:
(1) przystosowanie, ktdére rutynowo zaspokaja potrzeby gospodarstwa domowego;
(2) adaptacja zwykle jest zastosowana wtedy, gdy przystosowanie nie spelnia swej
roli albo istnieje duze prawdopodobienistwo, ze jej nie spelni, czyli nie zaspokoi
najwazniejszych potrzeb; (3) odnowa, ktéra moze nastapi¢ (lub moze byé potrzebna),
gdy zaréwno przystosowanie, jak i adaptacja ponosza porazke i-gospodarstwo
domowe traci swoja umiejetno$¢ zaspokajania potrzeb.

Przystosowanie. Przystosowanie polega na instrumentalnym zachowaniu, w
ktérym zewnetrzne przedmioty s3 manipulowane celem otrzymania débr i ustug
potrzebnych do utrzymania zadowalajacych poziomdéw zycia w normalnych hub
zwyktych warunkach. Przystosowanie zawiera dziatania dokonane przez gospodar-
stwo domowe celem otrzymania towaréw i ustug, ktérych ono potrzebuje, poprzez
zwyczajne sposoby, takie jak zakup, wymiana, wymiana pracy itp. Przystosowanie
obejmuje dziatania gospodarstwa domowego podejmowane po to, aby zmienié
warunki w réznych sferach jego funkcjonowania. Te dziatania zawieraja m.in.:
zakup zywno$ci, ubraii, innych débr i ustug, jak réwniez ich domowa produkcje,
wymiane débr i ustug miedzy gospodarstwami domowymi. Dla typowego gospo-
darstwa domowego przystosowanie wydawatoby si¢ normalna rzecza do zrobienia
i wynikajaca z sytuacji niezaspokojenia potrzeb (Buckley 1967; Sztompka 1974;
Morris i inni 1990). Gtéwnym sposobem funkcjonowania gospodarstwa domowego
w czasie ,,normalnych” warunkéw jest uzycie biezacych §rodkéw, aby zaspokoid
potrzeby, np. wyzywienia, w aktualnej lokalizacji/sytuacji, albo przeniesienie si¢
tam, gdzie te potrzeby beda zaspokojone. Zachowanie przystosowawcze jest takim
sposobem funkcjonowania, ktéry wykorzystuje S$rodki, za pomoca ktérych
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,»hormalne” gospodarstwa domowe moga zaspokoié ,,normalne” potrzeby. Przepro-
wadzenie si¢ do innego miejsca zamieszkania lub przebudowa aktualnie zajmowa-
nego mieszkania sg przykladami zachowar przystosowawczych zaprojektowanych
celem dopasowania otoczenia do potrzeb mieszkaniowych rodziny (Morris i Winter
1975; Morris 1 Winter 1978; Morris i Winter 1994). Przystosowanie moze byé
oczekiwane jako pierwsza préba reakcji nawet w nietypowych warunkach (Davis
1963; Morris iinni 1990). W czasie ekonomicznego kryzysu gospodarstwa domowe
prébuja najpierw stosowac rutynowe zachowania dla zaspokojenia potrzeb; gdy nie
przynoszg one pozadanych efektéw, wéwczas poszukuje si¢ bardziej nietypowych
rozwigzaf.

Adaptacja. Adaptacja zawiera dziatania gospodarstwa domowego celem uczy-
nienia w nim samym zmian (w jego strukturze, organizaciji lub orientacji wobec
dobrobytu), aby zaspokoi¢ potrzeby gospodarstwa domowego, a gtéwnie zawiera
zmiane potrzeb oraz zmiane krepujacych czynnikéw. Dla kontrastu z przystosowa-
niem zwraca si¢ uwage, Ze gospodarstwo domowe zamienia zewnetrzne elementy
W procesie przystosowania, podczas gdy adaptacja pocigga zmiany w samym gospo-
darstwie, co jest bardzo istotnym procesem.

Adaptacja jest typowa metoda, gdy przystosowanie nie zaspokaja potrzeb
gospodarstwa domowego. Pojawia sig, kiedy zachowania przystosowawcze nie sa
wystarczajace, aby uzyskac lub utrzymac¢ zadowalajacy poziom gospodarstwa do-
mowego w osigganiu dobrobytu. Dlatego gléwna reakcja gospodarstwa domowego
odpowiednia do reakcji podczas kryzysu gospodarczego jest adaptacja. Centralnym
punktem prowadzonych badan sa dwa typy reakcji adaptacyjnych: §wiadome, prze-
myS§lane wysitki celem zmiany potrzeb oraz dzialania nakierowane na zmiany
przeszkod.

Zredukowanie potrzeb to koncepcja podobna w swej istocie do podejscia
teoretycznego, ktdre prezentuja Levy 1 Guttman (1989), tj. do koncepcji akomodacji
oraz do koncepcji redukcji Deacon i Firebaugh (1988). Jest to takie dziatanie
gospodarstwa domowego, w ktérym nastepuje zmniejszenie standardu w jednym z
jego obszaréw bez uwzgledniania pozostatych sfer funkcjonowania; dlatego tez
nastepuje zmniejszenie napigcia w zasobach i dobrobycie gospodarstwa domowego.
To dziatanie sktada si¢ z ustalenia priorytetéw zadar 1 zmniejszenia lub wyelimino-
wania mniej istotnych celéw. Przesuniecie w terminie opieki zdrowotne;j jest przy-
ktadem zmniejszenia zadaii, tak jak i przeprowadzka do mniejszego, tadszego
mieszkania.

Mechanizm zmniejszenia potrzeb zawiera swego rodzaju zmiane lokalizacji
§rodk6w z jednego obszaru funkcjonowania gospodarstwa domowego do innego.
Celem zmniejszenia potrzeb w jednej sferze jest zwigkszenie (lub utrzymanie)
§rodkéw w innej. Przyktadami przemieszczenia dziatai jest zmiana sposobu zywie-
nia poprzez wzrost spozycia bialka ro§linnego i zmniejszenie spozycia biatka zwie-
rzecego; samozaopatrzenie w Zywno§¢é; ograniczanie uzywania pétproduktéw zyw-
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no$ciowych na rzecz kupowania surowcéw i ich przetwarzanie we wiasnym zakre-
sie; przedhuzenie zycia débr konsumpcyjnych poprzez whasciwe ich utrzymanie lub
reperacje; przejscie na tafiszy transport.

Zmniejszenie potrzeb jest zamystem konceptualnym prostym do pojecia. Go-
spodarstwo domowe decyduje, Ze jego potrzeby sa bardziej skromne i uczy sie ,,byé
zadowolonym” z mniejszej ilo§ci potrzeb. O ile nie moze tego uvczynié, wybiera
dodatkowe adaptacje lub nawet traci mozliwo§¢ pomocy sobie i wymaga interwencji
pracownikéw socjalnych, doradcéw itd.

Rezultatem przystosowania, kiedy spetnia swoja rolg, i adaptacji w stabilnych
warunkach jest stosunkowo wysoko pojmowany subiektywnie dobrobyt. Albo przy-
stosowanie spelnifo potrzeby lub je zmniejszylo, badz tez dokonano restrukturyzacji
potrzeb w taki sposéb, ze stworzyly one zadowalajacy poziom dobrobytu. Te procesy
wyjaéniaja, jak to jest mozliwe, Ze si¢ uzyskuje relatywnie wysokie poziomy zycio-
wej satysfakcji w relatywnie stabych warunkach. Jezeli przystosowanie lub adapta-
cja zmniejszenia potrzeb nie przynosi oczekiwanych skutkéw, to gospodarstwo
domowe inicjuje zmniejszenie przeszkdd.

Zmniejszenie przeszkéd to koncepcja zawierajaca wysitki, aby powigkszy¢
zasoby (Deacon i Firebaugh 1988). W ciezkich czasach, kiedy biezace zasoby nie sg
wystarczajace, gospodarstwa domowe moga utrzymaé zadowalajacy poziom zycia
przez pewien okres pozyczajac pieniadze, otrzymujac pomoc od krewnych 1 przyja-
cidt, podejmujac kwoty pienigdzy z oszczgdnosci lub nawet kradnac lub oszukujac.
Inne metody mieszczace sie w tym podejéciu to np. podejmowanie pracy przez
czlonkéw rodziny, ktérzy obecnie nie pracuja, lub zwickszenie zasiegu wymiany
débr miedzy gospodarstwami domowymi. Ostatecznie ta reakcja moze réwniez
uwzgledniaé udzial w programie edukacyjnym Iub szkoleniowym, szczegdlnie
miodszych cztonkéw gospodarstwa domowego.

Reorganizacja gospodarstwa domowego celem zmniejszenia przeszkéd zawiera
przemieszczenie rél i kompozycji gospodarstwa domowego. Szczeg6lnie rola osoby
zarzadzajacej domostwem moze by¢ zmieniona, aby umozliwié najbardziej utalen-
towanej osobie zarzadzanie gospodarstwem domowym (Deacon i Firebaugh 1988).
Roéwniez w tym typie reakcji zawarta jest manipulacja kompozycji gospodarstwa
domowego. Niektdrzy naukowcy (Gonzales de laRocha 1991; Hackenberg, Murphy
i Selby 1984; Murphy i Selby 1985) sugeruja, ze najbardziej biedne gospodarstwa
domowe zwickszaja zasoby poprzez wychowywanie dzieci i poszerzenie rodzinnej
struktury. OczywiScie, pominiecie wychowania dzieci moze by¢é uzyte réwniez jako
technika zmniejszania potrzeb.

Odnowienie

Jezeli ani przystosowanie, ani adaptacja nie stworza sytuacji, w ktdrej potrzeby
gospodarstwa domowego sa zaspokojone, to moze zaistnie¢ patologiczna reakcja
gospodarstwa domowego i moze si¢ ono stac dysfunkcjonalne. Patologiczna reakcja
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stwarza potrzebe odnowy umiejetnosci gospodarstwa domowego w sferze zyciowe-
go zarzadzania (Hansen 1965; Burr 1973; Morris 1 inni 1990). Odnowa jest proce-
sem, poprzez ktéry niesprawne gospodarstwo domowe jest odtworzone, odbudowa-
ne lub poddane gruntownemu ,remontowi’, tak aby moglo znowu dziataé jako
organizacja mogaca zaspokoié¢ swoje potrzeby. Przypuszczalnie proces odnowy
zawieratby usunigcie predyspozycy]nych i organizacyjnych przeszkdd, ktére utrud-
niaja osigganie potrzeb.

Potrzeba odnowy moze zaistnie¢ woéwczas, kiedy ani przystosowanie, ani
adaptacja nie przyniosly Zadanego efektu przy zaspokajaniu potrzeb gospodarstwa
domowego w jednej lub kilku zyciowych sferach. Typowa odnowa zawiera interwe-
ncje poza gospodarstwem domowym w formie szkolenia, poradnictwa, terapii
oferowanej przez ksi¢zy, krewnych, lekarzy psychiatréw 1 innych fachowcow. ‘

Szkic teorii

Teoria mikrosocjologiczna, za pomoca ktérej wyjasni¢ mozemy instrumentalne
zachowania gospodarstwa domowego, przedstawia, jak w ,,normalnych” warunkach
odpowiadaja one na kulturowo determinowane uwarunkowania okre§lonych zacho-
wafi w sytuacji wystgpowania socjalnych, ekonomicznych i politycznych ograni-
czeii. (Morris i Winter 1994) (przystosowanie). Poza tym uwzgledniamy reakcje
gospodarstw domowych, ktére zachodza w sytuacji wystapienia zewnetrznych,
znaczacych wydarzen naruszajacych zdolno$¢ gospodarstwa domowego do zaspo-
kojenia swych potrzeb poprzez rutynowe wzorce zachowania (Morris i inni 1990)
(adaptacja). Uwzgledniamy réwniez takie sytuacje, w ktérych zaréwno przystoso-
wanie, jak 1 adaptacja nie wystarcza i konieczne jest uruchomienie zdolno$ci gospo-
darstwa domowego do odnowy.

Prezentowana teoria zaklada, Zze gospodarstwo domowe jest §wiadome istnienia
zbioru norm, za pomoca ktérych ocenia swoje rézne obszary funkcjonowania.
Normy te pochodzg od spoleczeristwa i s zmodyfikowane przez kulture danego
gospodarstwa domowego. Podczas znaczacych makrosocjalnych zmian normy mo-
ga doprowadzi¢ do probleméw i spowodowac wigksze uzaleznienie od wlasnych
norm gospodarstwa domowego lub nawet moga zainicjowaé stworzenie nowych
norm. Kiedy te normy nie sg zaspokojone w obrebie jednej lub wigcej sfer, gospo-
darstwo domowe staje si¢ niezadowolone, niezadowolenie rodzi motywacje, aby
skorygowag sytuacje i wéwczas gospodarstwo domowe dziata w tym kierunku. Nie
wszystkie gospodarstwa domowe sa w stanie przej$¢ od niezaspokojonej potrzeby
w jednym obszarze do zachowania, ktére wypelni ten brak.

Ta teoria zawiera poznawczy model instrumentalnego zachowania gospodar-
stwa domowego, ktéry prezentuje, jak gospodarstwa domowe zaspokajaja swoje
potrzeby w sferze zywnosci, odziezy, mieszkania, wypoczynku itp. Stowa ,,poznaw-
czy” 1 ,instrumentalny” sa niezwykle wazne, poniewaz one definiuja ograniczenia
modelu. Nie sa w nim zawarte emocjonalne zachowania jako zmienne wyjasniajace.
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Ich ominigcie nie powinno sugerowad, ze takie reakcje nie sag wazne dla dobrobytu
gospodarstwa domowego, ale ze $a one wyjasnione lub do wyjasnienia w innych
modelach. W ramach naszego modelu emocje i stany wyrazajace uczucia cztonkéw
gospodarstwa domowego stuza jako zmienne wyjasniajace, a nie jako zmienne do
wyjaénienia.

Konsekwencje tych typéw zewnetrznych wydarzen, ktére naruszaja rutynowe
zachowania, ktérych celem jest speinienie potrzeb, jak dyskutowano powyzej,
zawieraja zmniejszony dobrobyt i stres (niezadowolenie), ktére motywuja ku zacho-
waniom skierowanym na zwalczanie trudno$ci i ktérych celem jest przywrécenie
dobrobytu i redukcja stresu. Zwalczanie trudnosci, w naszej teorii, zawiera: (1)
przystosowanie (zaspokojenie potrzeb w normalnych warunkach poprzez manipu-
lacje zewngetrznymi obiektami, np. kupowanie zywnosci); (2) adaptacie, zawierajaca
zmiany w samym gospodarstwie domowym. Ta adaptacja jest w dwéch formach:
(a) potrzeba redukcji, (b) redukcja przeszkdéd.

Modele teorii

Model statystyczny

Statystyczny model przystosowania/adaptacji obejmuje 9 koncepcji. Zawiera
pie¢ r6znych rodzajéw przeszkdd: odczuwany brak w konkretnej sferze, zadowole-
nie/niezadowolenie, zachowanie przystosowawcze, zachowanie adaptacyjne. Pier-
wszy stopien tego modelu wskazuje, ze obecno$é/nieobecno$é braku jest spowodo-
wana przez przeszkody. Zmniejszone zadowolenie jest spowodowane istnieniem
braku. Jezeli brak jest obecny, to poziom zadowolenia jest mniejszy niz gdyby ten
brak nie istniat. Dodatkowy wplyw na zadowolenie maja predyspozycje. Gospodar-
stwa domowe z okre§lonymi predyspozycjami (cechy psychologiczne) sa zazwyczaj
relatywnie niewrazliwe na braki w tym znaczeniu, ze ich sktonno$ci do niezadowo-
lenia sg zmniejszone. Prawdopodobienistwo powstania zachowania przystosowaw-
czego jest spowodowane przez niski poziom zadowolenia. Jezeli zachowanie przy-
stosowawcze nie moze podwyzszy¢ zadowolenia poprzez usunigcie braku, to gospo-
darstwo domowe wykazuje zachowanie adaptacyjne.

Model doptywu

Laricuch wydarzeni podczas procesu przystosowania i adaptacji, wyrazajacy
swoisty proces krazenia, zaczyna sie wraz z pytaniem ,,czy wystepuje brak?” (rys.
1). Obecnoécé braku jest wskazana przez réznice miedzy normg a warunkiem saty-
sfakcji z okre§lonej sfery. Jezeli nie ma braku, nic si¢ nie dzieje i gospodarstwo
domowe czeka na nastepna okazje, aby ocenic¢ obecno$é brakéw.
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Rysunek 1.
Model statystyczny przystosowania/adaptacji

Jezeli wystepuje brak, zadane jest pytanie, czy gospodarstwo domowe jest
niezadowolone. Jezeli brak nie jest powazny, to gospodarstwo domowe mimo
wszystko moze pozosta¢ zadowolone. O ile taka sytuacja wystepuje, nic si¢ nie
wydarza i gospodarstwo domowe czeka na nastgpna sposobno$¢. Jezeli brak jest
znaczny dla gospodarstwa domowego, to zadane bedzie pytanie ,,czy gospodarstwo
chce si¢ zaangazowaé w zachowanie przystosowawcze?”. Jezeli nie, krazenie prze-
chodzi do decyzji adaptacyjnych. Jezeli tak, gospodarstwo domowe angazuje sie w
zachowanie przystosowawcze 1 tworzone sag nowe warunki funkcjonowania. Odczu-
wany wczesniej brak, zostat przypuszczalnie, usuniety lub zredukowany do niezna-
cznej wagi. :

Zaktadajac, ze gospodarstwo domowe nie chciato lub nie bylo w stanie si¢
przystosowaé (przypuszczalnie z powodéw przeszkéd, najprawdopodobniej — prze-
szkéd w dziedzinie zasobdw), zadane jest pytanie, czy chce sie ono zaadaptowad
poprzez redukcje swoich norm, aby zredukowa¢ odczuwany brak. Jezeli tak, nowe
normy wejda w gre przy obliczaniu braku i prawdopodobnie brak bytby zredukowa-
ny, poziom zadowolenia bytby wigkszy. Jezeli nie, gospodarstwo domowe wzigtoby
poduwage mozliwo§¢ adaptacji poprzez zredukowanie przeszkody. Jezeli przeszko-
dy sa zredukowane to gospodarstwo domowe przypuszczalnie byloby w stanie
wrocié do zachowania przystosowawczego, aby zaspokoié swoje potrzeby.

Jezeli gospodarstwo domowe nie jest w stanie przystosowac sie lub nie jest w
stanie zaadaptowad sig, to wnioskujemy, Ze jego umiejetnoSci w zaspokajaniu
potrzeb sa bardzo watle lub wrecz Zadne. W tym wypadku wskazana jest zewnetrzna
interwencja, aby poméc wyzwoleniu si¢ wiasciwych reakcji.
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Model przegladu retrospektywnego/prospektywnego

Ten model obiektywnych i zmierzajacych do dzialania reakcji gospodarstw
domowych wobec makroekonomicznych wydarzeri jest przedstawiony na rysunku 2.
Jest on teoretyczny z dwdch wzgleddw. Po pierwsze, pokazuje on gléwne koncepcje
w tej teorii 1 jak s one wzajemnie powigzane ze soba. Po drugie, nie moze by¢ on
kompletnie zweryfikowany ze wzgledu na niemozliwosé ustalenia kolejnosci zmien-
nych i wzajemnego ich wptywu na siebie.

Makroekonomiczne | | Zmiany w przeszko- Liczba adaptowa- Obecne globalne
wydarzenia w ciggu |— dach podczas ostat- - niasig podczas |—| ©szacowanie
ostatnich pieciu lat nich pieciu lat ostatnich pieciu lat warunkéw zycia

U |

- Obecna globalna
Aktualna zmiana zyciowa
w dziedzinie satysfakcja

warunkéw w ostat-
nich pieciu latach

4

Liczba oczekiwa-
nych adaptaciji
w ciggu naste-
pnych trzech lat

Dziedziny Przeszkody przed A(lj(?pt?c_je
waru_nkpw przed pigciu laty > aktuainie
pigciu laty zachodzace

Rysunek 2.
Teoretyczny model reakcji wobec wydarzenrt makroekonomicznych

Model zastosowany w niniejszych badaniach zaktada, ze zebrali§my: (1) retro-
spektywne dane o réznych zmiennych, ktére zgromadzono 5 lat przed przeprowa-
dzaniem badania, co miato miejsce w 1994 r.; (2) zmiany w tych zmiennych podczas
pieciu lat pomigdzy tym punktem wyjSciowym a okresem zbierania danych; (3)
obecne warunki funkcjonowania gospodarstwa domowego; (4) oczekiwania wobec
przysziych trzech lat. WybGr okresu pigciu lat dla retrospektywnych danych byt
dokonany, gdyz badanie miato by¢ przeprowadzone w 1994 roku, a wprowadzenie
mechanizméw wolnorynkowych do gospodarki Polski nastapito w 1989 roku. Dla-
tego tez retrospektywne dane odnosza sie do tego wlasnie okresu. Natomiast odnie-
sienie oczekiwan do przysztych trzech lat wydawalo si¢ jedynie realng perspektywa
czasowa dla werbalizowania zamierzanych dzialas (rys. 3).
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Rysunek 3.

Model przebiegu przystosowania/adaptacji

Podsumowanie

Artykut prezentuje szkic teorii przystosowania, adaptacji 1 odnowienia z naciskiem
na adaptacje. Biorac pod uwage aspekty kryzysu ekonomicznej transformaciji bedace
do$wiadczeniem polskich gospodarstw domowych, stawiamy hipoteze, ze zachowanie
przystosowawcze bytoby niewystarczajace, aby zaspokoié potrzeby wielua gospodarstw
domowych. W stosunku do nich wysuwamy hipoteze, Ze adaptacja poprzez redukcje
potrzeb gospodarstwa domowego czyni je mniej wymagajacymi. I tak na przykiad,
spozycie zywnoSci nizszej jakoSci moze by¢ traktowane jako przejaw takiego wlasnie
zachowania przystosowawczego. Natomiast reorganizacja w obrebie gospodarstwa
domowego w kierunku wyzwolenia nowych inicjatyw i mobilizacji dotad mato aktyw-
nych cztonkéw gospodarstwa domowego w kierunku poszukiwania nowych Zrodet
zarobkowania bylaby przejawem reakcji adaptacyjnych.

Reasumujac mozna stwierdzié na podstawie przeprowadzonych badar w r6z-
nych spoleczefistwach, w tym réwniez i w Polsce, Zze zaprezentowana teoria
i zastosowany na jej podstawie model ma wszelkie mozliwosci wykorzystania dla
opisania i wyja$niania reakcji gospodarstw domowych na znaczace wydarzenia
zewnetrzne zmieniajace dotychczasowe warunki ich funkcjonowania.



19

Theory of adjustment, adaptation and regeneration:
Household responses to major external events

Abstiract

The paper outlines the theory of adjustment, adaptation, and regeneration as
means of explaining household responses to major external events such as the
economic transition in Poland that was precipitated by events in 1989. The theory
utilizes the three concepts, adjustment, adaptation and regeneration to refer to types
of responses made by households in solving household - level problems arising from
major macroeconomic change. The definition of a major external event is that it is
so severe as to make normal adjustment behavior ineffective and, thereby, invokes
adaptive responses. Regeneration is necessary when the major event is so severe as
to destroy the households ability to adapt to the new conditions.



