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Znaczenie spozycia sokow i zmiany w poziomie
ich konsumpcji w Polsce w latach 1992—-1995

Wstep

Przemiany w strukturze konsumpcji polskiego spoteczesistwa znajduja odbicie
réwniez na rynku napojéw, w tym sokéw owocowych i warzywnych.

Urynkowienie polskiej gospodarki zywnosciowej spowodowato duza konku-
rencje, a oferta przedsiebiorstw produkujacych soki stata sie bardzo bogata i r6zno-
rodna pod wzgledem asortymentowym. Tylko w ciagu ostatnich pieciu lat odnoto-
wano ponad 300-procentowa dynamike wzrostu produkcji sokéw. Generalnej zmia-
nie ulegla réwniez pozycja sokéw wsréd innych przetworéw owocowo-warzyw-
nych. Aktualnie stanowia one ponad 30% catosci produkowanych przetworéw. W
znacznym stopniu wzrosto réwniez zainteresowanie konsumentéw tymi bogatymi
w skfadniki odzywcze produktami. Mimo to przecigtne spozycie sok6w w naszym
kraju jest duzo nizsze niz w krajach Europy Zachodniej (tab. 1).

Tabela 1.
Konsumpcja sokoéw owocowych w Polsce i wybranych krajach Europy Zachodniej w latach
19921995 i prognoza na rok 2000 (w l/osobg)

Kraje Lata Wzrost
1992 1993 1994 1995 2000 1892-2000
Austria 50,0 51,1 52,0 52,9 57,9 15,8
Belgia 17,2 17,7 18,2 18,7 20,6 19,7
Dania 18,1 19,0 19,8 20,7 22,9 26,5
Finlandia 32,3 32,8 33,3 33,8 36,2 12,1
Francja 6,4 6,5 6,6 6,7 7,4 15,6
Grecja 47 4,8 49 4,9 53 12,8
Irlandia 10,7 11,0 11,2 11,4 11,9 11,2
Wiochy 6,5 6,6 6,8 6,9 7.4 13,8
Holandia 17,8 18,2 18,7 19,2 20,8 16,8
Norwegia 7,7 8,0 84 8,7 8,7 12,9
Portugalia 3,9 4,1 4,4 4,6 51 30,7
Hiszpania 9,5 9,8 10,2 10,6 12,0 26,3
Szwecja 17,3 17,4 17,6 17,7 19,0 9,8
Szwajcaria 16,1 16,6 17,1 17,6 18,1 12,4
Brytania 19,8 19,9 20,1 20,2 20,9 55
Niemcy zachodnie 41,7 42,9 441 45,3 52,3 25,4
Niemcy wschodnie 23,6 28,1 28,1 30,4 34,1 44.4
Polska 0,92 1,31 4,06 6,07 14,5 1476,1

Zrédto: Euromonitor ,Book of European Forecast” (1991) from National Statistical Offices (UN)
Eurostat, dane GUS.



134

Przyktadowo, w roku 1995 statystyczny Niemiec wypijat rocznie 52,9 1 sokéw
owocowych, mieszkaniec Wielkiej Brytanii 20,8 1, a przecietny Duficzyk 20,7 1
podczas gdy $rednie spozycie w Polsce wynosito 6,07 1. Pomimo aktywnych kam-
panii reklamowych prowadzonych przez wiodacych na rynku producentéw w dal-
szym ciagu konkurencja dla sokéw sa réznego rodzaju napoje gazowane, napoje
sporzadzane w domu na bazie zapraw i esencji, woda mineralna, napoje mleczne,
kawa, herbata, a takZe napoje alkoholowe, np. piwo.

Wysoka warto$¢ odzywcza sokéw, ich atrakcyjno§¢ sensoryczna, wysoka ja-
koé¢ wynikajaca ze stosowanych technologii produkcji, fatwos¢ przechowywania
i uzytkowania powinny stymulowaé wzrost zainteresowania konsumentéw tymi
produktami. Byloby to korzystne ze wzgledéw zdrowotnych oraz pozwoliloby na
pelniejsze wykorzystanie surowcdéw z krajowych plantacji.

Wartosé odzywcza i dietetyczna sokow

Warto$§é odzywcza sokéw jest znacznie wigksza niz innych napojéw. Godny
podkreslenia jest takze fakt, iz soki produkowane metodami przemystowymi nie
r6znig sie w znaczacym stopniu sktadem chemicznym od sokéw §wiezych (tab. 2).

Tabela 2.
Poréwnanie zawartosci sktadnikéw odzywczych w sokach $wiezych i sokach wytwarzanych
Nazwa woda biatko ftuszcz weglo- Zwigzki mineralne
soku g g g woda- 7w, mi- Na K Mg Ca
ny neralne mg mg mg mg
g g
Pomaraniczowy 0,65 0,18 10,6 0,37 1 157 12 11
swiezy 88,1
Pomarariczowy

handlowy 87,7 0,65 0,23 10,2 038 14 172 12 15
Handl./éwiezy

% 99 100 128 96 102 140 109 100 136
Grapefruitowy »

Swiezy 89,7 0,55 0,1 8,6 0,33 1,2 142 9 9,6
Grapefruitowy .

handlowy 88,5 0,53 0,1 11,3 0,37 1,3 149 8 9,3
Handl./

/dwiezy % 99 96 100 131 112 108 105 89 97

Zrédto: Food Values o Portion Comonly Used, J.B. Lippincott Company 1994.
Food Composition and Nutrition Tabels 1989/1990, Wissenschattliche Verlagsesellschaft
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Do najistotniejszych z punktu widzenia fizjologiczno-zywieniowego sktadni-
kéw sok6éw naleza : li

— skiadniki mineralne: potas, wapn, magnez, zelazo, cynk i fosfor (przewaga
kation6w warunkuje zasadowosé sokéw),

— witaminy: A, B1, B2, Bs, B12, C i kwas foliowy (tab. 3).

Bardzo wazna jest takze zawar 08¢ widkna pokarmowego, odgrywajacego
istotng rolg w perystaltyce jelit oraz usuwaniu z przewodu pokarmowego wielu
substancji niepozadanych, niekiedy o charakterze toksyn, np. cholesterolu czy metali
ciezkich. ‘

Wspdlczesne badania naukowe pbdkreélaja znaczenie Zywieniowe zawartych
w sokach bioflawonoidéw (zwanych| pierwotnie witamina P albo witamina Q),
charakteryzujacych sie wiekokierunkowa aktywnoscia biologiczna [5, 6].

Regularne picie réznorodnych sokéw owocowych i warzywnych pomaga po-
kry¢ dobowe zapotrzebowanie na witaminy, sktadniki mineralne, wode i weglowo-
dany, co korzystnie wptywa na orga‘Pizm cztowieka, jego zdrowie i kondycje.
Zalecane jest stosowanie sokéw owocowych i warzywnych w zywieniu ludzi zdro-
wych, jak réwniez réznych grup ludnosci o specjalnych wymaganiach dietetycz-
nych. Uwazane s one réwniez za pomocne w profilaktyce wielu choréb:

—w Zywieniu dzieci i mtodziezy, |

—w diecie sportowcéw 1 ludzi cie;%‘vko pracujacych fizycznie,

|

|
Witaminy \
Mn Fe Cu Zn karo- B1 B2 PP kwas B6 bio- kwas C
g mg ug ug ten ug ugj mg panto- ug tyna folio- mg

metodami przemystowymi

ug | teno- ng wy
! wy Hg
1 mg

30 02 8 42 70 95 30 0,3 0,283 50 1,4 41 54

30 03 57 120 74 77 21, 025 0,16 28 0,8 35 44

100 150 71 286 106 81 70, 83 70 56 57 85 81

8 02 30 - 6 40 20 0,2 0,16 14 0,53 1 438

10 0,57 12 110 6 33 18 0,21 0,15 13 0,52 1,9 36

126 285 40 - 100 82 90/ 105 94 93 98 190 84

mbH Stuttgart.



Tabela 3.
Skiad chemiczny wybranych sokéw owocowych i warzywnych oraz napojéw Coca-Cola oraz Sprite. Wartos¢ odzywcza 100 g produktu
rynkowego

Wyszcze- War- Biatka Tiusz- Weglo- Sktadniki mineralne ) Witaminy
golnienie tosc cze WOo- wapn potas fosfor zelazo mag- karo- C B1 B2 PP
ener- dany nez  ten
getycz-
na
keal g g g mg myg mg mg mg mg mg mg mg mg
Sok jabtkowy
Sok z czarnej 43 0,1 0,3 10,0 12 110 2 0,20 3 0,012 14 0,010 0,006 0,03
porzeczki 45 0,3 0,3 10,2 14 60 6 1,00 5 0,027 21,5 0,015 0,008 0,06
Sok ‘

pomarariczowy 44 0,1 0,3 10,2 15 165 16 0,27 30 0,070 35,0 0,102 0,170 0,19
Sok

winogronowy 69 0,3 0,2 14,7 13 95 12 0,40 50 - 2,9 0,300 0,160 0,18
Sok

grapefruitowy 48 0,5 0,1 11,3 9 149 13 0,57 8 0,006 36,0 0,300 0,180 0,21
Sok cytrynowy 31 0,4 0,1 7.1 11 138 11 0,14 20 0,046 53,0 0,400 0,100 0,10
Sok

ananasowy 51 0,4 0,1 12,1 12 140 10 0,70 12 ———- 8,0 0,500 0,200 0,20
Sok

pomidorowy 19 0,8 0,6 2,6 7 206 13 0,30 9 0,498 6,5 0,033 0,030 0,69
Coca-Cola 45 0 0 12 0 0 16 0 0 0 0 0 0 0
Sprite 41 0 0 10,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

9el

Zrédio: Loé-Kuczera M., Produkty spozyweze. Skiad i warto$é odzywcza. Wyd. 12Z 1990.
Food Values o Portion Comonly Used, J.B. Lippincott Company.
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—w zywieniu ludzi starszych ,
— w leczeniu otyloéci,

—w zywieniu 0séb z niedowagsg lub Z tZw. wyniszczeniem,
—w zywieniu diabetykéw, ‘1

—w profilaktyce choréb nowotwoirowych,

—w profilaktyce przeciwcholesterﬁolowaj ,

— w leczeniu zaburzen Zotadkowych [4, 5].

|

Moéwiac o wartosci dietetycznej sokéw nalezy tez wspomnieé o schorzeniach,

w ktérych wskazane jest ograniczenﬁie ilosci spozywanych sokéw. Dotyczy to
giéwnie ostrych stanéw choroby wrzodowej oraz kamicy nerkowe;.

|
J
|
|
|
l
\

Zmlany poziomu produkcil i konsumpciji sokéw w latach
1992-1995 “

l

Wzrost zainteresowania produkqac sokdéw byt efektem poszukiwania przez
zaklady nowych, optacalnych i dobrze rokujacych na przysztos¢ kierunkéw prze-
tworstwa po zalamaniu sig przetworstvya tradycyjnego, jak i wynikat z wprowadzo-
nych w latach 1994-1995 rozwigzai! prawnych (ulgi celne na import opakowar
kartonowych, preferencyjne kredyty sl‘%upowe) [11]. Wroku 1992 produkcja sokéw
i napojéw owocowych i warzywnych wynosita 102 tys. ton a juz trzy lata pézniej ,
w roku 1995, osiagnela wielkosé 325 tys. ton (tab. 4).

Oddziatywanie przedsigbiorstw na rynek dokonuje sie wedtug typowej dla
orientacji marketingowej zasady 4 P (produkt, cena, dystrybucja, promocja). W
strukturze produkcji sokéw 1 napojé\#v owocowych 1 warzywnych dominuja we
wszystkich latach soki owocowe, przy czym obserwowany jest wzrost udziatu sokow
i napojéw z owocéw krajowych w ogélnej produkciji sokéw owocowych [8, 11].
Podstawowe znaczenie maja tu soki jab:ikowe, z.czarnej porzeczki i z wisni. Z sokow

[
Tabela 4. ]
Produkcja sokéw i napojdw owocowych!i warzywnych w Polsce w latach 1992-1995
(w tys. ton) |

Wyszczegdlnienie : Lata
1992 1 993 1994 1995 1995/1994
| %
Soki i napoje owocowe ‘;
i warzywne ogétem 101,8 1 09,2 235,8 325 137,8
w tym: |
soki i napoje owocowe 91,1 - 197,6 214,8 300 139,7
soki i napoje warzywne 10,7 11,6 21 25 119

Zrédio: Dane GUS (1995). |
|
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produkowanych na bazie importowanych koncentratéw najwazniejsze znaczenie ma
produkcja sokéw pomaraficzowych (ok. 50%). Wéréd sokéw warzywnych zdecy-
dowanie najwieksze znaczenie ma sok pomidorowy (80%), cho¢ obserwuje si¢ tez
dynamiczny wzrost produkcji sokéw produkowanych na bazie burakéw, wielowa-
rzywnych i owocowo- warzywnych [8, 12]. Podstawowa forma (ponad 90%) opa-
kowai dla sokéw sa kartony (TetraPak i Combiblok) o pojemnosci0,21,0,251, 11,
1,5 11 2 1. Znacznie rzadziej wykorzystywane sg butelki szklane i plastikowe oraz
puszki [11]. Podstawa ksztattowania cen sokéw sa w gtéwnej mierze koszty (orien-
tacja kosztowa). Najczesciej wykorzystywane narzedzia aktywizacji sprzedazy so-
kéw to reklamy w mediach, plakaty i bilbordy, prezentacje w punktach sprzedazy.
Tylko najwickszych potentatéw na rynku sokéw sta¢ na profesjonalne kampanie
reklamowe. '

Odpowiedzia na zwigkszong oferte producentéw sokéw byl wzrost popytu na
te wartoSciowe odzywczo produkty. W roku 1992 statystyczny Polak spozywat
rocznie 0,92 litra sokéw owocowych 10,23 litra sokéw warzywnych i owocowo-wa-
rzywnych. W roku 1993 wartosci te wynosity odpowiednio 1,31 110,29 1, a w
kolejnych latach 4,06 11 0,361 (1994) oraz 6,07 11 0,42 1 (1995).

Wyniki badani wlasnych na temat
zachowan konsumentow na rynku sokow

Z badan wiasnych przeprowadzonych przez autorke w styczniu 1997 roku, na
prébie 500 oséb — mieszkaricéw wojewddztwa warszawskiego — wynika, ze az 90%
respondentow potwierdza fakt spozywania sokéw owocowych i 52% warzywnych.

Gtéwnymi powodami spozywania sokéw sa warto$¢ odzywcza i walory sma-
kowe (wykres 1). Sposréd os6b spozywajacych soki owocowe 36% potwierdzito
wzrost ich spozycia w ciagu ostatnich dwoch lat, a w przypadku 52% spozycie
pozostaje na tym samym poziomie. W przypadku sokéw warzywnych wartosci te
wynosza odpowiednio 16% i 34%.

Najistotniejszym powodem wzrostu spozycia sokéw byly ich walory uzytkowe.
Zaréwno soki owocowe (88%), jak i warzywne (47%) najczeSciej spozywane sa bez
dodatkéw.

Jeslichodzi o czgstotliwo§¢ spozyciasokéw, to w przypadku sok6w owocowych
respondenci najczesciej deklaruja ich konsumpcje kilka razy w tygodniu (47%) badZ

"codziennie (20%). Soki warzywne pijane sa znacznie rzadziej — kilka razy w
miesiacu (14%), raz w tygodniu (13%), kilka razy w tygodniu (13%) (wykres 2).

Najbardziej popularnymi smakami sokéw owocowych sa: pomaraficzowy
(66%), jabtkowy (53%), z czarnej porzeczki (42%) 1 grapefruitowy (33%). Z sokéw
warzywnych najbardziej popularne sa pomidorowy (18%) i marchwiowy (12%).
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Zdecydowanie najbardziej preferowane sa soki w opakowaniach kartonowych o
pojemnosci 1 1(64% wskazar).

Zapytani o najczesciej kupowana marke soku respondenci wyréznili marki:
Hortex (77%), Fortuna (65%) i Donald Duck (32%). Soki producentéw zagranicz-
nych kupowane sa przez konsumentéw sporadycznie (47 %) lub wcale (29%). Tylko
2% respondentéw deklaruje czeste spozywanie sok6éw ,,zagranicznych”, a 13% nie
zwraca uwagi na producenta.

Zaopatrzenie polskiego rynku w soki jest w opinii respondentéw dobre i bardzo
dobre. Wigkszo$¢ ankietowanych (60%) nie ma trudnosci z zakupem preferowanych
sokdw. Ceny sokéw oceniane sg jako wysokie, bardzo wysokie i przecietne.

Az 54% respondentéw w przypadku sokéw owocowych i 30% w przypadku
sok6w warzywnych uwaza, ze spozywa wystarczajaca ilo§é sokéw (wykres 3).

Giéwnym, wskazywanym przez ankietowanych, ograniczeniem spozycia jest
za wysoka cena (wykres 4).

Na pytanie, czy w przypadku zwiekszenia dochodéw spozycie sokéw ulegloby
zwickszeniu, twierdzaco odpowiedziato 46% ankietowanych.

W blisko 80% polskich rodzin spozywa si¢ soki. Dlaczego wiec globalna
wielko$¢ spozycia jest tak niska? Giéwnym ograniczeniem spozycia sokéw (po-
twierdzily to prezentowane wyniki badari) jestich wysoka cena [1]. Chcac doréwnad
w ilo$ci wypijanych sokéw np. obywatelowi Niemiec, statystyczny Polak wydawai-
by miesi¢cznie na ich zakup okolo 10 PLN. W przypadku czteroosobowej bylby to
Juz wydatek rzedu 40 PLN, nie zawsze mozliwy do wygospodarowania w rodzinnym

%

wysokie wystarczajgce niewystarczajace nie mam
N zdania

sokiowocowe [ soki warzywne

Wykres 3.
Ocena wielkosci spozycia sokow
Zrodio: Badania wiasne.
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Wykres 4.
Powody niewystarczajgcego spozycia sokow
Zrédio: Badania wiasne.

budzecie. Dodatkowa bariera jest brak tradycji spozycia sokéw oraz brak wiedzy na
temat zasad zdrowego zZywienia polskiego spoleczenstwa.

Mimo istniejacych ograniczefi, przewidywany jest dalszy wzrost spozycia so-
kéw w Polsce. Szacuje sie, ze w roku 2000 taczna wielkos$é spozycia sokéw
inapojéw osiagnie 15-171.

W krajach rozwinigtych soki spetniaja wazna role w wyzywieniu ludnosci z
uwagi na wysoka, w stosunku do innych napojéw, warto$§é odzywczg. Z tego
wzgledu wskazane jest podjecie dziatat majacych na celu eliminacje istniejacych na
rynku polskim ograniczefi. Natomiast ze strony producentéw oczekiwaé nalezy
dalszego dynamicznego rozwoju oferty, a takze aktywnej promocji tych produktéw
dla zmiany aktualnych wzoréw spozycia.
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The role of juice consumption and the changes
of consumption level during the transition period

Abstract

The data on changes in juice consumption in the years 1992—-1995 and prognosis
for year 2000 based on consumption in Western Europe and the US A were presented.
The nutritional value of juices was described. The main limitations of fruit consump-
tion were introduced. The transformations in the structure of consumption among
the Polish society are reflected also on the market of beverages, including fruit and
vegetable juices.



