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Propozycje modeli wyzywienia miejskiej
I wiejskiej ludnosci Poiski w 2005 roku

Wstep

Badania sposobu odzywiania si¢ ludnosci Polski wykazuja, iz przecigtna dieta
jest niewlaSciwa z punktu widzenia nauki o Zywieniu i sprzyja rozwojowi wielu
choréb cywilizacyjnych [1].

Realizacje modelu spozycia zapewniajacego zachowanie optymalnego statusu
zdrowotnego spoleczenistwa kazdego kraju powinna gwarantowacé polityka wyzy-
wienia. Warunkiem powodzenia jest zbilansowana dieta, ani deficytowa, ani nad-
mierna. Istnieje zatem potrzeba promocji odpowiednich zalecen zywieniowych dla
populacji o zréznicowanym poziomie rozwoju spoteczno-ekonomicznego i maja-
cych odmienne wzorce konsumpcji. Zalecenia powinny stuzyé wprowadzeniu zmian
we wzorcach konsampcji, ktére pozwola osiagnaé aktualne cele zywieniowe WHO,
rekomendowane dla populacji §wiata (tab. 1). Cele te uznano za obowiazujace przy
opracowywaniu modeli wyZywienia dla ludnosci Polski.

Ze wzgledu na ogblny charakter modeli wyzywienia opracowywanych na
poziomie bilanséw zywnoSciowych 1 niemozno$¢ odniesienia ich do rzeczywistego
spozycia w gospodarstwach domowych, m.in. wskutek nieuwzgledniania strat w
faricuchu zywnosciowym, sformutowano dwa modele na poziomie budzetéw gospo-
darstw domowych — model miejski, majacy odniesienie do spozycia w gospodar-
stwach pracownikéw, i model wiejski, odnoszacy si¢ do spozycia w gospodarstwach
rolnikéw. Konsumpcja zywnosci w gospodarstwach chtopskich jest typowa dla
tradycyjnych §rodowisk wiejskich; ma wiasna specyfike i etapy przemian, ktdre nie
pokrywaja sie z fazami rozwoju konsumpcji czy tez ogélnie rozwoju gospodarczego.
Opracowujac model wyzywienia dla ludnosci wiejskiej uwzgledniono zatem m.in.
wysoki udziat samozaopatrzenia w wigkszo§¢ produktéw zywnoSciowych (zie-
mniaki, jaja, mleko, warzywa, owoce, migso, produkty zbozowe), dzicki czemu
proponowany i istniejacy poziom spozycia zywnosci w gospodarstwach chtopskich
jest wyzszy niz wynikatoby to z ich sytuacji dochodowe;j.
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Tabelat. . Metodyka badan

Cele zywieniowe WHO dla populacji swiata,

w % energii dziennej diety Przy opracowywaniu modeli wyzy-

Skiadniki Granice ' wienia dla ludnosci miejskiej 1 wiejskiej
przeciginego wzigto pod uwagg nastepujace przestanki:
spozycia

» zalecenia nauki o zywieniu czlo-
wieka, przedstawione w postaci norm
Biatko 10 15 zywienia [8] oraz celéw i zalecen Zywie-
Tuszcz ogotem 15 30 niowych [1, 2, 7], bedacych odzwier-

nizsza - wyzsza

Weglowod Stem 55 75 . . .
nglgxgdgzz cz)f%zone 50 70 ciedleniem aktualnego stanu wiedzy o
Cukier 0 10 zywieniu;

Zrédto: [2]. » wyniki analizy dotychczasowych

tendencji w spozyciu zywno§ci w go-
spodarstwach domowych [5], ktére uwi-
daczniaja jednoczes$nie tradycje i zwyczaje zywieniowe réznych grup ludnosci (dane
Zrédtowe pochodzily z badari budzetéw gospodarstw domowych GUS w latach 90.);
* na podstawie obserwowanej poprawy wskazZnikéw stanu polskiej gospodarki,
wynikéw ekspertyz dotyczacych stanu i scenariuszy rozwoju polskiej gospodarki, w
tym sektora rolno-spozywczego, przyjeto zatoZenie, iz mozliwosci krajowej podazy
zywnoSci bedg co najmniej réwne ogdlnemu popytowi na produkty zywnosciowe [4].
Wielkosci konsumpcji zywnogci przedstawione w modelach w jednostkach
naturalnych zostaly przeliczone na energie i podstawowe sktadniki odzywcze (biat-
ko, thuszcz, weglowodany, wapfi, zelazo, witaminy A, Bi, B2, i C) zgodnie z
obowiazujacg metodyka, a nastgpnie por6wnane do §redniowazonych norm zywie-
nia dla gospodarstw pracownikéw i rolnikéw.

Uwzglednienie 10-letniego horyzontu czasowego zaproponowanych modeli

wyzywienia podyktowane zostalo:

* brakiem stabilnosci struktury spoleczno-ekonomicznej ludnosci w okresie
transformacji gospodarczej kraju, co utrudnia przewidywanie na dalszg
perspektywe czasowa,

* ograniczong skutecznodcia dlugoterminowych przewidywad, na co wska-
zuja doSwiadczenia prognozowania przebiegu zjawisk w okresie zmian
gospodarczych,

* trudnosciami okre§lenia wptywu procesu integracji Polski z Unia Europej-
ska na krajowy rynek zywnosciowy.

Wyniki badan i ich oméwienie
W modelu miejskim (tab. 2) zalozono wyzsze od obecnego spozycie produ-

ktéw rolinnych — przetworéw zbozowych, ziemniakéw, warzyw i owocéw. W
ostatnich latach konsumpcja przetworéw zbozowych w gospodarstwach pracowni-
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Tabela 2.
Proponowany model spozycia zywnos$ci dla ludnosci miejskiej i wiejskiej w Polsce w 2005 r.
(w kg na osobe rocznie)

Grupy produktéw Mode! miejski Model wiejski
Przetwory zboZzowe 95 110
Ziemniaki 100 130
Warzywa 95 ’ 90
Owoce 50 55
Mieso i przetwory 60 70
Ryby i przetwory 7 5
Tiuszcze ogbtem, w tym: 14 16
zwierzece 2 4
roélinne 7,5 8
masto 4.5 4
Mieko i przetwory () 210 ’ 250
Jaja (szt.) 160 210
Cukier 20 25

Zrodio: Badania wiasne.

koéw byla ustabilizowana, natomiast spozycie pozostatych wymienionych grup pro-
duktéw nieco wzrastato. W modelu zatozono réwniez wyzsze od aktualnego spozy-
cie produktéw dostarczajacych biatka zwierzecego, czyli miesa, ryb, jaj i mleka wraz
z przetworami. Konsumpcja migsa w tej grupie gospodarstw wykazuje obecnie lekki
wzrost, natomiast ryb zmniejsza si¢, zatem zalecane w modelu zwigckszenie spozycia
ryb jest bardzo pozadane z zywieniowego punktu widzenia. Postulowane w modelu
zwigkszenie konsumpcji mleka, wbrew wyraZnej spadkowej tendencji w spozyciu,
jest niezbedne zuwagi na stan zdrowotny spoteczeiistwa, zwlaszcza dzieci, mtodzie-
zy i kobiet.

W grupie tluszczéw zalozono zmniejszenie ich spozycia ogélem w stosunku do
aktualnego poziomu o ok. 17% oraz zmniejszenie spozycia thuszczéw zwierzecych
wieprzowych (o 23%) na korzy$¢ wzrostu spozycia masta (o 12%).

Podobnie zaproponowano obniZenie konsumpcji cukru 1 wyrobéw cukierni-
czych (do 20 kg na osobg rocznie), co jest zgodne zaréwno ze zmianami w Spozyciu
‘w ostatnich latach, jak i zaleceniami nauki o zywieniu.

Poréwnanie warto$ci energetycznej i odzywczej racji pokarmowej wynikajace;j
z zaproponowanego modelu wyzZywienia dla ludnoSci miejskiej ze spozyciem w
gospodarstwach domowych pracownikéw w 1995 r. wykazuje, iz model charakte-
ryzuje sie korzystniejszymi wskaznikami dla wszystkich sktadnikéw pokarmowych.
Takze wskazniki gestodci odzywczej modelu w pordwnaniu z aktualnym spozyciem
83 wyzsze, zatem korzystniejsze (jedynie dla thuszczu wskaznik jest nizszy, co w
przypadku tego sktadnika takze jest korzystniejsze).

Warto$¢ energetyczna i odzywcza spozycia wg modelu miejskiego generalnie
jest zgodna ze Sredniowazona normg dla gospodarstw pracownikéw (tab. 3).
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Tabela 3.
Poréwnanie wartoéci energetycznej i odzywczej miejskiego modelu wyzywienia z norma dia
gospodarstw domowych pracownikéw (na oscbe dziennie)

Skiadnik Norma* Model Poréwnanie z norma, w %
bez redukciji z redukejg

Energia (kcal) 2271 2488 110 99
Biatko (g) 74,3 75,1 101 91
Tiuszez (g) 76,7 89,1 116 105
Weglowodany (g) 321 345 107 97
Wapri (mg) 983 923 94 85
Zelazo (mg) 15,3 13,9 91 82
Wit. Bt (mg) 1,64 1,74 106 85
Wit. B2 (mg) 1,95 1,82 93 79
Wit. C (mg) 67,2 95,5 142 71

*,S'redniowazona norma zywienia obliczona na podstawie: [8].
Zrédio: Obliczenia wiasne.

Zawarto$¢ skladnikéw odzywczych nie pomniejszona o wspéiczynniki redukcji
uwzgledniajace straty w gospodarstwach domowych jest wyzsza w modelu niz w
normie w przypadku energii, thuszczu, weglowodandéw oraz witamin By i C, poziom
spozycia bialka wlasciwie odpowiada normie, natomiast nizsze jest spozycie wapnia,
zelaza i witaminy B2, przy czym najwickszy deficyt (9%) dotyczy zelaza. Po
uwzglednieniu wspélczynnikéw redukcji jedynie spozycie thiszczu o 5% przewy-
zsza warto§¢ normy, spozycie energii i weglowodandw jest zgodne z norma, dla
pozostatych sktadnikéw odzywczych wystepuja pewne niedobory, najwieksze dla
witaminy C (29%) i ryboflawiny (21%).

W modelu wiejskim zalozono zwigkszenie spozycia, w odniesieniu do aktual-
nego poziomu, takich grup produktéw, jak przetwory zbozowe, ziemniaki, warzywa,
owoce (tab. 2). W spozyciu przetworédw zbozowych i ziemniakéw w gospodar-
stwach rolnikéw obserwowany jest w ostatnich latach lekki spadek, jednak wbrew
temu, a zgodnie z zaleceniami zywieniowymi zaproponowano wzrost ich konsum-
pcji. Spozycie warzyw w gospodarstwach rolnikéw utrzymuje si¢ na statym pozio-
mie, nieco nizszym od zalecanego w modelu, podobnie jak konsumpcja owocéw,
ktdra z kolei w ostatnich latach nieco wzrosta. Nalezy pamietad, Ze znaczna czesé
wymienionych grup produktéw zywnoSciowych pochodzi w gospodarstwach chio-
pskich z samozaopatrzenia (ziemniaki prawie w 100%, straczkowe i warzywa w ok.
80%, owoce w ponad 60%) [3]. W zwiazku z tym w grupie warzyw i owocéw nie
nalezy spodziewa¢ si¢ duzej réznorodnoéci, gdyz w zdecydowanej przewadze bedg
tu kapusta, cebula, warzywa korzeniowe, pomidory, ogérki oraz jabtka i §iwki.

W modelu zalozono nieznacznie wyzsze od obecnego spozycie ryb, mimo
spadku odnotowanego w ostatmoh latach. Ze wzgledu na brak tradycji spozywania
rybiich niedostateczng podaz w sklepach wiejskich w modelu zaproponowano tylko
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umiarkowany wzrost ich spozycia do poziomu 5 kg na osobe, co jest pozadane, ale
na pewno niewystarczajace. ‘

Zaproponowano réwniez zmniejszenie spozycia ttuszczéw ogdlem poprzez
zmniejszenie konsumpcji thuszczéw zwierzecych wieprzowych i ro§linnych oraz
wzrost spozycia masta. Uznano za konieczne zwickszenie spozycia mleka i przetwo-
réw mlecznych (0 22% w stosunku do 1995 r.), wbrew spadkowej tendencji w
ostatnich latach. Warto zaznaczy¢, ze ponad 90% mleka i ptynnych przetworéw
mlecznych w gospodarstwach rolnikéw pochodzi z samozaopatrzenia i dlatego te
gospodarstwa w najwiekszym stopniu ,,obronity” poziom spozycia z lat 80.

W modelu zatoZono mniejsze od obecnego spozycie migsa z przetworami oraz
jaj, pomimo lekkiego wzrostu ich spozycia, ale zgodnie z zaleceniami zywieniowy-
mi, méwiacymi o zmniejszeniu poziomu cholesterolu w diecie. .

Poréwnanie dziennego spozycia wynikajacego z modelu dla ludnosci wiejskiej
z konsumpcja rzeczywidcie zrealizowana w gospodarstwach chlopskich w 1995 r.
wykazuje, ze zawarto§¢ wszystkich skladnikéw odzywczych w ,,modelowe;j” racji
pokarmowej jest na ogét wyzsza niz w aktualnej dziennej diecie w tych gospodar-
stwach. Jest to korzystniejsze z zywieniowego punktu widzenia, gdyz przy zacho-
waniu jednakowej wartosci energetycznej poréwnywanych racji pokarmowych ge-
sto§é odzywcza modelu jest korzystniejsza. To samo dotyczy tluszczu, poniewaz
tego sktadnika pokarmowego w racji wynikajacej z modelu jest mniej.

Zywieniowej weryfikacji modelu konsumpcji dla ludnosci wiejskiej dokonano
poréwnujac wynikajace z niego dzienne spozycie energii i skladnikéw odzywczych
ze Sredniowazona norma zywienia dla gospodarstw rolnikéw (tab. 4). Nie biorac pod
uwage wspdtczynnikéw redukcji uwzgledniajacych straty w gospodarstwach domo-
wych stwierdzono, iZ spozycie wedlug modelu jest wyzsze dla energii i wszystkich
sktadnikéw, a zwilaszcza witaminy C (o 51%), tluszczu oraz tiaminy (o 25%). Po
uwzglednienin wspdlczynnikéw redukeji zaktadane w modelu spozycie jest wyzsze
od zalecanego w normie od 15% w przypadku tuszczu do kilku procent dla energii,
biatka i weglowodanéw (o 4%). Spozycie wg modelu pokrywa si¢ z poziomem
normy w przypadku tiaminy i wapnia, jest nieco nizsze dla Zelaza (o 5%), znacznie
za$ mniejsze dla ryboflawiny (o 12%) 1 witaminy C (o 24%).

Poréwnanie z norma przedstawia sie lepiej w przypadku modelu dla ludnoéci
wiejskiej, gdyz dzienne spozycie energii zalecane w normie dla gospodarstw chio-
pskich jest wyzsze o okoto 150 kcal niz dla gospodarstw pracownikéw. W zwigzku
ztym, jak réwniez z uwagi na duze samozaopatrzenie ostabiajace wplyw czynnikéw
ekonomicznych na poziom konsumpcji, mozna bylo uwzgledni¢ wigksze spozycie
produktéw charakteryzujacych si¢ wysokimi wskaZnikami IJW (indeks jakosci
wyzywienia), takich jak przetwory zbozowe, ziemniaki, migso, mleko, jaja.

Struktura energetycznaracji pokarmowych wynikajacych z obydwu zapropono-
wanych modeli wyzywienia jest jednakowa i wiasciwie zgodna z zaleceniami WHO.
Udzial energii z biatka wynosi 12%, z thuszczu — 32%, z weglowodanéw — 56%.
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Tabela 4.
Poréwnanie wartosci energetycznej i odzywczej wiejskiego modelu wyzywienia z normg dla
gospodarstw domowych rolnikéw (na osobe dziennie)

Sktadnik Norma* Model Poréwnanie z normag, w %
bez redukciji z redukejg
Energia (kcal) 2426 2915 120 108
Biatko (g) ' 74,8 87,3 117 105
Tiuszez (g) 80,5 103,3 128 115
Weglowodany (g) 351 407 116 104
Wapri (mg) 981 1074 110 9g
Zelazo (mg) 15,0 15,8 105 95
Wit. B4 (mg) 1,63 2,03 125 100
Wit. B2 (mg) 2,05 2,138 104 88
Wit. C (mg) 66,4 100,5 151 76

* Jak w tab. 3.
Zrédo: Obliczenia wtasne.

Zastrzezenia moze budzi¢ jedynie udzial energii pochodzacej z tluszczu (zamiast
. maksymalnie — 30%). Jednak przy wysokim poziomie normy dla wigkszoSci sktad-
nikéw regulujacych, ktérej nalezato podporzadkowaé modele w pierwszej kolejno-
§ci, osiagnigcie idealnego udzialu energii z ttuszczu byto praktycznie niemozliwe.

Z zywieniowej oceny modeli wyzywienia dla ludnoSci miejskiej i wiejskiej
wynika, Ze ich nie sa one perfekcyjne. Mimo to uznano, iz spetniajg wymagania
zywieniowe jednoczeénie uwzgledniajac zwyczaje i upodobania konsumentéw, Nie
bylo mozliwe osiagniecie lepszej zgodnosci wartosci energetycznej i odzywczej
modeli ze $redniowazonymi normami z powodu ich bardzo wysokiej gestoSci
odzywczej. Normy bowiem okres$laja spozycie energii na dos¢ niskim poziomie
(niecate 2300 kcal na osobe dziennie dla gospodarstw pracowniczych i okoto 2400
kcal dla gospodarstw chiopskich), przy malym udziale thuszczu i wysokiej zawartosci
sktadnikéw odzywczych, zwlaszcza Zelaza 1 wapnia. Jesli jednak w strukturze
asortymentowej spozywanych grup produktéw zywnoSciowych beda przewazaty
artykuty niskottuszczowe i jednocze$nie bogate w skiadniki mineralne i witaminy
(chude mileko i przetwory, chude mieso i wedliny, pieczywo z petnego przemiatu,
ziemniaki, straczkowe, warzywa i owoce), stwierdzone niedociggniecia moga byé
zniwelowane. Aby to osiaggna¢, niezbedne jest w ramach tworzonej krajowej polityki
wyzywienia szerokie rozpowszechnienie dzialalnosci edukacyjnej, promujacej wta-
Sciwe zywienie i styl zycia.
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Uwagi koricowe ,

1. Zaproponowane modele konsumpcji generalnie spethiaja wymagania co do
struktury energetycznej diety, aktualnych zaleceri zywieniowych oraz uwzgledniaja
. zwyczaje zywieniowe ludnosci.

2. W zaproponowanych modelach wyzywienia zalozono przede wszystkim
wyzsze od obecnego spozycie produktéw zbozowych, ziemniakéw, owocdw, wa-
rzyw, ryb, mleka i masta, nizsze — tluszczéw ogétem, zwierzecych i ro§linnych oraz
cukru.

3. Zrealizowanie spozycia zgodnego z proponowanymi modelami wymagac
bedzie wielokierunkowych i réznorodnych dziatai edukacyjnych, ktére pomoga
konsumentom w wyborze artykuléw spozywczych korzystnych dla zdrowia i o
wysokiej gestosci odzywcezej. Aktywno$¢ edukacyjna powinna by¢ ukierunkowana
w strong wzrostu spozycia produktéw zboZowych o niskim stopniu przetworzenia,
suchych nasion stragczkowych, réznych warzyw i owocéw, miesa i mleka wraz z
przetworami o malej zawartodci ttuszczu oraz powinna propagowaé obniZenie
konsumpciji ttuszczéw i cukru [6]. Ostatnie, bezprecedensowe zmiany w strukturze
spozywanych thiszczéw dowiodly, ze jest mozliwa zmiana utrwalonych od lat
tradycji i zwyczajéw konsumenckich. Osiagnigcie pozadanych modeli wyzywienia
bedzie zatem wyzwaniem dla producentéw zywnosci, kreowanej polityki wyzywie-
nia oraz oséb 1 instytucji odpowiedzialnych za jej realizacje.
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Proposals for nutrition models for the urban and rural
population in Poland in the year 2005

Abstract

The aim of this study was to propose rational nutrition models for the urban and
rural Polish population in year 2005. '

The presented consumption models in general meet the requirements of the
current nutritional reccommendations and take into considaration the nutrition habits
of the population. A higher consumption of cereals, potatoes, fruits, vegetables, fish,
milk and butter and lower intake of total fats, animal and vegetable fats and sugar
were assumed.

The realization of consumption in accordance with the proposed models will
require diverse activities in the field of consumer education.



