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Spozycie zywnosci w rodzinach polskich
w Swietle wynikéw badan budzetéw
gospodarstw domowych i zalecen zywieniowych

W ogdlnym strumieniu wydatkdw gospodarstw domowych zywno$¢ stano-
wi blisko 40%. Jest to udziat przecigtny, w konkretnych budzetach gospodarstw
domowych odstepstwa bywaja czesto duze, w biedniejszych rodzinach badania
odnotowuja nawet 60 i wiecej procent udzialu. Jest to wiec glowna pozycja
wydatkowa kazdej polskiej rodziny. Nie to jest jednak jedyna wla$ciwos§é wy-
rézniajaca zywno$¢. Jest ona szczegblna grupa ddbr konsumpcyjnych takze pod
tym wzgledem, ze w dostownym znaczeniu jest spozywana i stuzy organizmowi
jako zrédio sktadnikdéw odzywezych, czyli zroédto energii, sktadnikéw budulco-
wychiczynnikéw regulujacych procesy zyciowe. W taka styczno$é cztowiek nie
wchodzi z zadnym innym dobrem. Skutkiem tego jest duza zalezno§é zdrowia
czlowieka i jego rozwoju od tego, jak si¢ odzywia [Sikora i in. 1998].

Analizy spozycia zywnos$ci maja zatem nie tylko gospodarcze znaczenie.
Oprocz bowiem wiedzy, ile 1 w jakiej strukturze asortymentowej jej wytworzy¢,
daja poglad o tym, na ile spozycie poszczegdlnych produktéw jest bliskie lub
odlegte od tych wielkoSci, ktore sa odpowiednie dla organizmu czlowieka.
Podstawa dokonywania takich ocen mogg byé przede wszystkim wypracowane
W sposdb naukowy i udoskonalane normy Zywienia. Oprécz nich istnieja normy
wyzywienia zawierajace zestawy produktéw, ktérych spozycie gwarantuje po-
krycie zapotrzebowania na sktadniki odzywcze okre§lone w normach Zywienia.

Analizy i oceny odzywiania si¢ ludno$ci prezentowane w niniejszym arty-
kule opieraja si¢ na reprezentacyjnych wynikach badan budzetéw gospodarstw
domowych, prowadzonych corocznie przez GUS na stosunkowo duzej, bo ponad
30-tysiecznej, probie wylosowanych gospodarstw domowych z catego kraju. Do
oceny ilo§ciowego poziomu spozycia zarejestrowanego w tym badaniu uzyto
norm wyzywienia opracowanych przez IZZ [Szczygiet A. iin. 1987].
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Ogoiny poziom spozycia i iendencje zmian w latach 90.

W okresie lat 90. — w przeciwienstwie do okresu wezesniejszego — mieliSmy
rynek obfitujacy w wiele dobr, a w tym w zZywnos$¢. Mozna by wiec oczekiwad
wyraZnego wzrostu spozycia wynikajacego z zasadniczej poprawy zaopatrzenia.

Tymczasem zaobserwowano, ze spozycie wigkszodci grup produktéw zyw-
noéciowych bylo mniejsze, a w niektdrych produktach nawet spadto do okoto
. polowy poziomu, ktéry odnotowano w 1988 roku. Przecigtne spozycie masta
spadio z 0,77 kg na 1 osobg na miesiac w 1988 roku do 0,34 kg w 1998 roku,
spozycie thuszezéw zwierzecych z 0,51 do 0,25 kg, a spozycie mleka z 9,6 do
6,35 litra. Zmniejszylo si¢ tez wyraZnie spozycie S$mietany, jaj i cukru.
W mniejszym stopniu i przy pewnych niekonsekwencjach spadlo spozycie
serow, produktow zbozowych, ziemniakdw, a nawet warzyw (tab. 1).

Wzrosto spozycie jedynie thuszczéw ro$linnych (podwoito sig), a w mniej-
szym stopniu takze owocow. Ustabilizowany wydaje si¢ by¢ poziom spozycia
migsa, straczkowych i ryb.

Tabela 1 .
Spozycie zywnosci w gospodarstwach domowych w Polsce latach 1988—1998

Wyszczegdlnienie Lata
1988 1994 1995 1996 1997 1998
miesiecznie na 1 osobg w kg (mleko w |, jaja w szt.)

Produkty zbozowe 10,47 9,82 9,80 9,81 9,53 9,67
Ziemniaki 9,27 8,57 8,73 8,50 8,20 8,42
Straczkowe 0,10 0,09 0,08 0,09 0,10 0,10
Warzywa 6,17 5,73 5,79 5,67 5,54 5,62
Owoce 3,15 3,54 3,70 3,76 3,94 3,87
Migso 5,25 5,02 5,13 5,23 5,22 5,45
Ryby 0,45 0,45 0,44 0,45 0,47 0,38
Masto 0,77 0,36 0,28 0,31 0,33 0,34
Inne ttuszcze zwierzece 0,51 0,33 0,31 0,29 0,25 0,25
Ttuszcze roslinne 0,53 0,92 1,00 1,00 1,01 1,02
Mleko 9,60 7,34 6,99 6,80 6,55 6,35
Smietana 0,79 0,56 0,53 0,51 0,47 0,48
Sery 1,05 0,80 0,77 0,80 0,83 0,86
Jaja 18,75 14,66 15,11 14,79 14,68 14,93
Cukier i wyroby 3,34 2,52 2,41 2,41 2,36 2,27
Soki owocowe nie wyrézniane osobno w badaniu, ale ujete 0,68
i warzywne w owocach i warzywach

Zrédio: Budzety gospodarstw domowych w 1988, 1994, 1995, 1996, 1997 i 1998 roku,
GUS.
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Poprawa zaopatrzenia nie wywolala zatem generalnego wzrostu spozycia
Zywnosci, wrecz przeciwnie — obserwujemy redukcje pozioméw spozycia wie-
kszosci produktdw, a tylko nieliczne sa spozywane w wiekszych ilo§ciach. W tej
sytuacji podejrzewaé mozna, ze mamy do czynienia ze spadkiem wartosci
odzywczej przecigtne] racji pokarmowej i wiaZzacymi si¢ z tym ewentualnymi
konsekwencjami w postaci niedoboréw przynajmniej niektérych sktadnikow -
odzywczych. Jest to niepokojace tym bardziej, ze spadki w najwiekszym stopniu
dotycza niezmiernie waznych z zywieniowego punktu widzenia produktéw, tj.
mleka, masta, seréw, a takze jaj. W przypadku mleka newralgicznym sktadni-
kiem odzywczym jest miedzy innymi wapn, na ktdrego zmniejszajaca sie zawar-
to§¢ w przecigtnych racjach pokarmowych zwracano juz uwage analizujac po-
ziom spozycia w 1994 roku [Kowrygo B. i in. 1997].

Z kolei spadek spozycia masta, a wlasciwie zastgpowanie go thuszczami
ro§linnymi, takze juz musi niepokoié. Masto jest waznym produktem ze wzgledu
na to, ze jest m.in. Zrodtem witaminy A.

Do nielicznych zmian zbieznych z ogbloymi postulatami zywieniowymi
nalezy zaliczyé wzrost spozycia owocoOw, a takze zmniejszenie spozycia
cukru 1 wyrobdw z duza jego zawartoscia.

Spozycie zywnosci w swietle norm wyzywienia

Zasadnicza kwestia oceny stanu zywienia ludnoéci jest to, jak w istocie maja
sig poziomy faktycznego spozycia poszczegdlnych produktéw do teoretycznych,
zalecanych wielkosci ich spozycia, czyli w jakim stopniu rzeczywiste poziomy
spozycia zbozowych, mleka, warzyw itd. realizuja wielkos$ci zawarte w normach
wyzywienia. NiZej prezentowana analiza jest wynikiem proby majacej na celu
stwierdzenie rozmiaréw dystansu empirycznych wielkoSci spozycia do pozio-
moéw zalecanych. Analizy dokonano na podstawie indywidualnych wynikéw

~badan budzetéw gospodarstw domowych za 1996 rok! oraz Norm Wyzywienia
z uwzglednieniem pozioméw ekonomicznych B, C i D?, traktujac je jako
wielkoSci zalecane.

1Dysponowano danymi indywidualnymi za ten rok. Z uwagi jednak na to, ze zmiany w
spozyciu w latach 19961998 nie sa tak duze ani zaskakujace, nie nastepuje dezaktualizacja
wnioskéw, '

2Normy wyzywienia, to opracowane i doskonalone przez IZZ dzienne wielkosci spozycia
dwunastu podstawowych grup produktéw zywno$ciowych wraz z podgrupami opracowane w ten
sposéb, Zze pokrywaja zapotrzebowaniena wszystkie sktadniki odzyweze z zachowaniem pewnych
rezerw. Sg prezentowane w postaci tabel zawierajacych osobne wielkoéci normatywne dla oséb
wyrdznionych ze wzgledu na pleé, wiek i aktywno$é fizyczna. Odrézniono cztery rodzaje
(poziomy) tych norm: A, B, C, i D, z ktérych kazdy kolejny odznacza si¢ wyzszymi udziatami
produktéw drozszych zastepujacych tafisze oraz wigkszym uwzglednieniem rezerw.
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Normy wyzywienia okreslaja dla kazdego poziomu osobne normatywne
wielko$ci spozycia poszczegdlnych produktéw dla 0séb z uwzglednieniem wie-
ku, plci i realizowanego wysitku fizycznego. W badanej zbiorowosci gospo-
darstw domowych znajduja si¢ osoby reprezentujace wszystkie wyrdznione
w normach grupy oséb. Z przypisanych im normatywnych wielkosci obliczyé
mozna $rednia norme i odnosié¢ ja do empirycznego $redniego spoZycia oraz
obliczy¢ odchylenie standardowe mierzace w sposéb statystyczny zmienno$é
indywidualnych wielko$ci normatywnych. Zmiennoé¢ ta w tym przypadku jest
zmienno$cia w petni uprawniona, bo wynikajaca z obiektywnie zréznicowanego
zapotrzebowania organizmow na sktadniki odzywcze; méwi na ile wielkosci
normatywne moga r6znic sie w danej zbiorowosci, czyli uzasadnia¢ w ten sposdb
rzeczywista zmiennosé spozycia.

Poréwnujac przecigtne spozycie ze Srednimi normami poszczegolnych eko-
nomicznych poziomow, stwierdzamy wyraznie zaznaczajace si¢ migdzy nimi
rozbiezno$ci w zasadzie we wszystkich grupach produktéw. Przedziaty zakre-
slone przez usrednione zalecenia poziomu B i D (wielko$¢ poziomu C lezy
zawsze pomigdzy A i D) uktadaja sie na ogdt w duzej odlegtosei od faktycznego
spozycia, czesto lokuja si¢ na obrzezach przedzialow wyznaczonych przez odchy-
lenia standardowe empirycznych wielko$ci spozycia lub wrecz lokuja siecatkowicie
poza nimi, mimo Ze sa szerokie ze wzgledu na wystepujaca duza zmienno$é
spozycia wszystkich grup produktéw (rys. 1 i por6wnawczo dane tab. 2).

Oceniajac z kolei sama rozpietosé zakresow wyznaczonych przez wielko$ci
zalecane na poziomie od B do D stwierdzamy, ze tylko przedziat dla jaj jest
stosunkowo szeroki, pozostate sa stosunkowo waskie. Przedziaty te w pewnym
uproszczeniu mozemy traktowad jako przedziaty wytyczajace obszar warunko-
wo prawidlowego poziomu spozycia®. Poniewaz nie zbiegaja si¢ (z wyjatkiem
jaj, ktdrych przecietne spozycie odpowiada w przyblizeniu zaleceniom na pozio-
mie B) z wielkoS$ciami przecigtnymi spoZycia, ktére w dodatku na ogél mocno
oddalaja si¢ od tych normatywnych przedzialéw, to wzajemne zastgpowanie
w pordéwnaniach wielkosci B, C czy D nie moze prowadzi¢ do zasadniczo
odmiennych ocen zywienia. Ograniczamy zatem dalsze rczwazania do analiz
wskaznikéw spozycia ustalonych na podstawie posredniej zalecanej wielkosci,
czyli normy wyzywienia na poziomie ekonomicznym C. -

Poréwnujac z kolei zmiennoSci empiryczne spozycia ze zmiennosciami
normy C w badanej zbiorowosci, stwierdzamy, ze zmiennosci danych ilustruja-
cych faktyczne spozycie sa wielokrotnie (w przypadku warzyw 1 owocéw nawet
kilkunastokrotnie) wigksze niz zmienno$ci wielko$ci normatywnych, ktore —jak
Wyzej wspominano — sa zmiennos$ciami zasadnymi ze wzgledu na odmienne

4Warunkowego w rozumieniu takim, Ze prawidlowe Zywienie to takie, ktore nie tylko
wykazuje zgodno$é z zaleceniami w niektdrych grupach produktéw, ale we wszystkim.
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Rysunek 1

Przecietne poziomy spozycia poszczegdinych produktéw, przedziaty ze $rednich wiel-

kosci norm i zakresy wyznaczone przez odchylenia standardowe

potrzeby poszczegdlnych os6b. Zmiennoéci empiryczne sa niekiedy nawet tak
duze, ze wskazuja na istnienie bardzo czestej niesystematycznosci czy wrecz
okazjonalno$ci w spozyciu produktéw, dotyczy to w szczegdlnosci straczko-
wych, ryb, a nawet ziemniakéw, warzyw i owocoéw. Wprawdzie w przypadku
ziemniakdw i straczkowych duza zmienno$¢ moze taczy¢ sie z sezonowymi ich

zakupami, moze to jednak tylko czeSciowo thumaczyé zjawisko (tab. 2).

i

W takiej sytuacji mozna przyjaé, ze ewentualne bledy i niedcistosci
w dobieraniu normy dla danej osoby moga zawiera¢ si¢ jedynie w przedziale
zmienno$ci owych norm. Zasadnicze rozmijanie si¢ jednak miar odZywiania
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Tabela 2

Spozycie zywnosci w gospodarstwach domowych w Polsce w 1996 roku w ujeciu
poréwnawczym (produkty uporzadkowano wedtug rosnacej wielkosci wskaznika beda-
cego ilorazem faktycznego spozycia do wielkosci zalecanej z norm wyzywienia poziomu
ekonomicznego C)

Wyszczegolnienie Spozycie Usrednione poziomy Wspdiczynnik lloraz
empirycz- zalecen zmiennosci spozy-
ne (wkg, zywnosciowych na ciado
mieko w l, poziomie: zalec.
Jaja w .SZt' B C D danych wielko- Cw%

na mie- empi-  $ci za-
siac) rycz. lec. (C)

Warzywa i owoce

bogate w karoten 1,7 3,9 4,3 45 0,99 0,07 39,3

Masto 0,4 0,9 1,0 1,1 0,99 0,12 39,5

Straczkowe 0,1 0,3 0,2 0,1 2,61 0,31 43,3

Warzywa i owoce

pozostate 4.0 8,8 9,2 9,5 1,09 0,08 43,6

Mieko (i przetw.

w przel. na mleko) 18,0 279 2905 329 0,62 0,07 441

Ryby 0,4 0,8 1,0 1,2 1,29 0,16 449

Warzywa i owoce

bogate w wit. C 3,6 6,5 7.3 8,0 1,16 0,07 48,9

Ziemniaki 8,4 132 12,0 10,7 1,75 0,18 70,6

Zbozowe 7.7 10,8 10,2 9,5 0,50 0,17 75,7

Jaja (takze zawarte )

w wyrobach) 154 142 194 27,0 0,65 0,13 79,1

Cukier (i wyroby

w przel. na cukier) 2,4 1,9 2,0 2,1 0,96 0,12 121,0

Mieso 53 - 3,5 3,8 4,1 0,57 0,14 138,0

Tiuszcze pozostate 1,3 0,9 0,7 0,6 0,67 ~ 0,31 183,6

*lloraz odchylenia standardowego do $redniej wielkosci danej zmiennej

Zrédto: Obliczenia wiasne na podstawie indywidualnych wynikéw badar budzetéw
gospodarstw domowych za 1996 r., badari prowadzonych przez GUS oraz Norm zywienia
i wyzywienia, 17Z, 1987.

faktycznego od miar charakteryzujacych zalecenia oznacza, ze nie da si¢ wyttu-
maczy¢ nieprawidlowosci Zywienia ewentualnymi nieScisto§ciami w doborze
norm, a nawet nieScistosciami tkwiacymi w samych normach. Wczesniej wyka-
zano tez, ze wzajemne zastgpowanie zalecen B, C czy D nie moze wplywad
.zasadniczo na oceny Zywienia.
Postugujac si¢ zatem przecigtnym wskaznikiem realizacji zalecen poziomu
C, bedacego procentowym ilorazem przecigtnego spozycia danego produktu do
$redniej wielkoSci normatywnej, uszeregowano poszczegdlne produkty wedhug
rosnacej jego wielkosci. Szereg taki rozpoczyna produkt o najnizszej w calej
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‘zbiorowosci przecietnej realizacji zalecen zywnos$ciowych. Taki wskaznik maja
warzywa i owoce bogate w karoten. Oznacza to, ze ta grupa produktéw spozy-
wana jest w iloSciach najbardziej odleglych od wielkoéci zalecanych, to jest
z najwigkszym niedostatkiem. Przecigtna realizacja normy jest tu na poziomie
39,3% (tab. 2).

Kolejne produkty — réwniez o niskich wskaznikach realizacji zalecen, bo na
poziomie od okoto 40 do 50% — to: straczkowe, warzywa i owoce pozostale,
mleko, ryby, warzywa i owoce bogate w witaming C. Nastgpne w kolejnodci
produkty to te, ktérych spozycie jest blizsze wielko$ciom zalecanym, aczkolwiek
tez z pewnym jeszcze niedostatkiem, naleza do nich: ziemniaki, zboZzowe 1 jaja.
Przecietna realizacja zalecen dla tych produktéw jest na poziomie od 70 do 80%.
Pozostate produkty to juz te, ktdrych przecigtne spozycie jest na poziomie
wyZszym niz zalecane. Z umiarkowanym przecigtnym nadmiarem spozywane
sa wyroby zawierajace duzo cukru — 121%. Spadkowa tendencja ich spozycia
jest wiec jeszcze niewystarczajaca. Z nadmiarem, bo na poziomie 138% zalecen,
spozywane jest takze migso. Bardzo nadmiarowe wielkoéci spozycia dotycza
thuszezoéw pozostalych (z wyjatkiem masta), ktorych spozywamy wyjatkowo
duzo, bo az na poziomie 183,6% zalecefi C.

Statystyczne uzaleznienia poziomu spozycia zywnosci

W ramach poszukiwania cech gospodarstw domowych, wyjasniajacych
mozliwie duzo ogdlnej zmiennosci indywidualnego (wyliczonego dla kazdego
gospodarstwa domowego) procentowego wskaznika realizacji w zywieniu wiel~
koéci z norm wyzywienia poziomu C, zbadano korelacje tego wskaznika
z wieloma cechami gospodarstw domowych. W najwigkszym stopniu tacza si¢
z zywieniem nastepujace cechy (wg malejacej wielkosci stosunku korelacji,
dane liczbowe w tabeli 3): _

— liczba 0séb w gospodarstwie domowym,

— faza cyklu rozwoju rodziny,

— wiek glowy rodziny,

— okres w roku czyli miesiac uczestnictwa w badaniu,

— dochdd na osobe,

— przynalezno$¢ do grupy spoteczno-ekonomiczne;j,

— wyksztalcenie glowy rodziny.

SStosunek korelacji to iloraz wielkosci odchylenia standardowego miedzygrupowego do
wielkosci ogblnego odchylenia standardowego [Timofiejuk i in. 1997].



Tabela 3
Stosunki korelacyjne uporzadkowane malejaco wedtug $rednich wielkosci dla produktéw i cech gospodarsiw domowych
Grupy produkiéw Cechy gospodarstw domowych Sredni
zywnosciowych liczba faza cyklu wiek glowy  miesigc poziom przynalez- wyksztatce- stosune"k
0séb rozwoju rodziny uczestnic-  dochodu nosé do nie giowy korelacji
rodziny twaw na 1 osobe grupy spot.-  rodziny w prgekro-
) badaniu -ekonom. o
wszystkich
cech
(w wierszu)
Jaja 0,37 0,38 0,27 0,12 0,25 0,23 0,13 0,24
Mieko 0,31 .0,28 0,28 0,04 0,23 0,25 0,17 0,22
Tiuszcze pozostate 0,34 0,25 0,27 0,06 0,10 0,27 0,15 0,21
Zbozowe 0,30 0,24 0,30 0,06 0,06 0,29 0,20 0,21
Masto 0,26 0,21 0,21 0,14 0,25 0,19 0,13 0,20
Warzywa i owoce
pozostate’ 0,21 0,16 0,16 0,37 0,23 0,12 0,11 0,19
Warzywa | owoce ’
bogate w wit. C 0,20 0,14 0,12 0,33 0,24 0,11 0,12 0,18
Ryby 0,17 0,13 0,10 0,38 0,19 0,11 0,10 0,17
Warzywa i owoce
bogate w karoten 0,21 0,17 0,16 0,22 0,19 0,12 0,10 0,17
Mieso 0,19 0,18 0,11 0,11 0,21 0,12 0,05 0,14
Ziemniaki 0,11 0,12 0,12 0,30 0,05 0,13 0,09 0,13
Stragczkowe 0,16 0,15 0,19 0,07 0,07 0,16 0,08 0,12
Cukier 0,15 0,11 0,11 0,11 0,15 0,10 0,07 0,11
Sredni stosunek 0,23 0,19 0,18 0,18 0,17 0,17 0,11 0,18

korelacji w przekroju

wszystkich produkiéw

(w Kkol.)

Zrédio: Jak w tab. 2.

col
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W statystycznej analizie uwarunkowan odzywiania sprawdzano takze inne
jeszcze cechy gospodarstw domowych, okazaly si¢ one jednak w matym stopniu
zwiazane z odzywianiem ($redni stosunek korelacji ponizej 0,1). Cechy te to:
wielko§¢ miejscowosci zamieszkania, region zamieszkania (stare wojewddztwo)
1 wielko$é powierzchni uzytkowanej rolniczo lub ogrodniczo. Niemniej warto
zaznaczy¢, ze ujawnila si¢ pewna odmienno$¢ struktury spozycia rodzin uzytku-
jacych dziatke wzgledem tych, ktdre jej nie maja. Jest prawdopodobne to, Ze na
niski stosunek korelacji wptynelo tu klasyfikowanie na wiele grup o roznej
wielkosci dziatki, tymczasem wptyw moze mie¢ sam fakt posiadania dziatki.

Generalnie nie uzyskujemy wyjasnienia zmienno$ci na duzym poziomie.
Swiadczy to o zlozonych uwarunkowaniach Zywienia, a poza tym wynika
W pewnym stopniu z charakteru proby i badania. Sa one z zatozenia nastawione
na reprezentowanie catej réznorodnosci w populacji. W tej sytuacji site zwiazku
na poziomie okolo 0,2 i wyzszym nalezy uwazaé za godna wigkszej uwagi.

Zywienie w najwiekszym stopniu — éredni stosunek korelacji na poziomie
0,23 — zalezne jest od liczby 0s6b w gospodarstwie domowym. Nieco mniejsza
site zwiazku obserwujemy w przypadku fazy rozwoju rodziny i wieku glowy
rodziny. Cechy te sa ze soba wspoélzalezne, niemniej okazuje sig, ze wicksze
wyjaénienie wnosi sama wielko§¢ gospodarstwa domowego. Kolejna cecha
wplywajaca znaczaco na wyjasnienie ogdlnej zmiennosci zywienia rodzin jest
miesiac roku, taczacy si¢ z sezonowos$cia w spozyciu. Kolejne cechy taczace si¢
ze spozyciem zywnosci to poziom dochodu, przynalezno$¢ spoleczno-ekonomi-
czna i wyksztalcenie glowy gospodarstwa domowego. Korelacje sa tu juz rela-
tywnie nizsze, najmniejsza jest w przypadku wyksztatcenia, gdzie stosunek
korelacji wynosi 0,11.

Biorac z kolei pod uwage poszezego6lne produkty, to z najwigksza liczba cech
1 z najwicksza sita w zwiazki wchodzi z poszczegdlnymi cechami gospodarstw
domowych spozycie jaj — éredni stosunek korelacji 0,24, a nastepnie spozycie
mleka, thuszczéw i warzyw. Mniejsza site a takze rzadsze zwiazki obserwujemy
w spozyciu cukru (i jego wyrobow), straczkowych, ziemniakow 1 migsa (tab. 3).

Poglebiona statystyczna analiza ksztaltowania si¢ wzglednego poziomu
spozycia poszczegdlnych grup produktéw zywnosciowych w zaleznosci od cech
gospodarstw domowych najbardziej znaczaco wptywajacych na réznicowanie
sie tego poziomu pozwala sprawdzi¢ to, czy istnieja podobienstwa w ksztatto-
waniu sie ogélnego modelu zaleznosci w poszczegdlnych grupach produktéw, tj.
stwierdzié, czy da sig polaczy¢ niektdre grupy w skupienia o podobnie uktada-
jacych si¢ zalezno§ciach z poszczeg6lnymi cechami gospodarstw domowych.
Uzywajac odpowiednich metod statystycznych z pakietu programowego Stati-
stica firmy StatSoft, daje si¢ rozrézni¢ dwa najogélniejsze skupienia produ-
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ktéw, przy czym w ramach kazdego kolejne podskupienia o coraz wigkszej
jednorodno$ci. Te dwa zasadnicze to (rys. 2):

1) jaja, masto, mleko, thuszcze pozostale 1 zboZowe,

2) warzywa, owoce (wszystkie trzy grupy) i ryby oraz migso, cukier, zie-
mniaki i straczkowe,

Pierwsze skupienie tworza produkty o najwyzszych stosunkach korelacji
ze wszystkimi wymienionymi w tabeli 3 cechami gospodarstw domowych,
z wyjatkiem miesiaca uczestnictwa, z ktérym ta grupa produktow nie jest zalezna
lub zaleznoé¢ jest relatywnie stabsza.

W drugim skupieniu daje si¢ wyrézni¢ wzglednie wigksze podobienstwa
wszystkich grup warzyw i owocéw oraz ryb jako podskupienie produkiow
$rednio uzaleznionych od badanych cech gospodarstw domowych, cho¢ wyjat-
kowo silnie korelujacych z miesiacem. Sa to wigc produkty spozywane
w wiekszych lub mniejszych iloSciach zaleznie od pory roku. I wreszcie pozo-
state produkty, czyli mieso, cukier, ziemniaki i zbozowe, wypadaja jako relatyw-
nie mniej zalezne od analizowanych cech, z tym Ze ziemniaki wyjatkowo silnie
tacza sie z miesiacem. Grupa produktéw o sezonowym spozyciu powigksza sig
wigc o ten produkt. Warto zauwazy¢, ze spozycie ziemniakdw oraz straczkowych

Jaja
Masto
Mieko

]

I
Tiuszeze ::I—
Zbozowe

Warz. i ow. pozostale

Warz. i ow. bogate
w wit. C
Ryby

Warz. i ow. bogate
w karoten
Mieso

Cukier

Ziemniaki

Straczkowe

10 20 30 40 50 60 70 8 90 100
Rysunek 2 ‘
Diagram taczenia sig produkiéw w skupienia wykazujace podobieristwa w ksztattowaniu

sig¢ modelu zaleznosci z analizowanymi cechami gospodarstw domowych
Zrodio: Na podstawie danych z tabeli 3.
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jest wyjatkowo slabo uzaleznione statystycznie od poziomu dochodéw na 1
osobe, co wplynelo zapewne na faczenie sigich w jedno podskupienie (rys. 2
i poréwnawczo dane tab. 3).

Podobiernistwa i réznice we wzglednym poziomie
spozycia produktéw zywnosciowych w przekroju
réznych grup gospodarstw domowych

Uwzgledniajac ogo6t cech gospodarstw domowych, ktére w stosunkowo
najwigkszym stopniu wyjasniaja zmienno$¢ wzglednego poziomu spozycia po-
szczegolnych produktéw zywnosciowych, i przyjmujac kryteria grupowania dla
kazdej cechy, uzyskano mozliwo$¢é wylonienia i poréwnywania tacznie az 54
grup gospodarstw domowych. Ze wzgledu na zbiezno§é w wielu kryteriach
wystepuja grupy o podobnym, a niekiedy i bardzo zblizonym sktadzie, niemnie;j
jednak mamy w ten sposéb mozliwo$é oceny tego, w jaki sposéb poszczegblne
kryteria podziatu selekcjonuja gospodarstwa pod wzgledem zywieniowym, a w
tym zidentyfikowanie tych, ktérych zywienie najbardziej odbiega od zalecef.
Statystyczne porownanie przecigtnych wskaznikéw spozycia zywnosci tych
grup wykonane za pomoca programu Statistica pozwala stwierdzié, ze da sie
odrézni¢ dwa generalne ich skupienia, ktore reprezentuja najbardziej odmienne
style odzywiania (rys. 3).

Skupienie pierwsze —mniej liczne — obejmuje gospodarstwa emerytow.
irencistow i inne grupy wylonione z uwzglednieniem wieku w przedziale wieku
zaawansowanego, obejmuje takze gospodarstwa domowe 1- i 2-osobowe
i gospodarstwa najbogatsze (9. i 10. decyl). Godne zwrdcenia uwagi wydaje si¢
" byé wzgledne podobiefistwo zywienia sig 0sob starszych z odzywianiem 0s6b
najbogatszych. Niektore grupy w tym skupieniu tworza mniejsze podskupienia.
Warto wérdéd nich dostrzec bardziej jednorodne podskupienie, $wiadczace
o podobienstwach w zywieniu gospodarstw 1-osobowych, gospodarstw z glowa
rodziny w wieku powyzej 65 lati z gtowa rodziny o wyksztatceniu podstawowym
nieukonczonym.

W drugim generalnym skupieniu obejmujacym wicksza liczbe grup go-
spodarstw domowych odréznia si¢ takze kilka bardziej jednorodnych podsku-
pien. Jedno z nich obejmuje pie¢ grup gospodarstw wylonionych na podstawie
tej samej cechy, a mianowicie grupy reprezentujace miesiace od grudnia do
kwietnia. Podskupienie to wskazuje na istnienie wyraznych wyréznikéw odzy-
wiania zimowego.
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Kolejne podskupienie, ktére wskazuje na inne jeszcze wyrézniki odzywia-
nia, to zgrupowanie obejmujace gospodarstwa biedne i jednoczeénie wielooso-
bowe, czyli grupy reprezentujace decyle 1 1 2 oraz niezarabiajacych, gospodar-
stwa 6- i wigcej osobowe. Skupienie to wskazuje na istnienie wyréznikow
zywienia si¢ ubogich, a tym samym jakby z zasady takze zywienia rodzin
wieloosobowych.

Grupy decylowe 3 i 4, gospodarstwa badane w maju i czerwcu, fazy rozwoju
rodziny (FCRR) od I do IV, gospodarstwa domowe 4- i 5-osobowe oraz grupy
wiekowego reprezentujace wszystkie przedziaty do 45 lat tworza kolejne pod-
skupienie, ktére wskazuje na istnienie pewnych wyréznikéw Zywienia dosy¢
szerokiego spektrum grup rodzin bedacych w fazach wspdtistnienia z dzieémi.

Stosunkowo liczne jest takze kolejne podskupienie, obejmuje grupy decylo-
we od 5 do 8, grupy reprezentujace miesiace od lipca do listopada, grupy
reprezentujace szerokie spektrum wyksztalcenia, bo podstawowe, policealne,
$rednieiwyzsze, wick 4655 lat, gospodarstwa 3-osobowe, a takze gospodarstwa
chtopskie i pracowniczo-chtopskie. W tym skupieniu odczytujemy miedzy inny-
mi podobienstwa w odzywianiu rodzin wiejskich, ktérych Zzywienie — jak si¢
okazuje — wykazuje pewne podobienstwa do zywienia rodzin z gtowa rodziny
z wyksztalceniem wyzszym (rys. 3).

Dla zidentyfikowania zywienia charakterystycznego dla poszczegolnych
skupien wybrano konkretne grupy gospodarstw domowych reprezentujace ré6zne
podskupienia. Specyficzne wlasciwosci odzywiania sie tych grup przedstawiono
graficznie (rys. 4i 5).

Na rysunku 4 poréwnano charakterystyki odzywiania gospodarstw 1-osobo-
wych, gospodarstw najbogatszych, gospodarstw, ktorych glowa jest osoba
z wyksztalceniem wyzszym oraz gospodarstw utrzymujacych si¢ z niezarobko-
wych Zrédetl. Na rysunku 5 pordwnano z kolei gospodarstwa reprezentujace
rodziny z dzieémi w wieku przedszkolnym, gospodarstwa rodzin (osob) star-
szych, gospodarstwa chlopskie oraz gospodarstwa reprezentujace luty.

Skrajnie niska realizacje zalecen spozycia obserwujemy w grupie utrzymu-
jacych sie z niezarobkowych zZrodet. Spozycie wszystkich warzyw i owocow,
mleka i ryb odnotowujemy na poziomie ledwo 30% tego, co powinni spozywac.
Bardzo watpliwe jest w tej sytuacji to, czy przekroczenia w produktach migso
i thuszcze — zwlaszcza ze sa mniejsze niz w wielu innych grupach — sa w stanie
kompensowaé cho¢by nawet niedobory energii i biatka. Grupa utrzymujacych
si¢ z niezarobkowych Zrédet w poréwnaniu z grupa najbogatszychi grupa -
z glowa rodziny majaca wyzsze wyksztalcenie w nieco wigkszym stopniu
korzysta z ziemniakow 1 zbozowych, sa to bowiem produkty tansze (rys. 4).



108

Warz. i ow. bog. w karoten

200 - M- = 1-0sobowe
Tluszcze
pozost. Stragczkowe Najbogatsi — 10 grupa
decylowa
AN
Mieso ‘Warz. ijow. inne )
cormepemes STOWA TOAZINY —
wykszt. wyzsze
Cukier Mieko . .
Utrzymujacy sie
z niezarobkowych
zrédet
Ryby
Warz. i ow. bog. w wit. C
Ziemniaki

Rysunek 4

Procentowa realizacja zalecen zywieniowych w wybranych grupach gospodarstw domo-

wych

Zrédto: Jak w tab. 2.

Warz. i ow. bog. w karoten ——o— Rodziny z dzieémi

przedszkolnymi
200

—a— Rodziny starsze
Tius Straczkowe (malzenstwa, samotni)

e GOSpodarstwa chiopskie
Warz.|i ow. inne’ ’

Migso
---a--- Luty
Cukier Mieko
Ryby
Zbozowe Warz. i ow. bog. w wit. C
Ziemniaki

Rysunek 5
Procentowa realizacja zaleceni zywieniowych w wybranych grupach gospodarstw domo-
wych

Zréato: Jak w tab. 2.



109

Grupa gospodarstw dystansujaca si¢ najbardziej w stosunku do grupy utrzy-
mujacych sig z niezarobkowych Zrédet jest grupa gospodarstw domowych 1-oso-
bowych. Przekroczenia w tej grupie dotycza juz wigkszej liczby produktow, tj.
oprocz migsa, cukru i jaj, takze w zbozowych i ziemniakach, a szczegolnie duze
jest tu przekroczenie w thuszczach pozostatych. W grupie tej, jako zreszta
jedynej, odnotowujemy tez przekroczenie w spozyciu straczkowych. W przypad-
ku pozostatych produktéw obserwujemy spozycie na poziomie 50-70% zalecen,
a wiec tez mniejsze niZz zalecane, cho¢ skala niedoboréw jest tu wyraznie
mniejsza niz w grupie utrzymujacych si¢ z niezarobkowych Zrodet.

Z kolei grupy gospodarstw reprezentujace najbogatszych i osoby z wyzszym
wyksztalceniem maja spozycie uktadajace sie generalnie pomiedzy wskaznikami
obu wyzej przedstawionych grup, przy czym w grupie gospodarstw reprezentu-
~ jacych osoby z wyzszym wyksztalceniem obserwujemy realizacjg spozycia.na
nizszych poziomach niz u najbogatszych. Obu tych grup dotyczy niedostatek
W spozyciu warzyw i owocow, masta, mleka, ryb, ziemniakow izbozowych, cho¢
przy mniejszych przekroczeniach w spozyciu thuszczéw pozostatych. Nie mozna
wigc taczy¢ wzrostu poziomu ekonomicznego rodziny, a takze poziomu wy-
ksztalcenia z zasadniczym przelomem w odzywianiu.

Rodziny z dzie¢mi w wieku przedszkolnym, podobnie jak utrzymujacy si¢
z niezarobkowych zrédel, maja jedne z najnizszych wskaznikéw  realizacji |
zalecen. Oznacza to, ze skala niedostatecznego poziomu spozycia produktow
zywno$ciowych jest tu najwigksza. Bardzo niepokojace jest wigc to, ze ryzyko

niedoboréw sktadnikéw odzywczych w najwiekszym stopniu dotyczy rodzin

wychowujacych miodsze dzieci. Wynika to z najwigkszej skali niedostatku
w spozyciu wszystkich produktéw z wyjatkiem tylko trzech, a mianowicie
cukru i jego przetworow — tu obserwujemy zbieznoé¢ przecigtnego poziomu
spozycia z zaleceniami — migsa i thuszczéw pozostalych —tu obserwujemy
nadwyzki w spozyciu, choé wcale nie takie duze (rys. 5).

Z diagramu przedstawionego na rysunku 3 wynika, Ze rodziny z dzieémi
przedszkolnymi (FCRR-II) znajduja si¢ w tym samym skupieniu co rodziny
w fazach z dzieémi starszymi (FCRR-III i FCRR-IV). To wskazuje, Ze niepra-
widlowosci Zywienia rodzin wychowujacych mtodsze dzieci nie sa obce rodzi-
nom wychowujacym dzieci starsze.

Rodziny chlopskie jako jedne z wiejskich grup nie zywia si¢ weale wyraznie
korzystniej niz inne rodziny. To, Ze maja dostep do produktéw wytwarzanych
u siebie, nie wptywa zasadniczo na polepszenie odzywiania. Wskazniki ksztat-
tuja si¢ jedynie na nieco wyzszych poziomach niz w grupie o najgorszych
ocenach odzywiania, czyli w grupie 0séb z dzie¢mi w wieku przedszkolnym.
W pewnym stopniu wyrdznia t¢ grupe zaznaczajacy si¢ wiekszy niz w wielu
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innych grupach poziom spozycia migsa, a stosunkowo mniejsza nadwyzka
w spozyciu thuszczow pozostatych wyjasniona moze byc tym, ze w tej grupie
gospodarstw jest stosunkowo duzo oséb, ktére nalezalo zakwalifikowal do
cigzko Iub bardzo cigzko pracujacych, dla ktérych normy spozycia thuszczéw sa
WYZSZe.

Z kolei w zywieniu os0b najstarszych, ktdére wychowatly juz swoje dzieci,
obserwujemy znacznie wyzsze poziomy realizacji zalecen w kazdym produkcie
niz w wigekszosci pozostatych grup, w efekcie czego nadwyzkowe spozycie
obserwujemy juz w wickszej liczbie produktéw, a mianowicie w jajach, cukrze
1 — tak jak w pozostalych grupach — w migsie oraz thuszczach pozostatych.
Zywienie 0s6b starszych wyréznia ponadto relatywnie wiekszy poziom realizacji
spozycia straczkowych. Na wyrdzniajacy si¢ styl Zywienia oséb najstarszych
wplyw maja przynajmniej dwa czynniki. Mozna przypuszczad, ze znaczace sa
w ich przypadku przyzwyczajenia, ktére tacza sie ze spozywaniem obfitszych
1 bardziej thustych positkéw. Przyzwyczajenia te, wyniesione z okresu aktywno-
$ci zawodowej, pozostaja nie zmienione, a potrzeby organizmoéw, od ktdrych nie
wymaga si¢ juz duzego wysitku, zmniejszaja si¢. Druga okolicznoscia jest to, ze
osoby te przyjmuja gosci czesciej niz inne rodziny, co — pomimo uwzgledniania
tego w rejestracji, a nastepnie przy przetwarzaniu danych zrédtowych — mogto
w pewnym stopniu wplynaé na uplasowanie si¢ bardzo wyraznie wyzszego tu
poziomu spozycia wszystkich produktéw. W lutym natomiast zaznacza si¢
zwigkszone spozycie ryb, ale nadal niewystarczajace.

Podsumowanie

Przecigtne poziomy spozycia wszystkich produktdw sa rozbiezne z zalece-
niami zywno§ciowymi, bez wzgledu na to, czy poziom empiryczny poréwnuje-
my z norma wyzywienia dla poziomu ekonomicznego B, C czy D. Rozbieznosci
sa duze i dotycza wigkszosci produktéw, przy czym najliczniejsza jest grupa
produktdow, w ktdrej obserwujemy zbyt niski poziom spozycia, nawet na pozio-
mie okolo 40% zalecen na poziomie C. Jest to mocno niepokojace, gdyz najnizsze
jest spozycie produktéw waznych z Zywieniowego punktu widzenia, czyli wa-
rzyw, owocodw, mleka i masta. Nieprawidlowosci te gbruja nad réznicami mig-
dzygrupowymi, choé te tez istnieja i wzmacniaja niepokdj, bo wskazuja, ze
najbardziej dotycza rodzin wychowujacych dzieci, a w tym rodzin wieloosobo-
wych.

Nadwyzkowe spozycie cukréw, migsa, a przede wszystkim thuszczow
(z wyjatkiem masla) ze wzgledu na ich skltad moze kompensowaé gtéwnie
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niedobory energii i biatka wynikajace z niedostatecznego spozycia pozostatych
produktéw. Niemniej jednak za prawidlowe Zywienie uznaje si¢ to, w ktérym
unika si¢ zaréwno niedobordéw, jak i nadmiaréw [Barytko-Pikielna 1984].

Biorac pod uwage wezesdniejsze prace [np. Kowrygo iin. 1997] poruszajace
tg tematyke, a takZe najswiezsze dane o spozyciu, stwierdzi¢ mozna, ze sytuacja
w zakresie odzywiania si¢ spoteczenstwa polskiego ulega w ostatnich latach
pogorszeniu. Mamy bowiem do czynienia z tendencjami spadkowymi w spozy-
ciu waznych, ze zdrowotnego punktu widzenia, produktéw, tj. spadkami
w kolejnych latach spozycia mleka, serow, jaj, masta, a wzrostowe tendencje
W spozyciu owocow czy sokéw nie sa az tak znaczace. Uwzgledniajac to, a z
drugiej strony majac na uwadze zdrowie ludnosci, jej samopoczucie i aspiracje
rozwojowe, konieczne jest prowadzenie dalszych 1 glebszych analiz zwiazanych
z oceng 1 uwarunkowaniami Zywienia, a w ramach tego uwzglednienie norm
zywienia dla bardziej precyzyjnego zidentyfikowania nieprawidtowosci i ich
nastepstw.
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Food Consumption by Polish Families in the Light of the
Results of Research on Household Budgets and Food
Recommendations

Abstract

Outlays on food constitute the main item in the expenditures of Polish
families. On average, they reach about 34 per cent of families total spending.

Simultaneously, an analysis shows that the consumption of selected food
products, in quantity terms, does not meet recommended levels. As time passes
by, the situation is worsening. The largest gap between real and reference levels
was observed in the case of vegetables and fruit consumption as well as milk
consumption. Consumption of these products fulfils merely 40 per cent of
recommended amounts. This situation to the much extend refers to families with
children in lower age groups and families with larger number of children.

. On the other hand, the exceeding the recommended levels was noted in the
case of meat and fat consumption with the exception of butter consumption.
~ Generally, this situation is more often observed among the elders.

Concluding, the nutrition patterns widespread amongst the Polish families
should be revised from the point of view of nutritional standards.



