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Przemlany w spozycm owocow w Polsce
i krajach Unii Europejskiej
w latach dziewiecédziesiatych

Od wielu lat notuje si¢ systematyczny wzrost §wiadomosci Polakéw o
wplywie zywienia na zdrowie cztowieka. W propagowaniu zdrowej konsumpcji
uczestnicza w Swiecie organizacje 1zadowe i pozarzadowe. W Polsce taka wio-
daca instytucja jest Instytut Zywnosci i Zywienia. Na podstawie przeprowadzo-
nych badan stwierdzono czesto wystepujace przypadki zaburzenia stanu zdrowia
wynikajace z wadliwego odzywiania sie, m.in. niedozywienia, jak réwniez i
nadmiaru spozywanych sktadnikoéw pokarmowych. Z uwagi na wysokie koszty
leczenia, naktady na profilaktykei przeciwdziatanie tymze zaburzeniom problem
ten ma duze znaczenie spoteczne i ekonomiczne. ’

Naukowcy stwierdzili, e istnieje okoto 80 jednostek chorobowych dietoza-
leznych lub réznych odchylen w stanie zdrowia cztowieka, ktdrych przyczynami
powstawania sa m.in.: wadliwe Zywienie, mata aktywno$¢ fizyczna, nadmierne
stosowanie uzywek (np. tytoniu, alkoholu, narkotykow itp.). W Polsce okoto 30%
spoleczenistwa dotkniete jest tymi chorobami!.

Zgodnie z zaleceniami Organizacji do Spraw Wyzywienia i Rolnictwa
(FAO) oraz ONZ i WTO?, nalezy dazy¢ do zmiany zwyczajéw zywieniowych
ludnoéci w Polsce poprzez obnizenie spozycia thuszczu, cholesterolu, cukru, soli
kuchennej, przy znacznym zwigkszeniu spozycia btonnika pokarmowego, wa-
rzyw, a zwlaszcza owocow, codziennie w kazdym positku?®.

Owoce stanowia one cenne zZrodlo sktadnikow odzywczych: witamin, blon-
nika pokarmowego, biatka, weglowodandw, thuszczow i sktadnikéw mineral-
nych (tab. 1). |

{

1Szponar L., Sekuta W., 1997: Zasady prawidtowego zywienia. Przemyst Spozywczy nr 2.

“Berger S.: Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. Rozdz. I, PWN 1998, s. 39.

3Wed}ug Strategii i polityki w zakresie wyzywienia ludnoéci Polski w aspekcie zdrowia. IZiZ,
1997.
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Tabela 1 _
Wartoéé energetyczna i odzywcza 100 g swiezych owocdw
Wyszczegodinienie Energia Weglowo-  Btonnik Witaminy
(keal) dany  pokarmowy g.garoten  C (mg)
‘ @ (9 (um)
Owoce krajowe
Gruszki 41 10,9 1,6 8 4.0
Jabtka 34 8,8 1,5 18 6,7
Porzeczki czarne 35 14,5 7,7 79 177,1
Truskawki 27 - 6,9 1,7 13 63,4
Winogrona 68 17,2 1,5 20 5,3
Wisnie 43 9,8 0,9 216 10,8
Owoce importowane
Banany 60 14,8 1,1 30 5,7
Cytryny 22 5,9 1,2 2 31,0
Mandarynki 32 8,4 1,4 73 23,1
Morele 43 10,8 1,5 1386 6,1
Pomararicze 32 8,1 1,4 82 35,3

Zrédio: Tabele wartosci odzywezej produktéw spozywezych, 122 1998.

Wérdd wybranych do analizy szesciu gatunkéw owocoéw krajowych i pieciu
importowanych widaé, iz najwiecej energii i weglowodanow w 100 g produktu
zawieraja winogrona. Porzeczki czarne maja 6-krotnie wigcej blonnika pokar-
mowego anizeli pozostale owoce, sa one takZe najcenniejszym pod wzgledem
ilo$ci zrédtem witaminy C. Morele natomiast zawieraja bardzo duZo $3-karotenu.

Obie witaminy, tzn. wit. C i B-karoten, pelia w organizmie cziowieka
funkcje antyoksydantéw. Substancje te hamuja dzialanie wolnych rodnikéw,
bedacych ,katalizatorem” ryzyka zachorowan na nowotwory czy miaZdZycg“.
Niewatpliwie witaminy, jako substancje egzogenne® (zawarte m.in. w owocach),
sa nieodzownymi zwiazkami organicznymi shuzacymi do prawidlowego funk-
cjonowania metabolizmu czlowieka.

Wedhug zalecen Instytutu Zywnoéci i Zywienia, ilo§é owocoéw spozywanych
przez statystycznego Polaka w dziennej racji pokarmowej powinna ksztaltowaé
si¢ na poziomie co najmniej 180-200 g, co daje w skali roku okolo 73 kg. W
praktyce w 1998 r. poziom spozytych owocdw 1 ich przetwordw byt prawie o 20
kg nizszy od wskazanh specjalistow od zywienia. Powoli i w Polsce dokonuja sie
zmiany, pod koniec XX wieku konsumuje si¢ Sredniorocznie 6,5-krotnie wigcej
owocoéw w pordwnaniu z rokiem 1950 (tab. 2).

*Nadmiar i niedob6r witamin wywoluje w organizmie czlowieka odpowiednio hipowitami-
noze lub awitaminoze.

5Organizm czlowieka nie potrafi ich sam syntetyzowaé i musza byé one dostarczane z
pozywieniem.
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Tabela 2
Spozycie owocdw i ich przetworéw w Polsce w latach'1988-1998

Spozycie w latach (w kg/osobe)
1950 1960 1970 1980 1988 1989 1990 1091

8,3 19,5 32,8 37,7 32,2 31,2 28,9 37,2
1992 1993 1994 1995 1096 11997 1998
40,7 45,2 34,6 40,9 49,7 53,0 54,3

Zrédto: Roczniki Statystyczne GUS za latach 1989-1999

Poziom oraz struktura spozywanych w Polsce owocow zaleza od wielu
czynnikéw. Do najwazniejszych mozna zaliczy¢: warunki naturalne, klimatycz-
no-glebowe, ktére na ogdt sa sprzyjajace dla zbioréw owocéw pestkowych z
jabtoni, grusz, $liw, wisni, czere$ni oraz jagodowych, takich jak truskawki,
maliny, porzeczki, agrest, aronia czy boroéwka wysoka. Do pozostatych réwnie
waznych determinant spozycia mozna zaliczy¢ warunki ekonomiczne (dochody
hudnosci, ceny), miejsce zamieszkania (miasto, wies), sposob pozyskiwania
zywnosci (zakup, samozaopatrzenie), przyzwyczajenia zywieniowe, stopien roz-
woju przetworstwa i przechowalnictwa krajowego, import itp.

W Polsce spozycie owocdw tradycyjnie zwigksza si¢ w okresie ich zbioréw,
tzn. od czerwca do wrzesnia. Do typowo sezonowych owocdw zalicza si¢
truskawki, maliny, wisnie, czere$nie, jablka itp. W pozostatych miesiacach roku
(pazdziernik — maj) poziom konsumpcji owocOw jest znacznie mniejszy niz w
szczycie sezonu. W spozyciu przewazaja w Polsce owoce produkcji krajowej
(1/4 spozywanych owocow stanowia jabtka, nastepne sa gruszki, $liwki i owoce
jagodowe). Zwiekszyt si¢ znacznie import owocow cytrusowych 1 innych potu-
dniowych. Dzieki przystepnej cenie, od poczatku lat dziewieédziesigtych sa
obecne na rynku owoce z Basenu Morza Srédziemnego, dalekiej Azji, Ameryki
czy Afryki. W spozyciu owocéw potudniowych zaczely dominowacé banany.

Polskajest znaczacym w Europie i $wiecie producentem niektorych owocow.
W zbiorach porzeczek i malin zajmuje drugie miejsce w Europieipiate w Swiecie,
w zbiorach jablek i truskawek trzecie miejsce w Europie, odpowiednio siédme i
piate w $wiecie. Tuz za USA plasujemy sig z produkcija przemystu owocowo-wa-
rzywnego. Polska specjalnoscia stat si¢ koncentrat jablkowy.

W latach dziewig¢édziesiatych rozwineta sig produkcja sokéw owocowych i
warzywnych. Baza surowcowa przemystu przetwarzajacego owoce nie jest
stabilna. Cechuja ja duze wahania roczne. Zjawiska te wystapily zwlaszcza na
poczatku dekady, gdy przebieg pogody spowodowat duze straty w zbiorach (tab. 3).
Zachodzace zmiany systemowe rowniez wywarly wplyw na rozmiary popytu,
ksztattowanie si¢ cen na rynku owocow i ich podaz.
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Tabela 3

Zbiory owocéw w Polsce w fatach 1988—1998 (w tys. ton)

Wyszczegdlnienie Lata

1988 - 1993 1998

Owoce ogdtem 1670 2706 2091
Jabtka 1393 1842 1687
Gruszki 56 89 82
Sliwki 98 ' 99 107
Wisnie 98 147 156
Czeresnie 21 32 41
Owoce jagodowe 498 483 425
w tym:

Truskawki 249 200 150
Maliny 44 32 45
Porzeczki 165 196 175
Agrest 40 47 38

Zrédio: Roczniki Statystyczne GUS 1989 1999 r., Rolnictwo i Gospodarka Zywnosciowa
w Polsce; 1999, Wyd. MRIGZ.

W 1998 r. nadal utrzymywat sie wysoki poziom zbioréw owocéw, z wyjat-
kiem truskawek i agrestu, z uwagi na niekorzystne warunki pogodowe. Polska
zalicza si¢ do tych nielicznych krajéw europejskich, w ktorych popyt na owoce
jest zaspokajany przez wlasng produkeje (tab. 4).

W Unii Europejskiej nadwyzki nad krajowym zuzyciem owocow w 1997 r.
wystapily jedynie w Hiszpanii, Grecji i we Wioszech. Pozostale kraje unijne, aby
zaspokoié wewnetrzny popyt, musiaty owoce importowad (tab. 4). Istnieja zatem
w Polsce dla plantatorow i sadownikéw mozliwosci zbytu nadwyzki owocow
jagodowych i pestkowych na inne rynki, w tym do Unii Europejskiej. Aby temu
sprostaé, krajowi producenci powinni podniesé jako§é i urozmaicié oferte odmia-
nowa owocow, a takze unowoczesénic i rozbudowaé zaplecze zbytu, do ktdrego
naleza m.in.-.przechowalnie i chtodnie, dzieki ktérym wysokie walory smakowe
owocow utrzymuja si¢ az do wiosny.

Poziom oraz struktura spozywanych owocoéw w krajach Unii Europejskiej
znacznie 10Znia si¢ w pordwnaniu z Polska (tab. 5).

Najwiecej owocdw we Wspdlnocie konsumowali mieszkancy wybrzeza
Morza Srédziemnego, tzn. Grecy, Hiszpanie oraz Wiosi (dziennie o ponad
1/2 kg owocow wigcej od Polakéw). Przez dziewigé kolejnych lat poziom
konsumpcji owocow zmalat w siedmiu krajach UE, najwigcej w Grecji (o 15%),
Austrii (o 10%), Hiszpanii, Holandii, Irlandii, Niemczech (0 8%). W analogicz-
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Tabela 4

Produkcja i zuzycie krajowe oraz stopiert samowystarczalnosci w spozyciu owocow
ogdtem w Polsce i krajach Unii Europejskiej 1

Kraj Produkcja krajowa  Krajowe zuzycie Stopien
(tys. ton) (tys. ton) samowystarczal-
nosci (%)
1988 1997 1988 1997 1988 1997
Austria 1244 948 1843 = 1556 67,5 60,9
Belgia i Luksemburg 435 557 1267 1415 34,3 39,4
Dania 73 89 423 569 17,2 15,6
Finlandia 25 24 389 382 6.4 6,3
Francja 11425 11266 13655 . 14034 83,6 80,3
Grecja 4701 4637 3732 3362  125,9 137.,9
Hiszpania 12699 16422 9605 11289 132,2 145,5
Holandia 487 658 1886 1836 25,8 35,8
Ifandia 21 21 260 250 8,1 8.4
Niemcy 6390 3840 11852 11160 53,9 34,4
Portugalia 1280 1669 1376 1997 93,0 83,6
Szwecja 173 115 825 966 20,9 11,9
Wielka Brytania 431 278 4420 4941 9,7 5,6
Wiochy 19615 17078 172911 15599 113,4 109,5
Polska 2174 2887 1733 2818 1255 102,5

Zrédto: Obliczenia wiasne na podstawie Food Balance FAO 1997.

nym okresie wzrosto spozycie w Portugalii (0 43%), Danii (o ponad 30%),
Szwecji i Wielkiej Brytanii (o 10%), natomiast w Polsce az o 60%.

Jedli przyjaé jako 100 iloé¢ wszystkich spozywanych owocow, to w Belgii i
Luksemburgu, Finlandii, we Francji i w Szwecji polowe stanowia owoce polu-
dniowe, w pozostalych krajach (z wyjatkiem Austrii i Niemiec, w ktorych
preferuje si¢ jabtka) ponad 40% stanowia owoce potudniowe. Winogron wigce;j
zjadaja w Grecji, Wielkiej Brytanii i Irlandii. W Polsce w ostatnim dziesigcioleciu
roczne spozycie winogron wzrosto 4,5 raza, do poziomu okoto 3 kg/mieszkanca.

W latach dziewieédziesiatych ulegla w Polsce zmianie struktura spozywa-
nych owocow (tab. 6). Wedtug danych FAO, w analizowanych latach 5-krotnie
wzrosto spozycie owocow potudniowych, w tym: o 20% cytryn, o 60% grejpfiu-
t6w, 0 450% pomaranczy oraz mandarynek i az 22-krotnie banan6éw.

Polski konsument przy znacznie nizszych dochodach w poréwnaniu z unij-
nymi mégt naby¢ za przecigtne miesigczne wynagrodzeme mniej owocow od
mieszkanica Unii Europejskiej (tab. 7).

W budzetach gospodarstw domowych mieszkaricéw Unii Europejskiej w
latach 1988-1996 na zywno$¢, napoje i tyton przeznaczano Srednio od 24 do 18%
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Tabela 5
Spozycie owocoéw w Polsce i krajach Unii- Europejskiej w latach 1988 i 1997
Kraje Owoce (w kg/osobg)

owoce ogdtem owoce potudniowe* jabtka winogrona owoce pozostate

1988 1997 1988 1997 1988 1997 1988 1997 1988 1997
Austria 142,3 127,5 441 32,5 45,2 45,8 8,2 7.4 44,9 41,0
Belgia i Luksemburg 113,8 115,1 54,5 59,6 32,8 27.8 6,7 48 19,8 227
Dania 77,8 106,1 30,4 46,1 24,2 31,7 7,0 8,3 16,4 20,0
Finlandia 75,3 71,6 38,1 36,6 15,5 14,6 6,0 45 15,7 16,0
Francja 83,5 88,4 38,8 43,8 12,3 9,7 2,3 2,6 30,0 32,4
Grecja - - 219,0 188,0 65,8 62,8 17,1 24,8 25,3 23,5 110,8 77,0 .
Hiszpania 136,2 126,8 54,6 54,7 19,4 18,7 7.8 2,8 54,6 50,8
Holandia 124,3 113,86 58,4 50,4 38,3 30,7 11,6 11,1 16,1 21,4
Irlandia 74,6 68,7 29,4 29,6 21,1 13,4 8,2 7,6 15,7 18,1
Niemcy 125,5 116,9 31,8 29,7 50,0 50,2 11,3 8,3 32,6 28,8
Portugalia 78,9 113,4 28,4 411 23,1 25,6 3,3 29 24,1 43,8
Szwecja 92,2 104,1 39,1 51,4 24,5 23,0 6,1 5,5 22,3. 24,4
Wielka Brytania 74,4 81,3 29,7 38,5 16,8 14,4 10,4 9,9 17,5 18,5
Wiochy 131,1 133,2 47,0 59,8 20,5 18,0 11,7 12,8 51,8 42,6
Polska 32,5 52,3 3,8 15,0 14,3 20,7 0,5 2,7 13,9 13,9

*Pomararicze i mandarynki, cytryny, grejpfruty, banany, ananasy, daktyle i inne.
Zrédio: Obliczenia wiasne na podstawie Food Balance Sheets 1997.



Tabela 6
Spozycie owocow potudniowych w Polsce i krajach Unii Europejskiej w latach 1988 i 1997 (kg/osobe)

Kraje Owoce Pomararicze Cytryny Grejpfruty Pozostate Banany Ananasy Daktyle
ogdtem i mandarynki cytrusy :

1988 1997 1988 1997 1988 1997 1988 1997 1988 1997 1988 1997 1988 1997 1988 1997

Austria 142,3 127,56 23,7 18,7 38 22 11 0,9 01 03 135 99 1.8 1,1 0,1 0,1

Belgia

i Luksem-

burg 113,8 1151 39,3 28,6 2,1 2,1 0,7 4.5 0 0,3 10,4 20,1 1,7 3,6 0,3 0,2
Dania 77,8 106,1 16,5 32,1 2,0 1,7 1,7 0,8 0,1 0,0 8,4 96 1,5 1,5 0,2 0,3
Finlandia 753 716 22,3 213 0,8 0,8 1,1 1,0 0,0 0,1 114 111 24 2,3 0.1 0,0
Francja 835 884 22,1 334 27 2,0 4,0 5,6 0,0 0,0 7,6 1,2 23 1,4 0,1 0,1
Grecja 219 188_ 47 461 155 94 05 1,0 03 04 22 54 03 _ 04 __00 0,0
Hiszpania 136,2 126,8 37,5 40,3 6,2 34 0,4 0,2 0,1 0,1 8,7 88 14 1,5 0,3 0,3
Holandia 124,3 113,6 43,1 40,7 1,6 1,2 3,3 4,3 0,0 0,0 8,4 1,3 1,9 2,9 0,1 0,0
Irlandia 746 68,7 19,5 16,1 1,0 1,1 1,8 1,3 0,0 0,6 6,3 97 0,8 0,8 0,0 0,0
Niemcy 125,5 116,9 17,1 12 2,4 1,5 1,3 1,4 0,0 0,5 95 126 1,5 1,6 0,0 0,1
Portugalia 78,9 1134 176 212 0,9 1,2 0,6 1,2 0,1 0,1 82 134 1,0 3,3 0,0 0,0
Szwecja 922 104,1 20,8 318 1,2 1.4 1,1 1,3 04 0,4 14,2 151 14 1,2 0,0 0,1
Wielka .

Brytania 744 813 182 183 14 1,0 2,2 1,8 0,0 0,3 64 102 1,4 1,4 0,1 54
Wiochy 131,1 133,2 28 40 9.1 9,6 1,8 1,3 0,1 0,1 6,6 72 1,2 1,5 0,1 0,1
Polska 32,5 523 14 67 16 1,9 0,6 1, — 0,0 0,2 44 - 04 - 0,1

Zrédio: Obliczenia whasne na podstawie Food Balance Sheets 1997.

LEL



Tabela 7

Liczba kg owocow mozliwa do nabycia za przecigine miesigczne wynagrodzenie w Polsce i wybranych krajach Unii Europejskiej
w latach 1990 i 1998

Kraj Pomarancze Cytryny Banany Jabtka Winogrona
1990 1998 1990 1998 1990 1998 1990 1998 1990 1998
Austria 1079 1227a) 2060 15647 1114 9559 927 12489 843 979%
Belgia 864 898% 1601 15918 821 7359 816 1048Y 593 6367
Dania 1065 - - = - - 1166 1399® - -
Hiszpania 1675 1583 2847 2533 616 1086 936 1357 804 838
Finlandia 924" 12368 - - 953 12089  804% 14030 - -
Francja 706 8319 1283 1306® 676 _ 8379 710 9229 478 7219
Niemcy 1062 12179 2228 2173?1222 ¥ 12697 974 13942 12200  —
Grecja 859 930% 1343 15159 213 4559 892 972% 556 098%
Inandia - 918 - - - 1003 - 792 - 511
Luksemburg 983 1145?1585 1557° 998 1038” 1046 15289 721 1038
Holandia 1315 - 1998 17579 1320 1194”1484 2009® 1065 1384
Polska 164% 202 2879 481 193?516 640° 694 1377 224
Portugalia 335 4359 322 962% 264 392Y 343 5379 322 2879
Szwecja 1099 13882 - 20062 1097 11007® 1094 14249 - -
Wielka Brytania 940 1398 1000 - 1393 1543 1134 1573 526 566

f‘)dane za 1997 rok; ® dane za 1993 rok
Zrédto: Obliczenia wiasne na podstawie ANNUAIRE DES STATISTIQUES DU TRAVAIL; BUREAU INTERNATIONAL DU TRAVAIL
1998-1999 oraz STATISTIQUES DES SALAIRES ET DE LADURE DU TRAVAIL PAR PROFESSION ET DES PRIX DE PRODUITS

ALIMENTAIRES; BUREAU INTERNATIONAL DU TRAVAIL 1994-1999.

cEl



133

dochodéw, podczas gdy w Polsce od 50% w poczqtkach lat dziewigcdziesiatych
do okoto 31,5% w 1998 r.

Od 1993 r. w polskich rodzinach ksztaltuje sie tendencja do zmniejszania
procentowego udzialu wydatkéw na zywno$¢ w wydatkach ogdtem (tab. 8).

W Polsce najwigcej na zywno$é przeznaczaly gospodarstwa utrzymujace sie
z niezarobkowych Zrédel, niewiele im ustepowali rolnicy i pracownicy uzytku-
jacy gospodarstwo rolne. W 1998 r. wydatki na owoce i ich przetwory stanowity
5,7% wydatkdéw na zywnosé ogdtem, podczas gdy w Unii Europejskiej $rednio
na warzywa i owoce przeznaczano w 1994 r. 2,4% (tab. 9).

W latach 1993—-1998 o 14% zwigkszyt si¢ udzial owocdw i ich przetwordw
w wydatkach na zywno$¢. Zmienila sie struktura spozycia owocdow. Nadal
najwiecej wydatkowano na jabtka (okoto 30%), nastepnie na owoce cytrusowe
ijagodowe. W omawianym piecioleciu widoczny jest spadek spozycia owocoOw
ogotem i przetworéw o 8,7%, najwigksze zmiany zaszly w wypadku gruszek (o
1/3), §liwek (o 1/5) i owocdw jagodowych, natomiast o 28% wzrosto spozycie
cytrusowych (tab. 10). Zjawisko to mozna thimaczy¢ obnizeniem podatku VAT
na owoce cytrusowe, ktérych cena ksztatuje sn: w granicach ceny kilograma
jabtek.

Tabela 8
Udziat wydatkéw na zywnosé w budzetach gospodarstw domowych w Polsce w latach
1989-1998 (w % na 1 osobg)

Gospodarstwa Lata

domowe 1989 1990 1993 1994 1995 1996 1997 1998
Pracownikéw 45,7 48,0 39,1 37,6 37,3 35,3 33,4 28,5
Pracownikéw

uzytkujgcych ' ‘

gospodarstwo l

rolne 46,7 50,8 47,9 45,3 46,3 43,8 40,3 38,5
Rolnikéw 45,3 51,8 48,7 47,7 47,2 442 445 43,5
Emerytow i ;

rencistow 58,7 57,8 43,1 41,6 413 39,7 38,1 33,8
Pracujgcych na

wiasny rachunek - 34,4 32,3 32,3 31,4 30,1 25,0
Utrzymujacych

sig z

niezarobkowych '

Zrédet - 48,8 474 48,8 47,0 44 4 36,2

Zrédto: Obliczenia wiasne na podstawie Budzetéw 'gospodarstw domowych za lata
1989-1998, GUS.
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Tabela 9
Zmiany w strukturze wydatkéw na owoce i ich przetwory w gospodarstwach domowych
ogdétem w Polsce w latach 1993 i 1998

Wyszczegdinienie Wydatki w procentach Zmiany
w %
1993 1998 | 1998
1993
Wydatki gospodarstw domowych ogétem 100 100 X
w tym: zywnosé 41,5 33,7 -18,8
] owoce i przetwory 2,1 1,9 -9,5
Zywnosé 100 100 X
w tym: owoce | przetwory 5,0 5,7 14
Owoce i przetwory 100 100 X
wiym:  owoce cytrusowe 33,3 20,1 -39,6
banany - 10,8
jabtka 32,0 29,8 6,9
gruszki 3,6 3,3 -8,3
sliwki 3.8 3,6 -7,9
pozostate owoce pestkowe 9,4 7,7 -18,0
owoce jagodowe 17,8 16,1 -9,5
owoce mrozone i przetwory 13,5 2,7 -80

Zrédto: Obliczenia wiasne na podstawie nie publikowanych danych GUS, 1998.

Tabela 10

Przecigtne spozycie owocdw i ich przetwordw w Polsce w gospodarstwach domowych
ogdétem w latach 1993 i 1998 (w kg/osobe/rok)

Wyszczegdinienie Lata Zmiany w %
1998
1993 1998 1993
Owoce i przetwory 50,88 46,44 -8,7
Owoce cytrusowe 7,20 9,962 +28,0
Banany - 4,44 -
Jabtka 25,32 2412 -4,8
Gruszki 2,52 1,68 -33,4
Stiwki . 2,88 2,28 -20,8
Owoce jagodowe 6,00 4,92 -18,0
Pozostate owoce - 0,24 -
Owoce suszone - 0,24 -
Orzechy — 0,24 -

®tacznie z bananami _
Zrodto: Obliczenia wiasne na podstawie danych z Departamentu Warunkéw Zycia GUS.
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W 1998 r. oprécz owocdw cytrusowych wzrosto takze spozycie jablek w
gospodarstwach domowych uzytkujacych gospodarstwo rolne i rolnikéw, mimo
ze w pozostatych grupach spoleczno-ekonomicznych uleglo zmniejszeniu. Kon-
sumpcja pozostalych gatunkow owocoéw w latach 19931998 obnizyta sig (tab. 11).

Tabela 11

Przecietne roczne spozycie owocdw iich przetworoww gospodarstwach domowych
w Polsce w latach 1993 i 1998 (kg/osobeg)

1

Typ gospodarstwa Rok Owoce Owoce Jablka Owoce Owoce Prze-
domowego iprze- Swieze jagodo- potu-  twory
twory , we dniowe owoco-
we
Pracownikéw 1993 486 457 240 53 77 29
1998 43,9 41,9 21,9 41 10,7 0,8
Pracownikéw
uirzymujacych 1993 43,9 427 22,6 6,7 3,7 1,2
gospodarsiwo rolne 1998 43,3 42 1 23,3 55 5,6 0,5
Rolnikéw 1993 46,4 452 24,1 6,6 3.4 1,2
1998 45,5 445 25,8 55 5,0 0,4
Pracujacych wiasny 1993 55,4 51,0 25,4 48 11,3 4,4
rachunek 1998 48,1 45,6 21,4 49 13,5 1,1
Emerytow i 1993 62,0 59,4 30,5 7,7 8,9 2,6
rencistow 1998 56,9 55,2 29,4 6,1 11,5 0,7
Utrzymuijacych sie :
z niezarobkowych 1993 35,2 33,1 1 9,4 3,1 4.1 2,0
Zrodet 1998 32,8 31,7 18,7 2,4 6,5 0,5

Zrédto: Obliczenia wiasne na podstawie Budzetéw gospodarstw domowych GUS.

Podsumowanie

Na podstawie analizy zmian w latach 1993-1998 w spozyciu owocéw i ich
przetworéw w Polsce i krajach Unii Europejskiej nasuwaja si¢ nastgpujace

wnioski:

1. W Polsce w latach 19931998 zmienita si¢ struktura spozywanych owocow.
Wazrosto 5-krotnie roczne spozycie owocéw potudniowych, w tym: o 1/5
cytryn, o 2/3 grejpfrutéw, 4,5 raza pomaranczy oraz mandarynek i 22 razy

banandw.

2. W latach 1993-1998 w budzetach gospodarstw domowych ogélem wzrdst
0 14% odsetek wydatkow na owoce i przetwory owocowe. Troche mniej
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wydawano na jabltka, gruszki, §liwki i owoce jagodowe, natomiast o ponad
25% zwiekszyly si¢ wydatki na owoce cytrusowe, ktorych konsumpcja w
1998 r. wzrosta we wszystkich typach gospodarstw domowych.

3. Spozycie owocéw w Polsce ze wzgledéw zdrowotnych powinno si¢ zwig-
kszy¢, a zwlaszcza w rejonach o stosunkowo wysokim stezeniu zanieczysz-
czen $rodowiska. Przecietni krajowi producenci owocow nie osiagneli jesz-
cze poziomu produkcji zachodnioeuropejskich plantatoréw 1 sadownikow.

4, W latach dziewigédziesigtych samowystarczalno$¢ w zakresie owocoOw
krajowej produkcji przekraczata 100%. Wytworzona nadwyzka, jak i mozli-

© wosci producentéw owocow jagodowych i pestkowych moga staé sie¢ w
przysztosci dla Polski podstawa do zwigkszania eksportu na obszar Unii
Europejskiej. Wymagaé to bedzie od krajowych producentéw polepszenia
jakos$ci i walorow smakowych owocow. Konieczne bedzie rowniez dostoso-
wanie do wymogow i norm fitosanitarnych obowiazujacych w Unii Euro-
pejskiej.
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The Changes in Fruit Consumption in Poland
and in the European Union Countries

Abstract

The article is addressed to changes observed in fruit consumption by house-
holds over the period covering the years 1988-1998. The comparative analysis
in respect to changes both in the level and in the structure of fruit consumption
in Poland and in the European Union Member States was presented.

In Poland for example, fruit total consumption has been increasing succes-
sively since 1988. The considerable fivefold rise was noted in the case of tropical
fruit consumption that reached the present level of 15 kg per capita per year.



