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Przewidywane zmiany w spozyciu zywnosci
w Polsce jako podstawa ksztatltowania zrowno-
wazonego rozwoju gospodarki zywnos$ciowej
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Okres transformacji i umacniania si¢ gospodarki rynkowej spowodowat
w Polsce wyrazne zmiany w przecigtnym spozyciu zywnoéci. Z jednej strony
obserwuje si¢ tendencje ograniczania spozycia wielu produktéw pochodzenia
zwierzgeego, zwlaszeza migsa wolowego, masta, mleka wraz z przetworami,
wydzielonych tluszczéw zw1erze;cych z drugiej za$ strony postepuje wzrost kon-
sumpcji produktéw pochodzema roslinnego, w tym tluszczéw roslinnych, owo-
cbw i warzyw wraz z ich przetworami. Skala tych zmian w dekadzie lat 90. byta
dosé znacznie zréznicowana. Swiadezy o tym np. redukcja poziomu konsumpcji
migsa wolowego oraz masta o o‘ko{o 50% wobec ponad 70-procentowego wzro-
stu spozycia tluszczéw roslinnych i blisko 90-procentowego zwiekszenia kon-
sumpcji owocdw wraz z przetworami oraz migsa drobiowego.

Uwarunkowania przemian we wzorach zywienia si¢ polskiego spoleczen-
stwa sg réznorodne. Wynikajg przede wszystkim z nowych mozliwosci stwo-
rzonych przez gospodarke rynkows dla rozwoju produkcji surowcéw, przemy-
stowego przetworstwa spozywczego i handlu, w tym zagranicznego, pozwala-
jacych na wzbogacenie i unowoczesnienie oferty produktéw wraz ze zwieksze-
niem ich dostgpnosci. Nie bez znaczenia jest sytuacja ekonomiczna polskich
gospodarstw domowych, ktérych budzety pozostaja pod wielka presja podsta-
wowych potrzeb. Warto tutaj wspomnie¢, iz przecigtna polska rodzina przezna-
czala w 1998 r. na zaspokojenie potrzeb zywnosciowo-Zywieniowych ponad
33% z ogodtu swoich wydatkéw. Jest to zdecydowanie wiecej niz w krajach
o ustabilizowanej gospodarce rynkowe;.

Bardzo powoli, ale systematycznie zmienia si¢ sposéb zabezpieczenia tej
podstawowej potrzeby czlowieka, jaka jest zywienie. Nowa rolg w tym wzgle-
dzie zaczynajg petnié placowk} gastronomiczne, ktérych dynamiczny rozwdj
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odnotowano w latach 90., zwlaszcza stosunkowo prostych ich form, jakimi sa
bary i punkty gastronomiczne.

Mozna wskaza¢ na wiele innych czynnikéw, ktére wplynety na przemiany
przecigtnego poziomu i struktury konsumpcji zywnosci, a zwlaszcza na trend
europeizacji czy tez globalizacji-sposobu zywienia sie.

Majac na wzgledzie dotychczasows ewolucjg przecigtnego spozycia Zyw-
nosci w Polsce, podjeto probe okreslenia wielko$ci tego spozycia w najbliz-
szych latach. Rokiem granicznym prognozy byt rok 2005. Znajomo$¢ przyszie-
go modelu wyzywienia jest niezmiernie wazna dla zréwnowazonego rozwoju
polskiej gospodarki Zywnosciowej, w tym rolnictwa, przetwdrstwa spozywcze-
go i handlu zywno$cia oraz podejmowania réznorodnych dziatan na rzecz ra-
cjonalizacji zywienia polskiego spoteczefistwa.

Material i metodyka

Prognozg przygotowano na podstawie danych pochodzacych z GUS-
-owskich badan budzetdw gospodarstw domowych z lat 1988-1998 (Nie publi-
kowane... 1988-1998). Dane te przedstawiaja wylacznie ilo$¢ zywnosci pozy-
skang przez gospodarstwa domowe droga zakupéw rynkowych, poprzez samo-
zaopatrzenie lub w formie daréw. Na potrzeby prognozy dokonano korekty
tych danych o szacunkowe wielkosci spozycia zywnosci poza domem. W tym
celu opracowano odpowiednie wskazniki przeliczeniowe, pozwalajace na
zwigkszenie spozycia domowego o oszacowane wielkosci spozycia pozado-
mowego (Laskowski 2000). Przyktadowo, w roku 1988 wskazniki te zawieraly
sie dla réznych produktéw w przedziale od 1,04 do 1,05, a w 1998 roku ze
wzgledu na wzrost udziatu zywienia pozadomowego siegaty od 1,07 do 1,085.
Zastosowana metoda korekty spozycia pozwolita na prezentacje konsumpcji
zywno$ci na tzw. poziomie konsumenta.

Analiz statystycznych danych o spozyciu i same prognozy wykonano za
pomocg programu Statistica. Na podstawie skorygowanych wielko$ci spozycia
dokonano wstgpnej oceny trendéw. Znacznie lepiej dopasowane okazaly sig
trendy krzywoliniowe niz prostoliniowe. Przyjeto zatem funkcje logarytmiczne
trendéw, ktérych argumentem jest czas (rok). o

Dalsza, juz bardziej szczegbtowa analiza danych empirycznych z uwagi na
wyraznie rdzne ksztaltowanie si¢ spozycia wigkszosci produktéw w ostatnich
latach sktonita do wylonienia dwéch typow trendéw, dtugookresowego (1988
—~1998) oraz krétkookresowego (1994-1998).
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Same prognozy wykonano przyjmujac jako ogdlne zalozenia:

wyréwnanie wykladnicze szeregu empirycznego, .

trend gasnacy, ‘

sieciowe poszukiwanie najlepszych parametréw prognozowania przy na-

rzuconych progowych parametrach poszukiwanych (miato- to na celu

obiektywizacj¢ prognozy, a jednoczes$nie zaznaczenie wigkszej wagi da-
nych za lata ostatnie, a mniejszej za lata wezesniejsze),

e ograniczong do niezbednego minimum interwencje w optymalizowany
obiektywnie przebieg prognozy na kolejne lata.

Oparcie prognozy na trendach gasnacych wydaje si¢ byé w przypadku
spozycia Zywnosci wrecz koﬁjeczne. W obszarze tym naturalne sg bowiem
przemiany, ktore czgsto szybko wygasaja czy przechodza w stan ustabilizowa-
ny, a jednocze$nie zarysowuja si¢ nowe zjawiska, ktore tez zwykle sg znacznie
ograniczone w czasie i poprzedzaja pojawienie si¢ kolejnych, nowych tenden-
cji. Okolicznoscia aktualnie bodaj najbardziej inspirujaca do zmian zachowan
w sferze spozycia zywnosc1 _]CSt coraz wigksze uswiadomienie wsréd ludnosci
zdrowotnej roli zywnodci i samego zywienia. Wrazliwo$¢ spoleczna w tym
zakresie wzrosta cho¢by wskutek ostatnich zdarzen zwiazanych z brytyjska
wolowing czy migsem drobiowym ze szkodliwg zawartoscia dioksyny. Przy-
klady te wskazuja, iz spozycie zywnosci moze podlegaé wahaniom nawet na
skutek pojedynczego zdarzenia, stad wynika ostrozno$¢ w ocenie prognoz.

Spozycie zywnosci w Polsce w perspektywie 2005 roku

Prognoze spozycia zywnosci zamieszczono w tabeli 1. Zilustrowano ja
takze graficznie na rysunku 1, zawierajacym ponadto wyznaczone dtugo-
i krétkookresowe trendy ksztattowania si¢ spozycia.

Jak wynika z przedstawionych danych, w okresie 19992005 spodziewaé
sie mozna wyraznego spadku spozycia wydzielonych tluszczéw zwierzgcych,
tj. smalcu, stoniny (o ok. 7%) oraz $mietany (o 5%), a w stopniu nieznacznym
pieczywa. Natomiast nalezy liczyé sig ze znacznym wzrostem konsumpcji mie-
sa drobiowego (0 13%), owocéw (o ponad 10%), masta (o ok. 7%) oraz tlusz-
cz6w rodlinnych (o ok. 5%). W mniejszym stopniu bedzie zwigkszala si¢ kon-
sumpcja seréw, ryb i warzyw oraz ich przetworéw (od 3,5% do ponad 2%).

Poziom spozycia miesa wieprzowego i cukru roéwniez ulegnie zwigkszeniu,
ale w stopniu stosunkowo najmmejszym (0 1,3%). Nanardz1eJ ustabilizowane
spozycie bedzie charakteryzowab trzy grupy produktéw: mieso wolowe i cie-
lece, mleko wraz z napojami mlecznymi oraz ziemniaki.
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Tabela 1
Prognoza spozycia zywnosci ,na poziomie konsumenta” w latach 1999-2005 (w kg/osobe/rok)
Wyszczeg6lnienie 1998* 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 ;’gg;ffgg;
Przetwory zbozowe 120,6 120,3 120,2 120,2 120,2 120,2 120,2 120,2 99,9
w tym pieczywo 20,5 90,9 90,5 90,4 90,3 90,2 90,2 90,2 99,2
Ziemniaki 108,1 106,2 106,2 106,3 106,3 106,3 106,3 106,3 100,1
Warzywa 80,9 81,1 81,7 82,1 82,5 82,7 82,9 83,1 102,5
Owoce 53,0 52,2 53,6 54,8 55,7 56,5 57,1 57,6 110,3
Mieso, podroby i thuszcze zwierzece 67,6 67,9 68,6 69,1 69,5 69,7 69,8 69,9 102,9
tuszcze zwierzece 3,2, 3,0 3,0 2,9 2,9 2,8 2,8 2,8 93,3
mieso, podroby 64,3" 64,3 65,1 65,6 65,9 66,2 66,3 66,4 103,3
w tym: wieprzowe 14,9 14,8 14,9 15,0 15,0 15,0 15,0 15,0 101,3
wotowe i cielece 4,9 4,9 4.9 4.9 4,9 4.9 4.9 4,9 100,0
dréb 17,1 17,7 18,4 18,9 19,3 19,6 19,8 20,0 113,0
Ryby : 5,8 6,0 6,0 6,1 6,1 6,2 6,2 6,2 103,3
Masto 44 - 45 4,6 4,7 4,7 4,7 4.8 4,8 106,7
Tiuszcze roslinne 14,8 15,2 15,5 15,7 15,8 15,9 159 . 15,9 104,6
Mieko i napoje mleczne (w I) 82,7 82,6 82,6 82,6 82,6 82,6 82,6 82,6 100,0
Smietana (w ) 6,2 6,0 5,9 5,9 5,8 5,8 5,7 57 95,0
Sery 11,2 11,4 11,6 11,7 11,7 11,8 11,8 11,8 103,5
Jaja (w szt.) 198,4 198,1 199,5 200,5 201,2 201,7 202,0 202,2 102,1
Cukier 38,8 39,1 39,3 39,5 39,5 39,6 39,6 39,6 101,3

“dane rzeczywiste
Zrodio: Obliczenia wiasne.
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Nalezy podkresli¢, iz dynamika zmian spozycia gtéwnych produktéw lub
ich grup bedzie wyzsza w latach 2000-2002 niz w po6zniejszym okresie, co
moze $wiadczyé o wystgpowaniu wciaz nienasyconego popytu na wybrane
produkty zywnosciowe lub o zaspokajaniu potrzeb wyrobami tradycyjnymi
i podstawowyml Dla potwierdzenia tej tendencp mozna wymieni¢ ksztaltowa-
nie si¢ spozycia takich produktéw, jak: migso wraz z podrobami ze wskazni-
kiem wzrostu 1,2% w latach 2000-2002 oraz 0,3% w latach 2003-20035, na-
stmee migso drobiowe — 4,9 i 2%; masto — 2,2 i 2,1%, ttuszcze ro§linne, ryby
iich przetwory — odpow1edn10 1 91 1,7%; warzywa — 110,5%. Jedyme dyna—
mika spozycia owocodw i ich przetworéw bedzie nieco wyzsza w pdzniejszym
okresie w poréwnaniu do pierwszych lat nowego stulecia.

Sumujac prognozowane zmiany w iloSciowym spozyciu zywnosci na tzw.
poziomie konsumenta, mozna /stwierdzi¢, iz od 2000 r. nalezy oczekiwaé
w Polsce stabilizacji pozmmu konsumpcp przetworéw zbozowych ogdtem, od
2001 r. ziemniakéw, migsa Wleprzowego oraz mleka i napojow mlecznych,
aod 2003 r. pieczywa, stoniny, smalcu, ryb i przetwordw, thuszczéw roslin-
nych, seréw i cukru, w dalszej za$ perspektywie masta i Smietany.

Nie wszystkie przew1dywane zmiany nalezy uzna¢ za wilasciwe i pozadane
w $wietle zalecen raqonalnego Zywienia. NlepOkQ] moze budzi¢ brak wzrostu
spozy01a mleka i napojow mlecznych Z uwagi na znaczny deﬁcyt wapnia wyste-
pujacy w przecigtnej racji pokarmowej Warto podkresllc, iz spozycie tego
sktadnika mineralnego juz od 1992 r. utrzymuje si¢ ponizej 1000 mg/osobe
dziennie, wobec 1150-1200 mg w latach poprzedzajqcych transformacije
(Kowrygo 2000). N1ezadowalajqcy poziom spozycia wielu innych skladnikéw
(np. fosforu, zelaza) oraz witamin wskazywalby réwniez na koniecznos¢ zwiek-
szenia konsumpcji tej grupy produktow a takze migsa i przetwordw (wobec za-
lecenia wzrostu spozycia zelaza), przetworéw zbozowych, ziemniakdw, owocow
oraz wielu innych artykutéw odpowiadajacych zaleceniom racjonalnego zywie-
nia. Przyktadem produktu, ktdrego przewidywany wzrost spozycia mozna uznaé
za niepozadany jest cukier; mimo iz jest on uznawany za Zrédto tzw. pustych
kalorii, ma szerokie zastosowanie w przetworstwie Zywnoéci i produkcji wielu
aktywnie obecnie reklamowanych wyrobow (np. napOJe i stodycze).

Na tym tle nalezy podkreshc pozadane, z racji wspolzaleznosci wystepuja-
cych. migdzy zywnoscia, zywieniem a zdrowiem czlowieka, zwickszenie kon-
sumpcji takich produktéw, jak: owoce i ich przetwory, migso drobiowe oraz
ryby wraz z przetworami. Kontrowersje moze budzi¢ przewidywany wzrost
spozycia masta. Konsumpcja tego produktu ulegta wysokiej obnizce juz w la-
tach 90., stad tez prognozowané‘ zwigkszenie spozycia nie musi by¢ uznane za
niewlasciwe, zwlaszcza wobec postepujacego powigkszania udziatu ttuszezow .
ro$linnych w ogdlnej konsumpcji tej grupy produktow.
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Przewidywany model spozycia odwotujacy si¢ do dotychczasowych tren-
déw spozycia zaktada dzienng racj¢ pokarmowa na poziomie przekraczajacym
3200 kcal/osobg. Nie zapewni on wiasciwej struktury przecigtnej racji pokar-
mowej, gdyz biatko dostarczaé bedzie okolo 10,5% energii, thuszez 33,5%,
weglowodany za§ 56% wobec pozadanych udziatéw wynoszacych odpowied-
nio: 10-15%; 25-30%; 55-60% (tab. 2).

Tabela 2
Prognozowana warto$¢ energetyczna i odzywcza racji pokarmowej wraz z jej
strukturg na ,poziomie konsumenta” w latach 2001-2005

Wyszczegdlnienie 2001 2003 2005

Na osobe dziennie
Wartos¢ energetyczna (kcal) 3219 3229 3223
Biatko ogétem (g) 843 - 84,6 84,7
Biatko zwierzece (g) 48,8 49,1 49,1
Bialko roslinne (g) 35,5 35,5 35,66
Tiuszcz (g) - 1194 120 _ 120,3
Weglowodany (g) 450,2 4511 451,4
Udziat (%) energii uzyskanej ze spozycia

Biatka ’ 10,5 10,5 10,5
Tiuszezu 33,4 33,5 33,5
Weglowodanoéw 56,1 56,0 56,0

Zrédio: Obliczenia wiasne.

Przyszie spozycie zywnosci jako podstawa zréwnowa-
zonego rozwoju gospodarki zywnosciowej

Wyniki przedstawionej prognozy spozycia wskazuja, iz bedg postepowaly
w Polsce zmiany w przecigtnym modelu wyzywienia, stanowigc wyzwania
i szanse dla krajowej gospodarki zywnosciowe;.

Nadrzednym celem tej gospodarki powinno byé zapewnienie bezpieczen-
stwa zywnosciowego. Jednym z wymiardw tego bezpieczenstwa jest fizyczna
dostepno$é zywnosci. Majac na uwadze ksztaltowanie sie przysziego spozycia
oraz najnowsza prognoz¢ demograficzng opracowang przez GUS (2000) mozna
stwierdzié, iz zabezpieczenie potrzeb zywnosciowych polskiego spoleczenistwa
w systemie zywienia domowego oraz korzystania z wyspecjalizowanych ustug
zywnosciowych bedzie wymagato w perspektywie 2005 roku podazy (przykta-
dowo) ponad 4,6 mln ton przetworéw zbozowych, w tym okoto 3,5 min ton
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pieczywa, ponad 4,1 mln ton ziemniakéw, okoto 3,2 mln ton warzyw i tlusz-
cz6w ro$linnych oraz ponad 2,5 mln ton migsa i podrobdéw (tab. 3).

W obrebie kazdej grupy produktéw beda zachodzily zmiany wymuszone
przez wymagania stawiane przez wspdlczesnych konsumentéw zywnosci. Nale-
zy podkresli¢, iz konsument ten kieruje si¢ w sferze zywnosci i zywienia potrze-
bami wyzszego rzedu, zwlaszcza bezpieczenstwem, wysoka jakoscia odzywcza,
$wiezoscig i naturalnoscia, a takze wygoda w uzyciu, prowadzaca do oszczedno-
$ci czasu w przygotowaniu positkéw i umozliwiajaca wiasciwe dalsze przecho-
wywanie. Te pozadane cechy produktdéw powinny by¢ uzyskiwane w sposéb
przyjazny Srodowisku, ktérego ochrona coraz czgsciej staje si¢ przedmiotem
zainteresowania ze strony konsumentéw. Kierujac si¢ tymi wymaganiami juz
obecnie dynamicznie rozwijaja si¢ nowe segmenty rynku, oferujace specjalne
rodzaje zywnodci, w tym zywno$ci wygodnej, funkcjonalnej, ekologiczne;j,
atakze minimalnie przetworzonej, prozdrowotnej (leczaca, niskokaloryczna),
specjalnego przeznaczenia (dla diabetykéw, dzieci, oséb starszych), wegetarian-
skiej. Nie mozna pomingé tego, iz wérdd wielu koncepcji nowych produktéw,
jakie pojawily si¢ w ciagu minionej dekady, najnowszym, dynamicznie rozwija-
jacym sie trendem jest ,,zywno$¢ autentyczna”, obejmujaca artykuty produkowa-
ne na skale przemystowa, identyczne pod wzgledem charakterystyki senso-
rycznej z potrawami przygotowywanymi tradycyjna technika kulinarng, wrecz
»domowg”, ale trwale i fatwe do przygotowania do spozycia.

Wérdd czynnikéw generujacych postep i prowadzacych do zréwnowazonego
rozwoju gospodarki zywno$ciowej wazna rolg odgrywaja zalecenia racjonalnego
zywienia. Zalecenia te wymagaja wielu modyfikacji w obecnym sposobie zywie-
nia, na ktére zwrdcono uwage w przyjetej przez rzad w kwietniu-1998 roku ,,Sred-
niookresowej strategii rozwoju rolnictwa i obszaréw wiejskich (Medium-term
strategy... 1998). Przedstawione w tym dokumencie pozadane kierunki zmian
w obecnym wzorcu spozycia w Polsce przedstawiaja si¢ nastepujaco:
® zmniejszenie spozycia tluszczéw pochodzenia zwierzecego na korzysé
olejoéw roslinnych,
wzrost spozycia drobiu i ryb oraz ich przetwordw,
wzrost spozycia produktéw zbozowych i przetwordw z ziemniak6w,
zmniejszenie spozycia cukru i stodyczy,
wzrost spozycia owocOw i warzyw,
wzrost spozycia produktéw mlecznych,
zmniejszenie spozycia alkoholu potaczone ze zmiang struktury rodzajowe;j
konsumpcii, )

e  znaczacy wzrost konsumpcji sokéw owocowych i warzywnych oraz wody
mineralne;.



Tabela 3

Zapotrzebowanie na zywno$¢ wynikajace z prognozy demograficznej” oraz prognozy spozycia zywnosci w latach 1999-2005

LT

W tysigcach ton na rok

Wyszczegdlnienie

19987 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005
Przetwory zbozowe 46620 46492 4646,2 46452 46445 46441 4643,7 46434
w tym pieczywo 3500,2 35156 34995 34918 3487,7 34856 34844 34837
Ziemniaki 41804 41058 4106,1 4107,0 4107,6 41081 41084 41087
Warzywa 3126,8 31337 3156,3 3173,7 3186,7 3196,3 32035 32089
Owoce 20505 20178 20734 21181 21539 21824 22052 22235
—Miesomrzetworyﬁ-ﬂuszcze—%ﬁ%612?1—2623:4—2652,6—26:727%2’68474—2692:4—2697;6“*%700;%

ttuszcze zwierzece (smalec, stonina) 124,1 117,3 114,2 112,1 110,6 109,6 108,8 108,3
mieso, przetwory 2488,0 24864 2516,1 25358 25484 25566 2561,9 25653
w tym: migso wieprzowe 575,9 570,4 575,4 578,0 579,2 579,9 580,1 580,3
mieso wolowe i cielece 188,7 189,4 189,6 189,8 189,8 189,8 189,8 189,8
dréb 659,56 684,3 711,3 731,4 746,3 757,3 765,4 7714

Ryby 2257 231,9 233,5 235,1 236,5 237,7 238,8 239,8
Masto i 168.,8 174,1 177,7 180,3 182,1 183,3 184,2 184,8
Tluszcze roélinne 571,0 587,6 599,2 606,3 610,5 613,0 614,4 615,3
Mieko i napoje mleczne 31969 31926 3190,9 3190,5 3190,3 3190,0 3189,8 3189,6
Smietana 241,7 233,2 229,6 226,9 224.6 222.8 2214 220,2
Sery 433,0 441,6 447,6 451,3 453,5 454.8 455,6 456,0
Jaja — w min sztuk 7670,7 76593 7711,3 77486 77746 77926 78050 78137
Cukier 15008 1513,1 15203 15248 15274 1529,0 1529,8 15304

1)wediug prognozy ludno$ci opracowanej przez GUS w 2000 r.

dane rzeczywiste
Zradto: Obliczenia wiasne.
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W $wietle tych zalecenn w produke;ji rolniczej, a takze w przetworstwie po-
zadany jest wzrost ilosci artykuldw pochodzenia roslinnego, takich jak: zboza,
ziemniaki, owoce, warzywa, nasiona roslin oleistych i roélin straczkowych.
Zasady prawidlowego Zywienia przemawiaja jednoczesnie za ograniczeniem
produkcji i podazy migsa czerwonego, przy jednoczesnym wzroscie udziatu
migsa o nizszej zawartosci ttuszezu. Z zasad tych wynika tez potrzeba zwigk-
szenia produkcji i dostgpnosci migsa drobiowego i jego przetwordw, a takze
ryb i ich przetwordw. Znaczny spadek zawartosci-wapnia w dziennej diecie
wymaga dziatad pobudzaj acych zaréwno produkcje, jak i popyt na mleko i jego
przetwory.

Podsumowanie

Warunkiem zréwnowazonego rozwoju polskiej gospodarki zywno$ciowej
powinna by¢ z jednej strony znajomo$¢ zachowan polskich konsumentéw i ich
preferencji w sferze zywnosci i zywienia, z drugiej za$ upowszechnienie zale-
cen racjonalnego zywienia, zaczynajac od sfery produkcji, przez przetworstwo,
dystrybucje, konczac na konsumencie Zywnosci.

Zadaniem strategicznym jest podnoszenie jakosci surowcow oraz zwigk-
szenie réznorodnosci artykulow zywnosciowych w aspekcie wzrostu konku-
rencyjnosci na rynku krajowym i zagranicznym, jak réwniez zabezpieczenie
potrzeb Zzywnosciowych réznych spoteczno- ekonomicznych grup ludnosci.
Warunkiem koniecznym jest zacie$nienie wiezi i wspoipraca we wszystkich
ogniwach gospodarki zywnosciowej.

Koniecznos¢ poglebiania wspolpracy wskazuje na potrzebe stworzenia
programu i realizacji narodowej polityki wyzywienia, spéjnej z polityka rolng,
panstwa, jednoczes$nie tworzacej podstawy zréwnowazonego, rozwoju polskiej
gospodarki zywno$ciowe;j.

Literatura

KOWRYGO B.. 2000: Wplyw gospodarki rynkowej na sfere zywnosci 1 zy-
wienia. Wydawnictwo SGGW, Warszawa.

LASKOWSKI W., 2000: Prognoza spozycia zywnosci w Polsce na podstawie
danych z badan budzetéw gospodarstw domowych. Materiaty wewnetrzne
KOiEK, SGGW, Warszawa.



174

Medium-term strategy for agriculture and rural areas development, 1998: Ministry
of Agriculture and Food Economy. Warsaw, April.

Nie publikowane dane budzetéw gospodarstw domowych z lat 1988-1998.
GUS, Warszawa.

Predicted changes in food consumption as a basis for
sustainable developuent of food economics in Poland

Abstract

The aim of the study was to present trends and predictions of the food con-
sumption level in Poland up to 2005. The statistical data were collected from
the Central Statistical Office (GUS) and covered two levels of information:
balance sheets and households’ budget results.

Special indicators were proposed in order to extend household food con-
sumption with eating outside of house. '

The obtained results show that the consumption of such products as: poul-
try meat, fruits and butter will be increase, whereas animal fats, cream and ce-
real products are predicted to decrease. No progress in milk, beef meat and
potatoes consumption is expected. Having in mind positive and negative pro-
jected tendency in food consumption in Poland special nutritional education
programmes should be elaborated and implemented among producers, proces-
sors, distributors and consumers as a basic condition for sustainable develop-
ment of food economics in Poland.



