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Zmiany w spozyciu migsa i ryb
w gospodarstwach domowych w Polsce
w latach 1988-1998

W Polsce w spozyciu migsa dominujg gtéwnie miesa tzw. czerwone (wie-
przowina, wotowina), ale coraz wigkszego znaczenia nabiera migso biate —
drob i cielgcina. W spozyciu miesa i jego przetworow w latach 1988-1998 wy-
stgpowato kilka charakterystycznych faz.

Pierwsza to lata 19881991, gdy wskutek ograniczonych mozliwosci naby-
cia débr niezywnosciowych i dziatajacych czynnikdéw psychologicznych (oba-
wa przed niepewnym jutrem) nabywano wigksze ilosci produktéw migsnych,
niz wynikato to z zapotrzebowania na nie'. Mieso, z uwagi na relatywnie wy-
soka ceng, bylo wowczas jeszcze traktowane przez Polakdéw jak towar trochg
lepszy. _

Druga faza obejmowata lata 19921994, Nastapito w nich zalamanie si¢
popytu na mieso. Jednoczesnie wzrosly jego ceny detaliczne, zmniejszyla sie
sifa nabywcza dochoddéw gospodarstw domowych, co prowadzito do spadku
spozycia migsa.

Kolejne trzy lata (1995-1997) mozna uzna¢ za okres stabilizowania si¢ po-
ziomu spozycia mig¢sa, podrobow i przetwordw migsnych $rednio do 61-63 kg
na osobe rocznie (tab. ).

W 1998 r. ponownie nastapit wzrost ich konsumpeji. Bylo to spowodowa-
ne nadwyzka miesa na rynku krajowym?®. Jednoczesnie wzrosta sita nabyweza
dochoddéw konsumentdw. Zmienily sie tez relacje cenowe miedzy trzema pod-
stawowymi gatunkami mi¢sa.

W strukturze spozycia migsa, podrobéw i przetworéw w latach 1988-1998
dominowato migso, o kilka procent mniej przypadato w udziale przetworom
miesnym, a od 1 do 5% stanowity podroby.

'Okres chaosu cenowego na rynku zywnosci kojarzyt sie gospodarstwom domowym z kolejka-
i, zjawiskiem spekulacji i funkcjonowaniem tzw. czarnego rynku.

*Wynikato to m.in. z trudnosci z wyeksportowaniem nadwyzki na chionne do niedawna rynki
wschodnie. ‘
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Tabela 1

Spozycie migsa, podrobow i przetworéw migsnych w gospodarstwach domowych
w Polsce w latach 1988-1998 [kg/osobefrocznie]

Lata Gospodarstwa domowe®
ogétem | pracow- | pracow- | rolnikdw | pracujg- |emerytow| utrzymu-
nikow nikow cych na { irenci- |jgcych sig
uzytkujg- wiasny stow Z hieza-
cych : rachunek robko-
gospo- S \ wych
darstwo Zrodet
rolne
1988 62,95 57,96 62,52 78,00 - 66,24 -
1989 65,28 60,12 65,40 79,92 - 68,40 -
1990 65,17 59,52 64,56 79,56 - 71,40 -
1991 67,42 61,68 63,72 77,76 - 75,96 -
1992 64,20 58,80 60,60 73,44 - 71,76 -
1993 64,80 58,92 64,80 76,56 61,68 75,24 49,08
1994 60,24 54,12 62,64 73,56 56,64 69,36 44,52
1995 61,56 55,44 63,24 74,52 58,20 70,92 44,76
1996 62,76 56,76 63,60 75,60 59,16 72,36 46,20
1997 62,64 56,16 63,00 78,60 58,20 72,72 46,80
1998 65,40 58,44 65,04 79,68 59,76 76,80 52,68
— brak danych

Zrodio: Obliczenia wlasne na podstawie Budzetéw Gospodarstw Domowych GUS za
lata 1988--1998.

Najwyzsze spozycie migsa ogdlem jest charakterystyczne dla tych typow
gospodarstw domowych, ktére sa powiazane z rolnictwem. Poziom ich kon-
sumpcji warunkowany jest tzw. samozaopatrzeniem, ktdrego udziat w spozyciu
migsa, podrobdw i przetwordw w 1989 r. wynosit okoto 73%, a w dziesie¢ lat
pdzniej 61‘V4 W okresie centralnego ustalania cen artykutow miqsnych licz-

.....

sig, ze w gospodarstwach rolniczych spozywano wigksze ilosci zywnosci,

> W 1993 r. GUS w badaniu Budzetéw Gospodarstw Domowych wprowadzit nowy podzial
gospodarstw, w ktérym uwzglednit po raz pierwszy gospodarstwa domowe utrzymujace sie
z pracy na wlasny rachunek oraz utrzymujace si¢ z mezarobkowych Zrédet.

“Piskiewicz L. ( 1999): Przemiany zachodzace w spozyciu migsa i przetworéw miesnych w la-
tach 1989-1997. Hande! Wewnetr=ny nr 4-5, 5. 41-51.

*Pobranie produktéw z wiasnego gospodarstwa, dziatki, otrzymane bezplatnie. Patrz szerzej:
Budzety Gospodarstw Domowych GUS. Samozaopatrzenie oprécz wielu zalet ma i kilka wad,
do ktorych zalicza si¢ ubogi wybdr konsumowanych produktéw o malym stopniu przetworzenia,
ktérych poziom, struktura i jakos¢ uzaleznione byly od produkcji rolniczej, charakteryzujacej sie
duza sezonowoscia (wystepowanie nadmiaru jednych produktéw przy niedoborze innych),
przede wszystkim w gospodarstwach rolniczych.
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zwlaszcza otrzymanej z wlasnego gospodarstwa, niz wynikaloby to z fizjolo-
gicznego zapotrzebowania organizmu. W migjskich gospodarstwach domo-
wych bardzo czgsto i tatwo towary ulegaly zepsuciu. Kartki bowiem i brak cig-
glej dostepnosci do tego towaru zmuszaty ludno$¢ do kupowania wowczas, gdy
towar byt w sklepie, a nie gdy byl potrzebny.

Od momentu powstania warunkéw do funkcjonowania gospodarki rynko-
wej rynek zywnos$ciowy, w tym i miesny, powoli normalniat. Poczatkowo po-
pyt przewyzszal podaz, lecz w kolejnych latach podaz zaczeta przewyzszac
popyt, powodujac zmiany relacji cen pomiedzy poszczegdinymi produktami.
Coraz czg¢scie] gospodarstwa wiejskie przy pelnej dostgpnosci do szerokiej
oferty migsa 1 jego przetworéw decydowaly sie na zakup produktow o wyz-
szym stopniu przetworzenia, rezygnujac z domowego przetworstwa. Kupowane
przez rodziny rolnikow w handlu wedliny i konserwy migsne wplynely na
urozmaicenie dotychczasowego positku, zmniejszylty poziom marnotrawstwa
i wptynety na wigksza niz dotychczas racjonalizacje konsumpciji.

W Polsce na zmian¢ poziomu i struktury spozycia migsa oddziatywaty wyso-
kie wahania produkcji i podazy trzody chlewnej. Wieprzowina, a gltdwnie surowe
migso wieprzowe, z uwagi na przewazajacy udzial w strukturze spozycia, decydo-
wato o poziomie konsumpcji. Wieprzowina dominowata w strukturze spozycia
migsa ogdlem we wszystkich gospodarstwach domowych do 1996 r. (z wyjatkiem
gospodarstw emerytow i rencistow), stanowiac srednio okolo 41-48%, nastepng
pozycje miato migso drobiowe, a trzecia wotowina. Jednak w analizowanym dzie-
siecioleciu znaczenie mies czerwonych (wieprzowego i wolowego) w racji pokar-
mowej zmniejszylo sig. Migso drobiowe wypierato wotowe.

Konsumpcje migsa wieprzowego w gospodarstwach domowych w Polsce
w catym okresie 1988-1998 mozna uzna¢ za wysokg w pordwnaniu z innymi
rodzajami migs. Do roku 1994 zaznaczyla sie tendencja spadku, a w drugie;j
potowie lat 90. spozycie ustabilizowato sie®. Srednio w analizowanym dziesig-
cioleciu spozywano od 13 do 17 kg na osobg, najwigcej w rodzinach rolniczych
(2027 kg), najmniej do 1992 r. w gospodarstwach pracowniczych, a od 1993 r.
i w utrzymujacych sie z niezarobkowych Zrodel, gdzie gros stanowig bezrobot-
ni (tab. 2).

W 1989 r. w poréwnaniu z 1988 r. w badanych wowczas czterech typach go-
spodarstw domowych wzrosta konsumpcja wieprzowiny, najwigcej w rodzinach
pracownikéw o 10%; najmniej w rolniczych o 2%. Wzrost popytu pomimo spad-
ku. dochodéw realnych i wysokiego wzrostu cen”® byt prawdopodobnie

*Mieso surowe wieprzowe obejmuje mieso z koscia i bez kodci, §wieze, mrozone oraz mielone.
"Na przyktad migsa wieprzowego z koécia (fopatka) o 1464%, migsa wieprzowego bez kosci
(schab srodkowy) 0 1253%.

SCPI dla artykutéw zywno$ciowych wynosit 324%.
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Tabela 2
Spozycie migsa wieprzowego w gospodarstwach domowych w Polsce w latach 1988—
—1998 [kg/osobe/rocznie]

Lata Gospodarstwa domowe
ogdétem i pracow- | pracow- | rolnikéw | pracujg- |emerytow] utrzymu-
nikow nikow cych na | irenci- [jacych sie
uzytkuja- wtasny stéw | z nieza-
cych rachunek robko-
gospo- wych
darstwo zrodet
rolne
1988 16,14 13,68 17,16 26,52 - 13,44 -
1989 17,22 15,12 18,00 27,00 - 14,40 -
1990 15,71 13,20 16,92 - | 26,40 - 13,80 -
1991 15,53 13,80 15,96 23,40 - 14,16 -
1992 13,28 12,00 14,04 21,00 - 12,48 -
1993 13,92 12,36 15,12 21,24 13,44 14,04 9,96
1994 12,36 10,68 14,28 19,92 11,88 12,00 9,24
1995 12,96 11,64 14,40 20,76 13,20 12,48 8,64
1996 13,68 12,12 15,48 20,88 14,16 13,32 9,36
1997 12,84 11,40 14,16 21,36 12,72 12,60 8,64
19098 13,80 12,36 | 15,12 22,32 13,92 13,68 11,04

— brak danych
Zrédio: Obliczenia wiasne na podstawie Budzetéw Gospodarstw Domowych GUS i nie
publikowanych danych Departamentu Warunkow Zycia GUS.

wynikiem niezaspokojonego jeszcze po zniesieniu reglamentacji zapotrzebo-
wania na wspomniany artykut. W kolejnych latach (do 1997 r.) spozycie wie-
przowiny spadio $rednio o 20%, najbardzie] w gospodarstwach pracowniczych
(0 25%), najmniej (o 5%) w gospodarstwach pracujacych na wiasny rachunek.
Rok 1998 byl wyjatkowy dla konsumentéw, szczegdlnie duzy byt wzrost kon-
sumpcji wieprzowiny, najmniejszy (o 5%) w rodzinach rolniczych, najwiekszy
(0 28%) w utrzymujacych si¢ z niezarobkowych Zrddet. Stan ten byt wynikiem
przede wszystkim nadwyzki krajowej produkcji trzody chlewnej, a takze zata-
maniem si¢ rynku Rosji i pozostawienia w kraju produkcji uprzednio przezna-
czonej na eksport. Na skutek przewagi podazy wieprzowiny nad popytem obni-
zyla si¢ jej cena, do poziomu prawie identycznego z miesem wotowym (pod-
czas gdy jeszcze w 1990 1. za 1 kg wieprzowiny mozna byfo nabyé okoto 1,4
kg wotowiny). Byla to sytuacja korzystna dla konsumentéw, lecz pogarszata
i tak niski doch6d producentéw trzody chlewnej. Dotychczasowy poziom spo-
zycia migsa wieprzowego jest wysoki w poréwnaniu z innymi gatunkami mies.
Konsumpcja wieprzowiny mogtaby byé wyzsza, gdyby migso cechowalo sie
lepszg migsnodcia i mniejsza zawartoscia thuszezu, ktérego udziat Wynosi az
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32,7%. Obecne wymagania-i preferencje konsumentéw wynikajace z prozdro-
wotnego wzorca konsumpcji skierowane sg na zakup gtéwnie migsa chudego.

Niskie spozycie migsa wolowego w gospodarstwach domowych w Polsce
(okoto 4,5-7 kg na 1 mieszkarnica rocznie) wymka przede wszystkim z jego
menajlepszych waloréw smakowych (tab. 3)°. Mieso oferowane w handlu po-
chodzi glownie z bydta ras mlecznych lub o dwukierunkowym uzytkowaniu
mieczno-migsnym. Jest ono wedtug ekspertéw thuste, twarde i nie tak soczyste
jak wotowina z typowych ras migsnych (tzw. mieso kulinarne). W Polsce (w
poczatkach lat 90.) wprowadzono do chowu bydto typowych ras migsnych
(aberdeen angus, charoloise, limousin), zatem nalezy oczekiwaé, ze w najbliz-
szej przysztosci pojawi si¢ ono w sprzedazy i moze cieszy¢ si¢ wsrdd konsu-
mentow wigkszym popytem, cho¢ jego ceny beda znacznie wyzsze, gdyz decy-
duja o nich miedzy innymi wyzsze koszty chowu w poréwnaniu z bydiem
mleczno-migsnym.

Tabela 3

Spozycie miesa wotowego i cielecego w gospodarstwach domowych w Polsce w latach
1988-1998 [kg/osobe/rocznie]

Lata Gospodarstwa domowe
ogotem | pracow- | pracow- | rolnikdw | pracuja- |emerytéw| utrzymu-
nikow nikéw cychna | irenci- |jacych sie
uzytkujg- wiasny stow | z nieza-
cych rachunek robko-
gospo- wych
darstwo zrodet
rolne
19088 6,02 6,84 3,96 2,76 - 8,88 -
19892 575 6,36 3,72 2,88 — 8,64 -
1990 6,91 7,20 4,56 3,72 - 10,80 -
1991 7,13 7,20 4,32 3,60 - 11,16 -
1992 6,52 6,36 3,60 2,28 — 9,48 -
1993 6,00 5,88 3,36 2,52 7,32 9,00 3,72
1994 5,16 5,04 3,12 2,40 6,12 7,68 2,64
1995 4,92 4,68 2,76 1,80 6,00 7,32 2,04
1996 4,44 4,32 2,52 1,92 5,28 6,48 2,04
1997 4,56 4,32 3,12 2,16 5,64 6,36 2,64
1998 4,56 4,32 3,36 2,28 5,40 6,24 3,00

— brak danych
Zrodio: Obliczenia wiasne na podstawie Budzetéw Gospodarstw Domowych GUS i nie
publikowanych danych Departamentu Warunkéw Zycia GUS.

9 . .. . . . pa . f e e .
Mieso surowe wolowe i cielece obejmuje migso z kodeig i bez kosci, $wieze, mrozone oraz
mielone.
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W latach 1988-1998 najwyzsze spozycie wolowiny wystgpowato w go-
spodarstwach emerytow i rencistéw (w granicach 6-11 kg rocznie), najnizsze
byto wiréd cztonkéw rodzin rolniczych (okoto 1,8-3,7 kg). W pozostatych
trzech grupach spoleczno-ekonomicznych ludnosci konsumpcja nie przekra-
czata 3,6 kg na osobe rocznie (poza pracujacymi na whasny rachunek). Poczaw-
szy od 1990 r. we wszystkich typach gospodarstw domowych popyt na migso
wolowe i cielece zmniejszyt sie: najwiece] wsrdd emerytéw 1 rencistow (o
44%), najmniej w utrzymujacych si¢ z niezarobkowych zrodet (o 19%). Na
zmnigjszenie zakupdw wolowiny miaty wplyw: relacje cenowe migdzy innymi
gatunkami migsa (coraz korzystniejsze dla drobiowego), sita nabywcza konsu-
mentéw, obawy konsumentow przed spozyciem migsa skazonego chorobg
BSE. Chociaz w Polsce w analizowanym okresie nie wystapity przypadkl Za-
chorowan, to budzita i budzi ona lek wsréd konsumentow,

Zdecydowanie najwyzsza dynamike wzrostu spozycia (przecu;tme o 31%
w latach 1990-1998) odnotowano w przypadku migsa droblowego . Przyczy-
nily sie do tego: korzystne relacje cenowe drobiu do pozostalych gatunkow
mies (wolowiny i wieprzowiny), upodobania kulinarne konsumentdw, walory
energetyczne drobiu (nizsza kaloryczno$é od migs czerwonych), mniejsza za-
warto$¢ thuszezu w tuszee, krotki cykl produkeji oparty na paszach wzbogaco-
nych o aminokwasy czy importowane zboza (soja) dajace lepszy i szybszy
przyrost masy (5-7-tygodniowy brojler osigga masg ponad 2 kg) (tab. 4). Dzig-
ki tym zaletom udziat drobiu w spozyciu migsa w gospodarstwach domowych
zwigkszyt si¢ do poziomu 46%.

Najbardziej, bo az o 59%, wzrosta konsumpcja migsa drobiowego w go-
spodarstwach emerytdw i rencistow — do poziomu 19,44 kg na osobg rocznie, o

49% w pracowniczych, w granicach 22-29% w utrzymujacych si¢ z mezarob-
kowych Zrédet (do poziomu 11,28 kg) i pracujacych na wiasny rachunek’!

Pomimo kilkakrotnie nizszych dochodéw w gospodarstwach domowych W
Polsce niz w krajach Unii Europejskiej, spozycie migsa ksztaltuje si¢ na zblizo-
nym poziomie'* Nalezy przypuszczac, ze powoli i w Polsce nastapl jak 1 w
przypadku mleka i jego przetwordw, stabilizacja spozycia migsa i wqdlm.
Okresowe wysokie wahania produkcji i podazy migsa sprawiajg, iz zasoby pro-
dukcyjne rolnictwa: pasze, zasoby pracy, budynki gospodarcze, nie sg w pelni
wykorzystane. Tlo§¢ dotychczas uzyskiwanego obornika — nawozu naturalnego,
najtafiszego i fatwo dostgpnego dla rolnikéw — zmniejszyta si¢ w zwigzku ze
spadkiem poglowia bydia.

' Migso drobiowe to: kury, koguty kurczeta bite (mrozone i $wieze), cate fub ich czesci, mielo-
ne, a takze indyki, kaczki, gQSl bazanty hodowlane, perliczki, pozostaly dréb bity.

" Najwyzszy poziom spozycia drobiu byt w gospodarstwach pracownikéw uzytkujacych gospo-
darstwo rolne w 1989 r.

12 Matkowski W. ( 1997): Polak je coraz mniej miesa. Rzeczpospolita 24.03.1997.



97

Tabela 4

Spozycie migsa drobiowego w gospodarstwach domowych w Polsce w latach 1988
—1998 [kg/osobe/rocznie]

Lata Gospodarstwa domowe
ogétem | pracow- | pracow- | rolnikdw | pracuja- |emerytéw} utrzymu-
nikow nikéw cychna | irenci- |jacych sie
uzytkujg- wiasny stow Z nieza-
cych rachunek robko-
gospo- wych
darstwo zrodet
rolne
1088 12,69 9,24 15,48 21,12 - 12,84 -
1989 13,24 9,48 17,40 21,24 - 13,20 -
1990 11,96 8,76 15,72 18,96 - 12,24 —
1991 12,40 9,60 14,40 18,48 - 13,20 -
1992 12,51 9,84 15,60 19,08 - 13,56 -
1993 12,48 9,84 16,32 19,32 11,04 14,40 8,76
1994 12,48 9,96 15,84 18,96 10,80 14,64 8,52
1995 13,20 10,32 17,04 20,16 11,40 15,60 | 8,88
1996 13,44 11,04 15,48 19,68 11,88 16,08 9,24
1997 14,40 11,64 16,20 22,08 12,48 17,40 9,36
1998 15,72 13,08 16,92 21,48 13,44 19,44 11,28

— brak danych
Zrodto: Obliczenia wiasne na podstawie Budzetow Gospodarstw Domowych GUS i nie
publikowanych danych Departamentu Warunkdéw Zycia GUS.

W gospodarstwach domowych w Polsce nie docenia si¢ znaczenia migsa
ryb w zywieniu czfowieka. Stad tez i ich stosunkowo niskie spozycie, pomimo
dostepu do bogatych towisk w akwenach stodko- i stonowodnych. W znacznym
stopniu-o konsumpceji ryb w Polsce decyduje wysoki poziom spozycia migsa
(wieprzowego 1 drobiowego).

Z badan wielu autordw wynika, ze koszt produkcji ryb jest nizszy w po-
réwnaniu ze zwierzetami stalocieplnymi. Wynika to z odmiennego sposobu ich
zywienia. Na przyklad, ze 100 kg granulowanego pokarmu mozna uzyskaé
ponad 3-krotnie wigcej kilogramdéw tososia (65 kg), anizeli drobiu (20 kg),
a zaledwie 13 kg wieprzowiny”.

PSzczerbowski J.A. (1998): Tendencje w potowach, produkcji i spozyciu ryb. Preemys! Spo-
Zywezy nr 7; Kwasek M. (1999): Spozycie ryb w Polsce w latach dziewiecdziesiatych. Seria:
Komunikaty. Raporty. Ekspertyzy, IERIGZ, nr 446; Agustynowicz S. (1998): Przetworstwo
rybne na topie. Boss-Gospodarka, nr 12 (219) z dnia 28.111.1998; Bykowski P.J. (1998): Prze-
tworstwo ryb w Polsce. Ograniczenia i uwarunkowania rozwoju. Proemyst Sposywesy, nr 7,
s. 30-33.
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W Polsce wystepuje okresowe zwigkszanie spozycia ryb, ktére wynika
z tradycji konsumentow (ryby, zwlaszcza na wsi, traktowane sg jako potrawa
postna). Najwyzszy wskaznik sezonowosci spozycia ryb wystepuje w okresie
Swigt Bozego Narodzenia oraz Wielkanocy' Nalezy w tym miejscu zaznaczyc,
ze Budzety Gospodarstw Domowych nie uwzgledniaja w swych danych ryb
solonych marynat, przetworéw z owocOw morza, a takze wyrobow garmaze-
ry_]nych i panierowanych. Dane GUS sg o okofo 30% nizsze w stosunku do
spozycia faktycznie wystquchego 1 Poziom konsumpcji ryb 1 przetwordw
rybnych nawet po doszacowaniu spozycxa 0 30% jest nadal nizszy od zalecen
zywieniowych. Powinien on Wynosw wedtug Instytutu Zywnosci i Zywmma
okoto 0,9 kg na osobe miesiecznie (10-11 kg rocznie), czyli o ponad 50% wig-
cej od obecnego poziomu (okoto 5,6 kg taczne spozycie ryb i przetwordw ryb-
nych). Propagowane jest spozywanie ryb 2-3 razy tygodniowo, tymczasem
konsumpcja w gospodarstwach domowych nie odbywa si¢ regularnie. W anali-
zowanym okresie najwyzsze spozycie ryb i ich przetwordw wystapito w gospo-
darstwach emerytéw i rencistow (w granicach 67,5 kg rocznie) (tab. 5).

Tabela 5
Spozycie ryb i przetworow rybnych w gospodarstwach domowych w Polsce w latach
1988—-1998 [kg/osobe/rocznie]

Lata " Gospodarstwa domowe
ogotem | pracow- | pracow- | rolnikéw | pracujg- |emerytdw] utrzymu-
nikéw nikéw cychna | irenci- jjacych sie
uzytkuja- wiasny stébw | z nieza-
cych rachunek robko-
gospo- wych
darstwo zrodet
rolne
1988 5,34 5,64 3,60 4,32 — 7,44 -
1989 5,25 5,52 3,60 4,32 - 7,08 -
1990 4,42 4,68 2,88 3,48 — 5,88 -
1991 5,09 5,16 3,24 3,96 - 6,96 -
1992 5,44 5,28 3,60 4,44 - 6,84 -
1993 5,64 5,40 4,08 4,92 5,76 7,20 4,20
1994 5,40 5,04 4,20 4,92 5,52 6,96 3,60
1995 5,28 5,04 4,08 4,80 5,28 6,84 3,72
1996 5,40 5,16 4,08 4,80 5,40 6,96 3,60
1997 5,64 5,16 4,68 5,28 5,76 7,20 3,60
1998 5,28 5,04 4,08 4,56 5,28 6,72 3,72

Zrédto: Obliczenia wiashe na podstaWie Budzetéw Gospodarstw Domowych GUS za

lata 1988—1998.

"“Gulbicka B., Kwasek M. (2000): Zroznicowanie spozycia zywnosci w Polsce w $wietle wyni-
kéw Budzetéw Gospodarstw Domowych. [ERIGZ, Warszawa, s. 46.
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Stopniowo, od poczatku lat 90., wzrasta w konsumpcji udzial przetworow
rybnych, spada $wiezych i mrozonych ryb. Wzrost spozycia przetwordw ryb-
nych byl spowodowany coraz atrakcyjniejszg asortymentowo oferta rynkowa
(nowe rodzaje marynat, konserw, ryb wedzonych itp.). Jednak nadal poziom ich
konsumpcji ograniczany jest relatywnie wysoks cena w pordwnaniu z migsem
czerwonym czy nabialem. W spozyciu ryb dominowaly na poczatku lat 90.
gatunki morskie, lecz stopniowo wzrastat udzial ryb stodkowodnych (o 22%).

Do pozytywnych zmian, ktore zaszly w Polsce w latach 1988—-1998 w spo-
zyciu w gospodarstwach domowych omawianych rodzajéw migsa i ryb, zali-
czy¢ mozna: wzrost spozycia zdrowszego, chudszego i tanszego migsa drobio-
wego (Srednio o ponad 3 kg na o0sobg), spadek konsumpcji migs czerwonych,
gléwnie wotowiny (o okoto 1,5 kg), przy niewielkich wahaniach w wieprzowi-
nie, wzrost konsumpcji ryb 1 ich przetworéw (w latach 1990-1998 o 1 kg).

Na razie trudno jest doktadnie przewidzie¢, jak w najblizszej przysztosci,
do czasu wstapienia i po wstapieniu Polski do Unii Europejskiej bedzie ksztat-
towaé si¢ poziom i struktura spozycia zywno$ci pochodzenia zwierzecego. Z
przedstawionych w negocjacjach polskiego rzadu warunkéw przystapienia do
UE wynika, ze w latach 2000-2002 ceny zywnosci wzrosng realnie o 6,6%.
Wedtug prognoz instytutow badawczyc:h1 1 niektorych autorow'® zajmujacych
si¢ badaniem rynkéw zywnosci, przyjmuje sig, ze w 2003 r. mieszkaniec Polski
bedzie spozywal: okoto 67 kg migsa ogdtem, w tym okoto 16,5 kg miesa dro-
biowego, wolowego okoto 5,3 kg, przy czym niektdrzy ekonomisci koryguja te
wielkos$¢ z uwagi na prawdopodobny znaczny wzrost jego cen, oraz 6,7 kg ryb.

Changes in Meat and Fish Consumption of Households
in Poland in the Years 1988-1998

Abstract

The changes in meat and fish consumption of Polish households during
1988-1998 were analysed in the paper.

One of the positive tendencies in food consumption in Poland (when taking
into account some aspects of the human health) is increasing consumption of
poultrymeat and decreasing consumption of beef. Unfortunately, the research
results indicate that the consumption of dietetically harmful pork by Polish
households has not changed in the analysed period. At the same time, both an
increase in the consumption of fish processed products and a decrease in the
consumption of fish were observed.

PInstytut Ekonomiki Rolnictwa i Gospodarki Zywnosciowej, Instytut Zywnosci i Zywienia oraz
Instytut Handlu Wewnetrznego i Konsumpcii.

'%Szot E. (2000): Czego zjemy mniej. Dodatek Ekonomia i rynek. Rzeczpospolita 2 11 2000 r.,
nr 27 (5497).



