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Znaczenie zywnosci i jej udziat w wydatkach ludnosci
Swiata

Pozywienie jest najwazniejszym i niezbednym warunkiem zycia i rozwoju
wszystkich zywych organizméow, w tym réowniez czlowieka. Jak pisze Berger
(1998), dawniej, przez siedemdziesiat tysigcy pokolen o sposobie odzywiania
si¢ czlowieka decydowaty gtéownie czynniki ,naturalne”, ekologiczne, zwy-
czaje, wierzenia i religia. W ciggu ostatnich o$miu pokolen na sposéb odzywia-
nia si¢ cztowieka wplywaty czynniki demograficzne, technologiczne i ekono-
miczne. Pod koniec XX wieku zywno$¢ stata si¢ znacznie tatwiej dostgpna
(szczegblnie w niektorych regionach $wiata), jednoczesnie bardziej przetwo-
rzona, mniej ,,naturalna”.

Potrzeby zywnosciowe nalezg do potrzeb elementarnych, a ich zaspokoje-
nie charakteryzuje si¢ najwyzszym stopniem pilnosci. Pozywienie zaspokaja
nie tylko gldd, ale przede wszytkim stwarza warunki optymalnego rozwoju
organizmu. Warunkiem prawidtowego funkcjonowania organizmu jest spozy-
wanie pokarméw o odpowiedniej ilosci i jakosci oraz o odpowiednim zestawie
sktadnikéw odzywczych.

Wraz z ekonomicznym rozwojem spoteczenstwa nastgpuje spadek udziatu
wydatkéw na zywno$¢. W przytoczonych za Sznajderem (1997) danych, udziat
zywnosci, napojow i uzywek w dochodzie narodowym w 1993 r. wahat si¢ od
14,1% w Stanach Zjednoczonych do 51,5% na Filipinach. W Polsce w 1993 r.
przy dochodzie narodowym w wysokosci 2248 USD/osobe wynosit on 39,9%
(tab. 1). Obecnie dochéd narodowy na osobg w naszym kraju waha si¢ na po-
ziomie 4500 USD, a udziat wydatkéw na zywnosé spadt do okoto 29%.

Dane tabeli 1 ilustruja znang prawidtowos¢, ze im nizszy dochdd
w danym kraju, tym wigkszy udziat wydatkéw zywnosciowych. Bywaja jednak
pewne wyjatki, np. Szwajcaria, ktéra przy najwyzszym dochodzie na miesz-
kanca wydaje z powodu wysokiego poziomu cen wigcej na zywnosé niz USA.
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Tabela 1
Udziat zywnosci, napojow i uzywek w dochodzie narodowym w niektdrych krajach
Swiata w 1993 roku

Panstwo Dochod narodowy w USD | Procent wydatkéw na zyw-
na 1 osobe nos¢, napoje i uzywki
Szwajcaria 10724 24,2
Stany Zjednoczone 9935 14,1
Kanada 8510 17,3
Australia 7812 20,1
Japonia 6915 19,5
Francja 6826 19,0
Niemcy 6817 21,8
Norwegia 6761 25,0
Beigia 6515 21,1
Holandia 6441 16,6
Finlandia 5784 25,0
Szwecja 5762 241
Austria 5521 22,4
Wielka Brytania 5218 18,5
Whtochy 4751 24,8
Hiszpania 3762 28,8
Grecja 2933 34,8
Portugalia 2340 27,3
Malta 2340 37,5
Polska 2248 39,9
Potudniowa Afryka 1399 32,6
Korea 1150 48,7
Kolumbia 1080 33,8
Tajlandia 571 43,2
Filipiny 554 5115
Honduras 475 46,3

Zrédto: Sznajder M. i wsp. (1997): Marketing produktéw rolno-spozywczych. Copyright
— Michat Sznajder. Poznan, s. 38.

Podobnie jak w rozwinigtych krajach $wiata, mieszkancy 15 panstw Unii
Europejskiej przeznaczaja na zaspokojenie swoich potrzeb zywnosciowych od
10 do 28% dochodow. Wedlug danych z 1997 r., odsetek wydatkéw na zyw-
nos$¢ wynosit dla UE $rednio 18,7% i nadal spada. Jak ilustruje tabela 2, najniz-
szy byl w Luksemburgu, Niemczech i Wielkiej Brytanii (10,9%) oraz w Holan-
dii (11,1%). Najwigkszym udziatem wydatkéw na zywnos$¢ charakteryzowaty
si¢ kraje potudniowej Europy, takie jak: Grecja — 28,3% i Portugalia — 25,4%.

W Polsce w okresie transformacji znacznie zmniejszyt si¢ udziat wydatkow
zywnosciowych. W 2001 r. wynosit on okoto 29%, czyli byt zblizony do po-
ziomu Grecji z 1997 r. (tab. 2), kraju Unii Europejskiej, w ktéorym wydatki na
zywno$¢ byly najwyzsze.
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Tabela 2
Produkt krajowy brutto oraz udziat wydatkéw na zywnos¢ w wydatkach ogétem w kra-
jach Unii Europejskiej w 1997 roku

Kraj PKB/osobe (ECU) Udziat wydatkow

na zywnos¢ (%)
Luksemburg 26 856 10,9
Dania 22 254 14,6
Niemcy 20 097 10,9
Francja 18 640 14,5
Szwecja 18 256 14,4
Belgia 17 849 14,0
Holandia 17 268 11,1
Wiochy 14 586 17,0
Wielka Brytania 13 836 10,9
irlandia 11335 18,2
Hiszpania 10 434 17,8
Grecja 7 406 28,3
Portugalia 7 324 254

Zrodto: Kowrygo B. (2000): Studium wptywu gospodarki rynkowej na sfere zywnosci
i zywienia w Polsce. Rozprawy Naukowe i Monografie. Wydawnictwo SGGW. Warsza-
wa, s. 131.

Transformacja w sektorze zywnosciowym w Polsce

Polska jest duzym i chtonnym rynkiem zbytu towaréw spozywczych. Jest
to rynek skfadajacy si¢ prawie z 40 mln nabywcéw, z ktorych przecigtny kon-
sument okoto 40% swoich wydatkéw w poczatkach lat 90. przeznaczal na za-
spokojenie potrzeb zywnosciowych. Wskaznik ten na tle $wiata ocenia sig¢ jako
wysoki, typowy dla krajéw o przecigtnym poziomie rozwoju gospodarczego
(Urban 1999).

Proces transformacji w polskiej gospodarce rozpoczal si¢ najwczesniej
w sektorze zywnosciowym uwolnieniem w potowie 1989 r. cen produktow
rolnych i zywnosciowych, co dato poczatek liberalizacji rynku. Polski rynek
zywnosciowy zmienit si¢ radykalnie — od niedoboréw do nadwyzek.

Wyrazne zmiany ustroju ekonomicznego wplywajace na przemiany w sfe-
rze spozycia nastapity w Polsce na poczatku 1990 r. Zamiast centralnego ste-
rowania gospodarkg weszty rozwigzania rynkowe. Polegaly one migdzy innymi
na: urealnieniu cen, uwolnieniu kurséw dewiz, wprowadzeniu wewnetrznej
wymienialnosci ztotego i dopuszczeniu powszechnej konkurencji migdzy pod-
miotami gospodarczymi.

Nowa polityka ekonomiczna doprowadzita do urealnienia cen, co spowo-
dowato gwaltowny wzrost cen zywnosci. W 1989 r. wzrosty one ponad cztero-
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krotnie w stosunku do roku poprzedniego, a w 1990 r. szesciokrotnie w porow-
naniu z rokiem minionym (Chmielewska 2000).

Wystapita bariera popytu. Zahamowanie popytu na zywnos¢ spowodowato
trudnosci ze zbytem wielu produktow rolnych. Trudnosci te poglebita ponadto
nadmierna liberalizacja importu w poczgtkach reformy gospodarczej. Produ-
cenci rolni po raz pierwszy od 40 lat nie mogli sprzeda¢ wszystkich towarow.
Czegsto zbyt produktow polaczony byt z wydtuzonym okresem oczekiwania na
zaptate (Jozwiak 1998).

Poczawszy od 1991 r. nastgpowato wyrazne ostabienie dynamiki wzrostu
cen detalicznych zywnosci: w 1991 r. odnotowano wzrost w poréwnaniu z ro-
kiem poprzednim o 46,1%, w 1992 r. — 0 36,9%, 1993 r. — 33,0%, 1994 r. —
32,9%, a w latach 1995, 1998 i 1999 — 0 okoto 26,8%.

W latach 90. nastapily znaczne zmiany w ogolnej strukturze konsumpcji
spowodowane glownie zréznicowaniem dochoddéw w réznych grupach spo-
feczno-ekonomicznych. Porownanie wydatkéw ogdtem w gospodarstwach do-
mowych w latach 1995 i 2000 wykazato zmniejszanie si¢ udziatu wydatkéow na
zywno$¢ z 40% w 1995 r. do okoto 29% w 2001 r. Mimo tych zmian, Zywno$¢
ma wcigz wysoki udziat w strukturze wydatkéw konsumpcyjnych. Istotnymi
pozycjami w strukturze wydatkéow konsumpcyjnych byly takze wydatki na
uzytkowanie mieszkania oraz na transport i tacznos$¢ (wykres 1).

Wielkos$¢ przecigtnego miesigcznego dochodu w gospodarstwach domo-
wych w przeliczeniu na jedna osobe jest jednym z podstawowych miernikéw
oceny poziomu zycia, zwlaszcza przy okreslaniu réznic miedzy grupami spo-
teczno-ekonomicznymi ludnosci. Od 1993 r. najwyzszy przecig¢tny dochdd roz-
porzadzalny na jedng osobg osiagaly rodziny utrzymujace sig¢ z pracy na wlasny
rachunek, a najnizszy — gospodarstwa utrzymujace si¢ z niezarobkowych zr6-
det. Dochdd rozporzadzalny w gospodarstwach domowych utrzymujacych sig
z niezarobkowych zZrodet stanowit w 1998 r. i w latach nastgpnych mniej niz
60% przecigtnego poziomu dochodu rozporzadzalnego w gospodarstwach do-
mowych ogétem (Gulbicka 2000). Srednie dochody mieszkaincow wsi byty
w ostatnich latach zdecydowanie nizsze niz s$rednie dochody mieszkancow
miast. Wynikato to z trudnej sytuacji ekonomicznej rolnictwa. W 1997 r. do-
chody rozporzadzalne na osobg w rodzinach wiejskich byly o 25% nizsze niz
w miescie, a w 1999 r. ustgpowaly tym ostatnim juz o 29% (Kosicki 1 wsp.
2003).
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1995
Inne wydatki
Higiena osobista 0,07
Transport o
i tacznose
Kultura 7%
i rekreacj
- a\
Wyposazenie R
. 4 0.4
mieszkania
0,03

Uzytkowanie

mieszkania
0,14
Zdrowie g
0.03  Edukacja Odziez i obuwie
0,02 0,18
2001
Inne wydatki
0,16
Zywnosé
0,29

Transport
i tacznose
13% Odziez i obuwie
0,05
Kultura Edukacja
i rekreacja Oi0
0,
7 Zdrowie
Wyposazenie Uzytkowanie ~ 0.05
mieszkania mieszkania
0,05 0,19

Wykres 1

Struktura konsumpciji (%)
Zrédio: 1995 rok — Poland International Economic Report 1999/2000. Warsaw School

of Economics. Warsaw 2000, p. 89. 2001 rok — obliczenia wiasne na podstawie danych
GUS.

¢
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Zmiany w spozyciu zywnosci

Dotychczasowe lata ksztattowania sie wolnego rynku w Polsce byty okre-
sem wyraznych i dynamicznych zmian wielkos$ci zarbwno podazy, jak i popytu
wigkszosci artykutéw zywnosciowych.

W badaniach konsumpcji szczegélne miejsce zajmuje analiza zmian spo-
zycia zywnosci. W omawianym okresie 1989-2001 najbardziej zmniejszyto si¢
spozycie produktow zwierzecych, szczegélnie mleka (o 28,8%) i1 masta
(o 48,9%) (tab. 3). Najwiecej mleka konsumowano w 1989 r. (260 l/osobg),
a najmniej w 2000 1 2001 r. (odpowiednio: 191 l/osobg i 185 l/osobg). Kon-
sumpcja masta obnizyfa si¢ wyraznie w o 5,1 kg/osobe w okresie 1989-1995.
W nastepnych latach spozycie masta zaczgto wolno wzrastaé, osiagajac w 2001 r.
poziom 4,3 kg/osobg.

Tabela 3
Spozycie podstawowych artykutébw zywnosciowych w Polsce w latach 1989-2001
(kg/osobe/rok)

Wyszczegdlnienie | 1989 | 1990 | 1991 | 1992 | 1993 | 1994 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000

2001

Przetwory zbo-

zowe 117 115] 116 119] 122| 120 120| 120| 120 119| 119| 119] 119
Ziemniaki 143 | 144 | 140| 144 | 147 136 135| 135| 134| 135 131 132 130
Warzywa 116 | 119] 126 116 122] 116 120| 116| 116| 128| 120| 120 121
Owoce 31,2|28,9|37,2|40,7 | 45,2| 34,6 | 40,9 | 49,7 | 53,0 54,3 | 53,7 | 51,1 57,1
Migso | podroby | 68,6 | 68,6 | 73,2|70,3|67,5|62,6|63,4|64,7|61,7|64,7|66,8|65,4 | 65,9
w tym: migso 64,1|63,6|68,3|659|63,4|585|59,4|60,4|57,760,1|627|61,4|61,8
z tego:

drobiowe [8,4 |76 [82 [91 |94 |10,6]102[10,2]11,9]15,7]162|16,0|18,4
Ryby i przetwory | 6,1| 54| 6,2| 6,4] 6,7] 6,7| 65| 66| 6,7]4,56|4,445,16|5,04
Tiuszcze jadalne | 25,8 [ 23,6 | 23,3 [ 24,6 | 24,7 | 24,1 | 25,3 [ 26,3 | 27,9 | 28,5 | 28,9 28,4 | 29,3
w tym:

zwierzece 82| 82| 86| 90| 84| 74| 72| 71| 67| 70| 7.1| 66| 66

roslinne 88| 7,6| 84]10,4/11,8|128|14,4|153|16,9|17,1|17,2|17,6| 18,4

masto 88| 78| 63| 52| 45| 39| 37| 39| 43| 44| 46| 42| 43
Mieko krowie, || 260 | 241 231| 217 | 209| 202 | 195| 196 194| 205 | 196 191 185
Jaja kurze, szt. | 194 | 190 175| 173 | 157 146 154| 175] 189 177 | 182] 186] 196
Cukier 46,9|44,135,4|36,3|41,3]39,4|41,9[39,7|43,7[41,7]42,5[41,2[40,8

Zrédto: Roczniki Statystyczne GUS z lat 1989-2002.

Konsumpcja migsa w poczatkowych latach transformacji wzrastata, osig-
gajac w 1991 r. poziom ponad 73 kg na osobg. Byt to rok najwyzszego pozio-
mu spozycia tego produktu w ciagu kilkudziesigciu poprzednich lat, a jego
przyczynami mogly by¢ migdzy innymi umiarkowane ceny migsa w poréwna-
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niu z innymi grupami produktéw, jak réwniez czynniki psychologiczne zwia-
zane z mozliwoscig kupowania migsa i jego przetwordéw po diugim okresie
reglamentacji. W 2001 r. spozycie migsa wraz z podrobami wyniosto 66
kg/osobg. W strukturze spozycia migsa przez Polakow przewazala wieprzowi-
na. Jej konsumpcja ulegata tylko nieznacznym wahaniom, oscylujac okoto 40
kg/osobg/rok. Prawie o ponad 50% spadta konsumpcja wotowiny. Spowodo-
wane to byto migdzy innymi wysoka ceng tego produktu wynikajaca z radykal-
nego spadku poglowia bydta w Polsce i obawa w ostatnich latach przed zaraze-
niem si¢ BSE, czyli tzw. chorobg wsciektych kréw. W badanym okresie nasta-
pit wyrazny wzrost spozycia drobiu o okoto 10 kg na osobg.

Ryby i przetwory rybne to grupa produktow pochodzenia zwierzgcego,
ktorych spozycie w okresie transformacji minimalnie wzrastato z 6,1 kg/osobg
w 1989 r. do 6,7 kg/osobg w 1997 r. Od 1998 r. spozycie ryb zaczeto spada¢ do
poziomu 5 kg/osobe w 2001 r. Spadek konsumpcji ryb w ostatnich latach, po-
mimo propagowania ich znaczenia w racjonalnej diecie, spowodowany byt
wysokimi cenami tych produktoéw, przewyzszajacymi nieraz cen¢ migsa, i nie-
wielkg sitg nabywczg konsumentdw,

Analizujac spozycie jaj odnotowano, ze w okresie 1989-1994 nastapito
zmniejszenie ich konsumpcji ze 194 do 146 sztuk. W kolejnych latach miat
miejsce wzrost ich spozycia do 196 szt. na osobg.

Wiérdd produktéw pochodzenia roslinnego w okresie transformacji nie za-
notowano wigkszych zmian w spozyciu przetworéw zbozowych — okoto 120
kg/osobeg.

Spozycie ziemniakéw w Polsce bylo wysokie. Do 1993 r. ich spozycie ro-
sto, natomiast w latach nastgpnych zaczgto si¢ stopniowo zmniejszaé, a w ca-
tym badanym okresie spadto o 13 kg na osobg. W konsumpcji warzyw ogotem
w badanym okresie nie zanotowano wigkszych zmian iloSciowych. Na rynku
poszerzyt si¢ asortyment oferowanych warzyw.

Najwigksza dynamikq zmian charakteryzowato si¢ spozycie owocow,
thuszczow i olejow roslinnych.

Konsumpcja owocow wzrosta o prawie 83%. Przyczynami znacznego
wzrostu spozycia owocow byto rozszerzenie asortymentu (owoce cytrusowe)
oraz ich dostepnos¢ na rynku przez caty rok (chtodnie i import).

Spozycie ttuszczéw jadalnych zwigkszato si¢ systematycznie od 1991 r.,
osiagajac w 2001 r. 29 kg/osob¢. W badanym okresie wciaz utrzymywata sie
tendencja wskazujaca na wzrost spozycia ttuszczow pochodzenia roslinnego, tj.
olejow i margaryn. Gtéwnymi przyczynami wzrostu spozycia tluszczow tego
rodzaju byty migdzy innymi: wzrost atrakcyjnosci podazy tluszczéw pocho-
dzenia roSlinnego, intensywna kampania reklamowa oraz poszerzenie si¢ wie-
dzy konsumentéw i ich zainteresowan zdrowotnymi aspektami zywienia.
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Ostatnim rozpatrywanym artykutem pochodzenia ro§linnego wymienionym
w tabeli 3 jest cukier. Jego spozycie zmniejszylto si¢ 0 6,1 kg na osobg.

Podsumowujac zmiany w konsumpcji zywnosci w Polsce w latach 1989
—2001 mozna stwierdzi¢, ze mialy one zaréwno charakter pozytywny, jak
i negatywny (Kowrygo 2000).

Wspblczesny krajowy rynek zywnosciowy jest rynkiem zréwnowazonym,
o rozwinigtej konkurencji i bogatym asortymencie oferowanych towardw. Jest
to rynek, ktory — jak trafnie okresla R. Urban (1999) — charakteryzuje sig:

e wysokim i wzglednie stabilnym popytem na produkty (pieczywo, maka,
jaja, sery twarogowe, migso i przetwory wieprzowe, cukier, ziemniaki);
niskim popytem na mi¢gso wotowe, pieczywo zytnie, ryby;
malejacym popytem na ttuszcze zwierzgce (szczegdlnie wieprzowe) i wy-
roby tytoniowe;

e wysokim i rozwijajgcym si¢ popytem na owoce, warzywa i ttuszeze roélinne;
rosnacym, ale dalekim od stanu nasycenia popytem na migso i przetwory
drobiowe, piwo, wino, napoje bezalkoholowe, szczegodlnie soki i napoje
OWOCOWoO-warzywne, sery, napoje 1 desery mleczne oraz na wszelkiego ro-
dzaju produkty wysoko przetworzone.

Rynek zywnosciowy w Polsce o zréznicowanej podazy stwarza warunki do
wyboru sposoboéw odzywiania si¢ konsumentow oraz pozwala na zaspokojenie
potrzeb zywnosciowych na odpowiednim dla dochodu poziomie. Potwierdzaja
to m.in. ostatnie badania K. Gutkowskiej oraz M. Kosickiej. Wedlug nich,
okoto 4/5 badanych gospodarstw domowych oceniato poziom zaspokojenia
swoich potrzeb zywnos$ciowych jako dobry i zadowalajacy.

Konsumpcja zalezy przede wszystkim od dochoddw, ktore uznaje si¢ za
podstawowy element materiainych warunkéw zycia i gléwny czynnik ograni-
czajacy zdolno$¢ gospodarstwa domowego do zaspokojenia potrzeb.

Wiele gospodarstw domowych ogranicza jednak spozycie zywnosci
z powodu niskich dochoddéw i z koniecznosci ponoszenia wydatkéw na utrzy-
manie mieszkania i ochrong zdrowia.

Obok czynnikow ekonomicznych, spozycie ksztaltuja réwniez czynniki
demograficzne, spoteczne, biologiczne i inne.

Porownujac spozycie zywnosci w Polsce z krajami Unii Europejskiej moz-
na stwierdzi¢, ze w naszym kraju spozywano wigcej ziemniakow, przetworow
zbozowych, cukru i migsa wieprzowego. Mniej natomiast konsumowano: owo-
cow, ryb, drobiu, wotowiny, jaj, thuszczéw roslinnych i zwierzgcych (Kowrygo
2000; Zajaczkowska, Borowska 2001).
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Zmiany w zachowaniu konsumentow w zakresie
kupowania i spozywania zywnosci

W gospodarce rynkowej w centrum zainteresowania znajduje si¢ konsu-
ment, ktory tworzac gospodarstwo domowe zaspokaja w ramach jego funkcjo-
nowania swoje potrzeby konsumpcyjne poprzez wykorzystanie réznego rodzaju
dobr 1 ustug.

Do jednych z wazniejszych form zachowan zalicza si¢ zachowania konsu-
menta, ktore okre$la si¢ jako ogot dziatan zwigzanych z uzyskaniem i uzytko-
waniem produktow i ustug oraz dysponowaniem nimi, wraz z decyzjami po-
przedzajacymi i warunkujacymi te dziatania. Mozna przyja¢, ze zachowanie
konsumenta sktada si¢ z dwdch typow reakceji, a mianowicie z zakupu i kon-
sumpcji.

Zakupu produktéw zywnosciowych dokonuje si¢ w réznego rodzaju
punktach sprzedazy. Rézne badania przeprowadzone pod koniec XX wieku
w Polsce wykazaly, ze pomimo rozwoju w ostatnich latach hipermarketéw
i supermarketow, zywno$¢ gtéwnie kupuje si¢ w pobliskich sklepach. Istnieje
przy tym Scista statystyczna zalezno$¢ pomiedzy wyborem miejsca dokonywa-
nia zakupéw zywnosci a cechami socjoekonomicznymi grup ludnosci. Osoby
posiadajace wigkszy dochdd w przeliczeniu na jedng osobe, legitymujace si¢
wyksztatceniem wyzszym, miodsze i pochodzace z duzych miast czgsciej
i che¢tniej deklarowaly robienie zakupdéw zywnosciowych w sklepach wielko-
powierzchniowych. Uwzgledniajac czgstos¢ kupowania zywnosci przez gospo-
darstwa domowe, stwierdzono, ze okoto 60% badanych dokonywata ich co-
dziennie. Rzadko wskazywano na dokonywanie zakupéw zywnosci raz w ty-
godniu czy raz w miesigcu (Gutkowska i wsp. 2001; Kosicka 2002).

Spozywanie zywnosci, nazywane potocznie jej konsumpcja, najczesciej
podobnie jak w latach poprzednich, rowniez w okresie transformacji odbywato
si¢ we wlasnych gospodarstwach domowych, a nie tak, jak w bogatszych kra-
jach Unii Europejskiej — w punktach $wiadczacych ustugi gastronomiczne.
Wedtug badan CBOS, pomimo rozpowszechnienia si¢ w Polsce sieci gastro-
nomicznej réznego rodzaju, typu i standardu, tylko nieliczni respondenci spo-
zywali gtdwny positek, jakim byt obiad, poza domem. Wéréd wymienianych
miejsc byty gtéwnie punkty charakteryzujace si¢ relatywnie niskim poziomem
cen i niezbyt wysoka jako$cigq serwowanej zywnosci, tj. bary, stotdwki oraz
siecl gastronomiczne typu fast food, np. McDonald’s czy Pizza-Hut. W dni
wolne od pracy Polacy coraz czgsciej jedza obiady u rodziny, znajomych
i przyjaciof.
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Reasumujac przedstawiona analiz¢ mozna stwierdzi¢, Ze zmiany
w okresie transformacji w sytuacji politycznej i rynkowej Polski oraz
w warunkach ekonomicznych spowodowaly znaczne przemiany w poziomie
i strukturze konsumpcji Zywnosci.

W analizowanych latach 1989-2001 wsrod produktéw pochodzenia zwie-
rzg¢cego najbardziej zmniejszyto si¢ spozycie mleka, masta oraz migsa wotowe-
go. Wyraznie wzrosta konsumpcja migsa drobiowego. Wsréd produktéow ro-
$linnych istotnie wzrosto spozycie owocdw i thuszczow roslinnych (oleje i mar-
garyny). W latach 90. powstato wiele nowych supermarketow i hipermarketow,
ale gtbwnym miejscem, w ktorym kupowano zywnos¢ byty pobliskie sklepy.
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Changes in Food Consumption during Transformation
Period

Abstract

The process of political and market transformation in Poland as well as as-
sociated changes in economic condition of Poland’s population had consider-
able impact on the food consumption level and its structure.

The study results for the 1989-2001 period show significant decline in
consumption of some animal food products, namely milk, butter and beef.
Within animal products, modest improvements were observed for poultry con-
sumption.

In the case of vegetable products, the considerable increase in consump-
tion of fruits and fats (oils and margarines) was noted.



